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PREFAZIONE

Attraverso la lettura del | volume de Mistici Francescani
[AA.VV., | Mistici, secolo XlII, I, ed.Francescane, 1998¢NnNi a conoscenza
dell'importante opera riguardante formazione delluomo esteriore ed
interiore (‘De exterioris et interioris hominis compositiosecundum

triplicem statum incipientium, proficientium et pectorum libri tres’
[FRATER DAVID AB AUGUSTA OFM, De exterioris et interioris hominis
compositione secundum triplicem statum incipientiygmoficientium et perfectorum

libri tres, ed. a PP. Collegii S. Bonaventurae, Quaracchiollg$i Davide di
Augusta. Alle pagg. 183-259 dei Mistici Francescaniriportata la
traduzione italiana, ad opera di Taddeo Bargidh sel settimo grado
del cammino proposto da Davide (cioé l'ultima paté 11l Libro). La
scelta di pubblicare in lingua italiana solamenteesja parte,
nell'intenzione delle Editrici Francescane supporgte sia dovuta
all'intento di raccogliere nella Collana dei Mist®olo quanto e stato
scritto di strettamente ‘mistico’ nel mondo franzmso. Ma la fase
mistica, che inizierebbe a partire dalla contemplabne infusa, non
da ragione di tutta la complessa architettura dellavita spirituale,
che e fatta anche di molto altro.

Leggendo attentamente tutto il ‘De Compositione’svi scopre
una ricchezza immensa per tutte le fasi e le dimangella vita
spirituale. Si viene cosi a contatto con uno dénpweri ‘manuali
francescani’ di teologia spirituale, esplicitamente compostor pe
religiosi e per tutti quelli che tendono alla perfeione evangelicaGia
gli Editori di Quaracchi nel 1899, pubblicando D€ compositione’,
avevano indicato chiaramente l'importanza di tapera. Dellavasta
diffusione dell’opera nei soli primi tre secoli di francescanesimo fanno
fede gli oltre 380 manoscritti enumerati daglssteeditori di Quaracchi
nella prefazione. Si tratta di un’opera molto lethénterno e all’esterno
del mondo francescano, che ha accompagnato la Zaneadei religiosi
durante i secoli.

Mi &€ sembrato di fare cosa utile e gradita a tlatdamiglia
francescana italiana, a tutti gli studiosi di tgéospirituale e ai cultori
della vita spirituale, presentare la traduzioneubbticazione in lingua
italiana di tutta 'opera: permettendo di cogliemsimetodi e contenuti
della formazione nella prima generazione francescan

* * * *
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Dalla consuetudine e dalla legislazione anticandttere ai frati
come ‘cognome’ il luogo di provenienza risulta che frate Davide e
nato ad Augusta (anticamente ‘Augusta Vindelicorurioe dei Bavari,
attualmente ‘Ausburg’, ‘Asburgo’). Per la sua ws@no pochi i punti di
riferimento confermati da dati storici: la dataldehorte, che risale al
15 o 19 Novembre del 1272 la data del246 quandofrate Davide,
assieme al suo discepolo frate Bertoldo da Ratesbweiene nominato
visitatore pontificio delle abbazie delle canong$e di Niedermuster e
di Obermuster di Ratisbona. Davide sembra essate ahche iprimo
maestro dei novizj di cui si conosca il nome, nell'Ordine franceszan
Sappiamo che nei primi anni dell’esperienza dedlquela di Cristo da
parte del Poverello di Assisi (1182-1226) e della giovane fraternita,
non esisteva l'istituto del noviziato: vi fu immessolo nel1220 con la
Bolla pontificia Cum Secundum Consiliuf@onfr. Fonti Francescaned.
Messaggero, Padovan. 271]1. Da questa data quelli che volevano
sperimentare la vita francescana, chiamati novemjvano affidati alla
comunita, principalmente al P. Guardiano. In poahni si senti la
necessita di affidare i novizi all®ani esperte di un maestro di vita
spirituale. Davide d’Augusta € il primo di questi maestri alii Si
conosca almeno il nome: esercita questo suo uffi¢katisbona e poi
ad Augusta ancor prima di ricevere I'incarico della predicae. Della
cronologia della sua vita sappiamo anche che foltectra i frati poco
dopo la morte di S. Francesco e lo troviamo iafesso nell’Ordine
dei Minori dal 1235. La suanascita dovrebbe risalire al 1201-1205.

Fecondo scrittore e predicatore, a lui vengonabaite diverse
opere che riprendiamo, quasi alla lettera, comacale anche da
Mistici, |, Editrici francescane, 1995, pp.178-179 e d&itaria della
Mistica occidentalgll, Vita e pensiero, 2002, pp. 538.

a) Opere in lingua latina

1. De exterioris et interioris hominis compositionewedum triplicem
statum incipientium, proficientium et perfectoru@uaracchi 1899; 2.
De officio magistri novitiorum ed. E. Lempp, inZeitschrift fur
Kirchengeschichtd9 (1898), p. 341; ualiter novitius se praeparet
ad horam in ibidem pp. 341-343; 4Tractatus de orationen ibidem
pp. 343-345; 5Expositio regulag in ibidem pp. 345-349 (edizione
parziale); 6. Septem gradus orationised. J. Heerinckx, inRev.
d’ascétique et de mystiqub4 (1933), pp. 156-170; 7Tractatus de
inquisitione haereticorumed. W. Preger, iPAbhandlungen d. hist.
Klasse d. Bayer. Akad. d. Wissensth (1878), pp. 181-235. Secondo
alcuni autori quest’ultimo scritto non puo essdtglalito a Davide.

b) Opere in lingua tedesca

Opere edite da F. Pfeifeer, iBeutsche Mystiker der vierzehnten
JahrhundertsLeipzig 1845,1, pp. 309-397; Bie sieben Vorregeln der
Tugend 9. Der Spiegelder TugendO. Kristi Leben unser Vorbitd11.
Von der Offenbarung und Erlosung des Menschengaedulsl in
Zeitschrift fur deutsches Altertuén(1853), pp. 1-55; 1Die vier Fittige
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geistlicher Betrachtund 3. Von der Anschauung Gotte$4. Von der
Erkenntnis der Wahrheitl5. Von der unergrindlichen Fille Gotteks.
Betrachtungen und Gebet@p. 1-12; 17.Die sieben Stapheln des
Gebetes.

C) Opere inedite

18. Traktat tber die fleischliche Minnel9. Vom den Nutzen der
Krankheit; 20. Erklarung des Vater-Unser 21. Von der
Selbsterkenntnis22. Von der Versuchung des Teufek3. Wir selbst
tragen oft die grosste Schuld an unseren seeliscB&mmen und
Versuchungen. Mahnung zum mutigen WiederstaBde Von einer
dreifachen Weise Gott zu erkenned®%. Jesus unser Vorbild26.
Mahnungen zum tugendhaften Leb2n.Von der Geduld28. Gebet um
den wahren Frieder29. Warum lasst uns Gott leiden30.Jesus Leiden
fur die Menschheit31 Von dem wundersamen Orgelspiel der S&fte
Vom Nutzen der GedulQueste opere si trovano nel manoscritto della
biblioteca di Monaco chiamafer Geistliche Baumgart

Bibliografia

BARGIEL T., Davide d’Augustain Mistici Francescani, |, pp.171-280
(con traduzione sia del Libro lll, proc. 7 del dempositione, sia del
Septem gradus orationis); HECKER Kritische Beitrage zu Davids
von Augsburg. Personlichkeit und SchrifterGottingen  1905;
STOECKERL D.,Bruder David von Augsburg. Ein deutscher Mystiker
aus dem FranziskanerorderMinchen 1914; RAYEZ A.,David
d’Augsburg DSp I, pp. 42-44; RUH K.David von Augsburg, in Die
deutsche Literatur des Mittelalters. Vefasserlenjkerlin 1980, pp. 47-
58; RUH K., Davide d’Augustain Storia della Mistica occidentaldl,
pp.537-549, Vita e Pensiero, Milano 2002; PERALTE B., Misticos
franciscanos in Est. Franc. 24 (1920), pp. 275-283; VILLER Mg
Speculum monachorum et la «dévotion moderire: RAM (1922), pp.
45-56; SMITS C.David van Augsburg en de invloed van zijn Profectus
of moderne devotien Collectanea Franciscana Neerlandic&ois-le
Duc 1927, pp. 171-203; MERTENS Een middelnederlandse redactie
van David van Augsburgs «Septem gradus orationisMiscellanea
Neederlandica(voor Dr. Jan Deschamps), I, Léven 1987, pp.31-40
HEERINCKX J., Theologia Mystica in scriptis fratris David ab
Augusta in Antonianum8 (1933), pp. 49-83; DAVID AB AUGUSTA,
De exterioris et interioris hominis compositionecwedum triplicem
statum incipientium, proficientium et perfectoruea. Quaracchi 1899;
traduzione ingleseSpiritual life and progress by David of Augsburg.
Being a translation of his De exterioris et intdgo hominis
compositione, by Dominic Devas, London 1937; tradie tedesca:
Wegweiser zur christlichen Vollkommenheit von BruBavid aus
Augsburg aus dem Orden der mindern Bruder (+ }27us dem
Lateinischen Ubersezt und ergaenvan P. Thomas Willanova, Virren
1902; traduzione in lingua francese reperibile meinet: Saint
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Bonaventure, De l'avancement spirituel des Realigie www.
jesusmarie. com/bonaventure-de-l'avancement-splrdas religieux.ht
(ove manca la traduzione del 1° libro); HEERINCKX lafluence de
I'Epistola ad Fratres de Monte Dei sur la Compasitide 'homme
extérieur et intérieur de David d’Augsbourg Etud Franc. 45 (1933),
pp. 332-347; HEERINCKX J.|.e Septem gradus orationis de David
d’Augsbourg in RAM 14 (1933), pp. 146-170; traduzione in maka in
Antologia mistykow franciszkauskiobg S. Kafel, Warszawa 1985, pp.
159-168.

Datazione del ‘de compositione’

Tra tutte le sopracitate opere di Davide d’Augukstaniu importante e la
piu completa rimane senz’altro il ‘De Compositione’. Perdatazione
di quest’opera ci possono essere di aaltoine congetture

Dalla cronologia della vita di Bertoldo da Ratishp prima
alunno e poi socio dello stesso Davide, sappiangoB#rtoldo predica
nei dintorni di Ratisbona a partire dagli anni 12Z#b al 1250. Se il ‘De
Compositione’ € indirizzato al novizio Bertoldo (se si evincerebbe
dalla Lettera introduttiva wolo tamen tibi scribere quae novitio
conveniunt incipienti servire Domino in religiongeome intendono gli
Editori di Quaracchi, p. IX.)che si sta preparando a ricevere il mandato
della predicazione (1,13; 1,37) almeno la primatpadell’opera(il |
libro) dovrebbe essere stata redatta non piu tarddel 1239-40

Per datare ill e Ill libro troviamo forse degli indizi all'interno
della stessa opera. In primo luogo il malumorefdsi (1,3), malumore
contro cui Davide combatte, creato dall'aggiuntall’@edine
francescano di nuovi corpi legislativi: forse sirfeerimento alla prima
ferrea legislazione dell'Ordine del 1239 (in ream al governo di frate
Elia), e agli anni successivi, in cui i Ministri @erali (e relativa
legislazione) sono di brevissima durata fino al@&2data di inizio del
generalato di Giovanni da Parma. Lo stesso GiovdanParma, nel

1254, non vorra dare, per questo, nuova legislaziper la fluttuazione
della Legislazione Prenarbonense &onstitutiones Generales Ordinis Fratrum
Minorum |, Saeculum XIll, Frati Editori di Quaracchi, Gtaferrata 2007,

specialmente pp. IX., 3-4.15-16, 39-41D’altra parte nell'opera c’'é anche
esplicito riferimento all'insidioso serpeggiare idee gioacchimite, da
cui I'Autore invita a tenersi ben lontano (lll,67jna che faranno
esplodere il generalato dello stesso Giovanni de&aTroviamo inoltre

che in tutta I'opera c’é ancora la freschezza tiekéranza francescana
primitiva (I,22ss), anche se vi sono gli iniziutia vita con tendenza piu
claustrale e liturgicamente meglio impostata (1,21 come desiderava
Aimone da Faversham. Questi indizi fanno pensagedetvide scrive la

Il e Ill parte dellopera prima ancora del 1257 quando frate

Bonaventura verra eletto Ministro Generale delli@ed prima ancora
che lo stesso Generale scrivesse il suo opusceiguia novitiorum’.
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Davide e Bonaventura

Il riferimento a Bonaventura € d’obbligo perchérattato ‘De
Compositione’ di Davide, si confonde con la fambhDiettore Serafico e
per alcuni secoli viene trasmesso come opera debi@oSerafico: non
c’é da meravigliarsi, visto che anche alcune opierg. Agostino, di S.
Bernardo ed altri, sono state lungamente attribait@onaventuracfr.
Edizione Quaracchi, p. XDifficilmente un autore tedesco, in quel periodo,
avrebbe potuto avere in altro modo una cosi vastausibne.
Quest'operaancora oggi si trova talvolta inserita tra gli scritti
bonaventuriani, ma gia le argomentazioni degli @ddi Quaracchi non
lasciavano dubbi sulla paternita del ‘de Composéio

Davide di Augusta, ha una sua personalita. «Latitmdine di
codici attesta la specialissima e vasta diffusidnguesto libro... Senza
dubbio l'autore va annoverato tra i maestri miglidella teologia
mistica del XIIl secolo. Ci saranno altri scritt@&l suo tempo, ma per
sublimita di spirito e di dottrina nessuno lo edimgpecialmente nella
dottrina applicata alla vita pratica, nell’applicaze prudente e semplice
dei veri principi e nella moderata, devota ed affie esposizione delle
cose. Specialmente la dottrina del Il e Il libemche ai nostri tempi a
tutti, religiosi e secolari, offre un preziosissimateriale di meditazione.
Davide stesso parla delle cose spirituali dall'alttamza del cuore, per
esperienza propria, percio semplicemente, e brev@nma anche con
la chiarezza necessaria per farsi capire da &ttarmulando le regole
adatte agli incipienti, ai proficienti e ai perfetistribuisce per gradi i
suoi ammaestramenti e conduce il discepolo, per paatica, a
comprendere e a proseguire in cose piu gité»Edizione Quaracchi, p.
XVI]. Tra gli studiosi del passato citiamo le conclusiomi e giunto uno
dei piu importanti maestri di spiritualita: «Duranil corso dei secoli
guest’'opera e stata il manuale classico dellatgpliia monasticafd.DE
GUIBERT, citato in Dictionnaire de Spiritualit¢, 880. Anche i maestri
contemporanei riaffermano I'importanza dell’operaDavide: «Davide
non & un mistico, ossia non ebbe esperienze mastrMmmeno visioni
0 audizioni: ma fu il primo ad abbozzare, dopo @n@ico dei cantici di
St. Truppert, una teologia e una pratica di vitatitihe»[KURT RUH,
Storia della mistica occidentale, Njita e Pensiero 2002, p 537].

Per quantariguarda la preparazione di Davide d’Augusta al
ministero della formazione dei religiosi, scopriardoe Davide € un
approfondito studioso dell&crittura: basta notare come le citazioni
della Scrittura, dirette o indirette, messe in lded’Editrice Quaracchi
siano oltre 700. Abbiamo anche una moltitudine itizooni deiPadri
della Chiesa (Gregorio Magno, Agostino, Bernardogli&lmo di Saint-
Thierry) e varie specifichdistinzioni morali, che fanno intravvedere
anche l'ottima preparazione patristica e giuridiedl’ Autore [RAYEZ A.,
David D’Augsbourgjn Dictionnaire de Spiritualité., 1ll, 42-44].

Gli scritti di Davide d’Augusta hanno influito sallgenerazioni
degli scrittori successivi «Jean de Castel si inspira a Davide nel suo
‘De Adhaerendo Deo’; la corrente della Devotio Mode ne fa una
delle sue principali sorgenti di ispirazione, pesempio Florenzio
Radewijins, Tommaso da Kempis, Gerard Zerbolt e Kaen, fino a
Ignazio di Loyolax»[Edizione Quaracchi, pp. XVII-XVIII]. «L’influsso di
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Davide & ancora piu grande nella scuola francescana:Bersardino da
Siena, Bartolomeo da Saluzzo ec{RAYEZ A., David d’Augsbourg in
Dictionnaire de Siritualité, Ill, 44]Molti aspetti dellopera di Davide di
Augusta (per es. il discorso deghbrhamenti’ delle facolta dell’anima’:
lll, 2ss), li ritroveremo anche in altri maestm particolare nell'altro
francescano flammingo Enrico di Hera[vv., | Mistici, Edit. Francescane,
lll, pp. 217-449]e attraverso la traduzione delle sue opere livdremo
diffusi in tutta I'Europa: comprese le opere di kaimco de Osuna, da
cui dipenderanno i grandi maestri spagnoli dellésag oro’.

* * * *

Qualche indicazione per la lettura di questa ngsitzblicazione.

- La base della nostra traduzione € I'Edizione di r@oehi del
1899, in tutto e per tutto: quindi viene suppostolavoro
certosino fatto sui manoscritti dagli stessi Editrquali va la
gratitudine di tutti.

- La suddivisione in capitoli e paragrafi rimane dael
dell’Edizione Quaracchi

- Le poche aggiunte nostre vengono riportate semarparentesi
guadre.

- Le citazioni bibliche, riportate in nota nell’Edizie Quaracchi,
le abbiamo trasferite nel testo, per comodita deltdre.
Leggendo si abbia cura di notare che le citaziapiidhe, alle
qguali segue un asterisco, rispondono Bilabia Volgata le altre
citazioni senza asterisco sono riscontrabili anobba Bibbia
CEl. Se per esempio in 1-40, troviamo citato (Etclel5):
significa che le parole cui I'’Autore fa riferimene! Primo libro,
al capitolo 40°, non si troveranno tali e qualilaWBibbia CEl,
ma si potranno riscontrare nella traduzione dellzba Volgata
usata dall’Autore.
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p. 2

INDICE GENERALE

Prefazione all'opera

LIBRO I: METODO PER LA FORMAZIONE DELL'UOMO

PARTE PRIMA:

p. 15 Cap.
p. 15 Cap.
p. 16 Cap.
p. 16 Cap.
p. 17 Cap.
p.17 Cap.
p. 18 Cap.
p. 19 Cap.
p. 19 Cap.
p. 20 Cap.
p. 21 Cap.
p. 21 Cap.
p. 22 Cap.
p. 22 Cap.
p. 23 Cap.
p. 23 Cap.
p. 24 Cap.
p. 25 Cap.
p. 25 Cap.
p. 26 Cap.
p. 26 Cap.
p. 27 Cap.
p. 28 Cap.
p. 29 Cap.
p. 30 Cap.
p.31 Cap.

Ia:
B:

OCoOo~NOOMWN

10

11:
12.
13:
14.
15:
16:
17:
18:
19:
20:
21:
22.
23:
24.
25:

ESTERIORE

| Lettera di Davide di Augusta
Cosa i novizi devono sempre considerare

: L’'obbedienza

: La pace con i superiori

: Modo da osservare dormendo

: Attenzione da avere nell' Ufficioido
: Come comportarsi in Capitolo

: Come comportarsi a mensa

: Come comportarsi nel dormitorio

: Come svolgere il lavoro manuale

: Come servire la Messa

Come confessarsi

Del comportamento in cella e debedienza
Lettura e predicazione

Come comportarsi quando si stdlila s
Come comportarsi esteriormentd Eoati
Le parole

Parole oziose da evitare

Parlare volentieri di Dio

L’'ozio da evitare

La meditazione del Signore Gesu
Ostentazione da evitare

Modo di comportarsi fuori casa
Orazione e meditazione da farstpada
Familiarita da evitare con le donn
Necessita di conservare la liberstodia

del cuore e sottomissione al superiore
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p. 31 Cap. 26: Compendio del gia detto

PARTE SECONDA:

p. 32 Cap. 2°A: Piccola prefazione
p. 32 Cap. 2B: Sii sempre sottomesso a un buon rettore
p. 32 Cap. 28 : Guardarsi da una cattiva liberta
p. 33 Cap. 29 : Il religioso nella perfezione mmve essere
peggiore di quando arrivo
p. 34 Cap. 30: Temere l'ozio e tenere a frenmsise
p. 34 Cap. 31: Fare devote letture, meditazioromete buone
p. 35 Cap. 32: Evitare i pensieri inutili e malvag
p. 35 Cap. 33: Due cose da evitare: per primoovees
stessi
p. 37 Cap. 34: Due cose da evitare: la secondk \ghr
altri
p. 37 Cap. 35: Tre vizi comuni a tutti gli uomini
p. 38 Cap. 36: Non dobbiamo curarci affatto diravese
curiose
p. 38 Cap. 37: Non preoccuparsi del giudizio umano
p. 39 Cap. 38: Non agitarti per le detrazioni dagmini
p. 40 Cap. 39: Non avere in cuore rancore o odio
p. 41 Cap. 40: Correggi prima in te cio che
rimproveri nell’altro
p. 42 Cap. 41: Si deve mettere in discussionaietgmente la
propria situazione
*k*%k
LIBRO II: INDICAZIONI PER LA RIFORMA
DELL’'UOMO INTERIORE DI QUANTI VOGLIONO
PROGREDIRE
p. 44 Cap. Ia: Seconda Lettera di Davide di Augusta
PARTE PRIMA:
p. 46 Cap. B: Prologo
p. 47 Cap. L Piccola prefazione
p. 47 Cap. b: Quattro cose nelle quali devono essere cauti i
nuovi e gli incipienti
p. 50 Cap. 2: Quadruplice tentazione: dalla catakmondo,
dal diavolo, da Dio
p. 53 Cap. 3: Tre specie di religiosi
p. 56 Cap. 4: | tre stati dei Religiosi: incipiemtroficienti e
perfetti
p. 57 Cap. 5: L’anima ha tre potenze con le caatoglie Dio:

la ragione, la memoria e la volonta
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p. 59
p. 60
p. 60

p. 62

p. 63
p. 64
p. 65
p. 65
p. 66

p. 67
p. 67

p. 68
p. 68
p. 68
p. 69

p. 69

.71
.71
.71

T T T

Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.

Cap.

Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

6: La conversione interiore avvienéorsgirito
della mente
7: In cosa consiste l'inizio, il progge, la
perfezione nella conversione della ragione
8: Cosa ¢ l'inizio, il progresso e dafpzione
della conversione della volonta
9: Quale e l'inizio, il progresso @&afezione
della conversione della memoria
10: Le potenze naturali dell’animaveti degli
affetti sono deformati
11: La superbia é triplice, ed é stytatquesto
vizio ad impedirci di ricevere da Dio doni
maggiori
12: Quando dobbiamo mostrare agli udmiostri
beni o i nostri mali e quando occultarli
13: Perché e stato dato all'uomo I'afpdel
comodo
14: L’appetito delle gioie spiritugler il peccato,
s'é mutato in appetito dei piaceri carnali
15: Tultti i vizi e peccati derivanowtea sola fonte,
ossia dalla superbia
16: Quadruplice difetto che c’inclihanale e
genera sette vizi capitali
17: In che cosa consiste la lotta odntizi
18: Perché e dato all'uomo il sentiment
dell'invidia
19: Perché e dato all’'uomo il sentiment
dell'ira
20: Perché é dato all’'uomo il sentimeiala
tristezza
21: Perché é dato all’'uomo il sentiment
della gioia
22: Perché é dato all’'uomo il sentiment
dell'avarizia
23: Perché é dato all’'uomo l'appeténp d
cibi
24: La trascuratezza delle cose saiirigul
gusto della dolcezza interiore
25: Perché é dato all’'uomo il sentiment
dell’amore
26: Perché é stata data all'uomo leasga
27: Perché é dato all'uomo il timore
28: Perché all'uomo e dato il pudore

PARTE SECONDA:

p. 72
p. 73

Cap.
Cap.

2% Descrizione e rimedi dei singoli vizi
2%: La superbia é triplice
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p. 73 Cap. 30: Tre cose espellono da noi i vaigcitano le
virtu: la grazia di Dio, I'industria propria a |
necessita

p. 74 Cap. 31: La grazia previene alcuni con mestvita e
alcuni quasi li lascia

p. 75 Cap. 32: Diversita dei rimedi contro i vizi

p. 75 Cap. 33: I rimedi piu efficaci contro tuttiizi sono sette

p. 76 Cap. 34: Rimedi speciali dei vizi

p. 76 Cap. 35: Tre sono i rimedi della superbia

p. 77 Cap. 36: L'invidia é triplice

p. 78 Cap. 37: Duplice rimedio contro l'invidia

p. 78 Cap. 38: Triplice rimedio contro 'odio

p. 79 Cap. 39: Triplice forma dell'ira

p. 80 Cap. 40: | cinque rimedi per lira

p. 81 Cap. 41: Tre specie di accidia

p. 82 Cap. 42: Rimedi per I'accidia

p. 83 Cap. 43: Il servo di Dio deve addestrargjuattro
esercizi

p. 83 Cap. 44: L'avarizia é di tre specie

p. 84 Cap. 45: | tre rimedi dell'avarizia

p. 85 Cap. 46: La gola e di quattro specie

p. 85 Cap. 47: Quali sono i rimedi per la gola

p. 86 Cap. 48: Come deve comportarsi 'uomo nei
turbamenti creati dalle difficolta

p. 89 Cap. 49: La lussuria e di quattro tipi

p. 91 Cap. 50: Sette sono i rimedi alla lussuria

LIBRO IlII: | SETTE PASSI DI AVANZAMENTO NELLA
VITA RELIGIOSA

p. 96 Cap. Ia: Introduzione

IL PRIMO, SECONDO E TERZO PASSO:

p. 96 Cap. B: Il progresso del fervore e del lavoro

p. 97 Cap. 2: Il terzo progresso consiste nellsnine della

consolazione spirituale

QUARTO PASSO:

p. 99 Cap. 3: Il quarto passo consiste nel soppota fatica
della tentazione

p. 101 Cap. 4: Diverse specie di tentazioni. Pengla
sottrazione della devozione

p. 102 Cap. 5: Seconda specie di tentazioneffiaatia nel fare
il bene

p. 103 Cap. 6: Terza specie di tentazione: iidasti ogni
bene

p. 104 Cap. 7: Quarta specie di tentazione: I'inngraza verso

Dio



T ©

T T T

AssisiOFM.it— Cultura - Download 12

. 104
. 105

. 106
. 106
. 108

. 108
. 110

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

QUINTO PASSO:

P.

T T T

©T T

©T T

111

112
112
. 114

. 115
117

. 118

. 119

. 120

121
121

. 122

Cap.
Cap.
Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.

8: Quinta specie di tentazione: la res

9: Molte altre tentazioni, specialreattquattro di
esse acerbissime e dei loro rimedi

10: Denominatore comune in ogni teon&z la
lotta contro i vizi

11: Impariamo tre cose dall’assenita de
consolazione interiore

12: Cosa sia la tentazione e i trei mazli avviene
13: Se sia piu utile avere o non aectentazioni
14: Cinque modi con i quali si desstere a
tutte le tentazioni

15:1I quinto passo consiste nell’adett rimedi
adeguati contro i singoli vizi

16: L’azione deve essere attentacse

17: Nel parlare si devono osservaredse

18: La condotta di un religioso desglendere
per una triplice qualita

19: Ordinamento del cuore e bonta dedinte
20: Sette esercizi utili per progedir

primo e la sollecitudine nel bene operare

21: Il secondo mezzo per progrediaepéontezza
nel sottrarsi al male

22: Il terzo mezzo per progredirerickrca della
pace del cuore

23: Il quarto mezzo per progredirergissi con
parsimonia delle cose del mondo

24: 1l quinto mezzo: umile stima dssassi

25: Il sesto mezzo: maturita e sedieta
comportamento

26: Il settimo esercizio: avere sengpreente
rivolta a Dio

SESTO PASSO: CHE CONSISTE NELL’AUTENTICITA DELLE
VIRTU

T ©

© T

T ©

.123
. 123

. 125

. 126

. 127
. 128

. 129
. 132

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

Cap.
Cap.

27: Della virtu, del bene e del madsyli affetti
28: Sette sono comunemente le affiion
inclinazioni] della mente

29: | sei veli destinati a proteggeoaistodire
la virtu

30: Come le virtu si oppongono aesétti
capitali

31: La carita e la sua suddivisione

32: Tutte le virtu, anche se diffensztra di
loro, sono tra di loro collegate

33: La carita, come le altre virtutrieagradi
34: L’amore del prossimo e le suerdisni



AssisiOFM.it— Cultura - Download 13

p. 134 Cap. 35: Sette indizi del’'amore carnale

p. 135 Cap. 36: | tre gradi del’lamore del progsim

p. 137 Cap. 37: L'umilta e sua triplice distinzéon

p. 139 Cap. 38: Tre sono i gradi dell’'umilta

p. 141 Cap. 39: La virtu della pazienza e le ssgéndioni

p. 143 Cap. 40: La virtu della pazienza produdte srioni
effetti

p. 144 Cap. 41: | tre gradi della pazienza

p. 146 Cap. 42: L'obbedienza e le sue distinzioni

p. 148 Cap. 43: | gradi dell'obbedienza

p. 150 Cap. 44: La virtu della poverta e le sistimlzioni

p. 152 Cap. 45: | tre gradi del disprezzo deltehezze

p. 154 Cap. 46: La sobrieta e le sue distinzioni

p. 156 Cap. 47: | gradi della sobrieta

p. 157 Cap. 48: L'equilibrio della virtu ['In menlstat virtus’]

p. 158 Cap. 49: Quando i vizi sembrano virtu, amgio la
virtu é disprezzata come vizio

p. 159 Cap. 50: La castita, i suoi vantaggi el acquisizione

p. 161 Cap. 51: | gradi della castita

SETTIMO PASSO: IN CHE COSA CONSISTE LA SAPIENZA

p. 163 Cap. 52: Cinque mezzi per mantenere la mamo
continuamente occupata nelle cose di Dio

p. 164 Cap. 53: Tre modi di pregare e in primgtuta
preghiera vocale

p. 167 Cap. 54: Secondo modo di pregare

p. 170 Cap. 55: Il ringraziamento

p. 172 Cap. 56: La lode di Dio

p. 176 Cap. 57: Terzo modo di pregare e utiliffageeghiera

p. 178 Cap. 58: Le molteplici immagini di Dio riaffetto
dell’'orante

p. 181 Cap. 59: Esortazione all'orazione frequente

p. 183 Cap. 60: Tre cose soprattutto ritardarevdacita della
perfezione

p. 184 Cap. 61: Motivi per i quali chi prega noene esaudito

p. 185 Cap. 62: Orazioni speciali

p. 186 Cap. 63: L’anima progredisce verso il Sonedetto quasi
passando attraverso dei gradi

p. 190 Cap. 64: Nel rapimento della contemplazsgine
toccano varie specie di devozioni

p. 192 Cap. 65: Le sette specie di devozioni

p. 194 Cap. 66: Quattro specie di rivelazionisoni

p. 197 Cap. 67: Molteplicita delle rivelazioni

p. 199 Cap. 68: Come comportarsi nelle esperisaasibili
della dolcezza

p. 200 Cap. 69: Consiglio che é dato a quelligils®no

indeboliti per la veemenza della devozione



AssisiOFM.it— Cultura - Download 14

p. 203 Cap. 70: Se sia meglio ricevere 'Eucaispesso o
raramente.

FRATE DAVIDE D'AUGUSTA O.F. M.

LA FORMAZIONE DELL'UOMO
ESTERIORE ED INTERIORE
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LIBRO PRIMO

Per i novizi: metodo per la formazione delluomteesre.

00000000

PARTE PRIMA

CAPITOLO 1-A: Prima Lettera di Davide d Augusta.

Frate Davide a frate Bertoldo, a me molto caroCiisto Gesu.
Cio che con I'amore di Dio sto incominciando, cobstesso aiuto possa
condurlo a buon termine.

Fratello carissimo, ora che sono lontano da tédanichiesto di
mettere per iscritto, per tua edificazione, quadcds quanto ero solito
indicarti verbalmente al tempo del tuo noviziatayando ero tuo
maestro. Ora voglio adempiere la promessa, comémencedera il
Signore. Non conosco cose grandi ed eccezionaliavia voglio
scriverti alcune cose utili ad un novizio che coorama servire il Signore
nella vita religiosa. Quando ti ci sarai esercitalté&ignore t'insegnera
cose ben piu alte. Capirai sempre meglio le cose l@sperienza
guotidiana: infatti quanto piu uno progredisce aqdtatica della virtu,
tanto piu chiaramente vede quanto ancora gli mancame giungervi.
Infatti il Salmo dice:Dai tuoi decreti ricevo intelligenzéSal 118,104)
Chi invece non si preoccupa di progredire sempienplle virtu, talvolta
perde tutto e non capisce piu nemmeno la viagggiangerle.

CAPITOLO 1-B: Cosa i novizi devono sempre considerare.

Come prima cosa devi riflettere sperché sei venutalla
Religione, eper chi sei venuto.

Per chi dunquesei venuto?Non forse solamente per Iddio,
percheé lui fosse il compenso (Gen 15,1) del tuoraer la vita eterna?
Come non sei venuto per nessun altro, cosi peruneafiro devi
omettere il bene, né intiepidirti per I'esempio qualcuno, senza
riflettereal perché sei venuto

Infatti sei venuto al servizio di Dio che devesa&® servito da
ogni creatura poiché tutti ricevono tutto da lypexcio devi dargli tutto
cio che sei, che sai e che puoi. E se tutte le co=ste servono il loro
Creatore con tutte le loro forze, molto piu e tenaiservirlo 'uomo, non
solo creato come le altre creature, ma in piu oraathe dell'intelletto,
nobilitato con il libero arbitrio, costituito signodel mondo, fatto simile
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a Colui che ne ha assunto la natura, I'ha istrado la parola e il suo
esempio, I'ha redento con il suo sangue dalla metdena, gli ha infuso
lo Spirito Santo, gli ha dato come cibo la sua eaha cura di lui come
una madre verso il suo piccolo ed ha stabilito aligl la sua eredita.
Ecco perché noi siamo tenuti a servire Dio piueleltre creature, ed
amare sopra tutte le cose Colui che ci ha amath sbpra di tutte le
altre creature.

CAPITOLO 2: Lobbedienza.

E per non confidare in te stesso, per evitarerésynmzione di
conoscere cio che Dio vuole da te, ti sei affiddttuo superiore perché
ti regga e gli hai dato la tua mano nella profassiperché egli ti guidi
nella via di Dio. Percio, in seguito, non ti & tecvivere a modo tuo, ma
devi andare solo dove la tua guida ti comanda daee) e devi temere
cio che lui proibisce. Chi infatti vuole imparane’arte deve osservare le
regole del suo maestro e lasciare i propri disegncome l'infermo,
ancora oppresso dai propri vizi, se desidera eggesto guarito deve
osservare la dieta che il suo medico gli da, cosha tu non presumere
di fare o dire quello che il tuo maestro non vudlesei dato a lui per il
Signore e per il regno dei cieli, e non sei piy, ta di colui al quale ti
sei affidato e percio non ti e lecito fare nullatdesenza la sua volonta.
Infatti & lui il padrone della tua volonta, e «lfappriazione di una cosa
altrui, senza il permesso del padrone, € un furéo#, ladronon puo

appropriarsi del cielo (Lc 12,33) [Per la definizione di furto cfr.
GIUSTINIANO, Institut. iur. civ., IV, tit. 1, § FurtumBONAVENTURA, Sent. I,

dist. 40, dub. R | nostri stessi capi sono vicari di Dio su di neipercio
dobbiamo obbedire a lorcome al Signore, e nocomea uomini (Ef
6,7): infatti non per loro, ma per Dio stiamo loro sot&ssi. Percio
comportati con il maestro in modo tale che lui podberamente
comandarti di fare o non fare cio che gli sembnéePerché se ¢ lui a
temerti, allorail servo € piu grande del suo padrone, e il distepmu
del suo maestralGv 13,16).

CAPITOLO 3: La pace con i superiori.

Sta sempre in pace con i superiori, non mormodar®ro né
ascoltare volentieri i detrattori, perché Dio aksme in modo particolare
guesto vizio nei sudditi: anche ora, come appafeam, chdece sapere
ai suoi fratelli che il padre si era scoper{&Gen 9,22) e si ebbe una
maledizione irrevocabile. Non giudicare con seweriloro errori, ma
considerali come esseri umani, perché nei moltieigmp talvolta non si
puo evitare la negligenza. E spesso cio che ringsramo loro, dipende
piu dal nostro vizio che dalla loro colpa, perchésso quello che fanno
per il bene, noi lo interpretiamo male perché napiamo la loro
intenzione. Non appropriamoci di cid che non ci atipne, né
mettiamoci a rimproverare le cose di cui non sappial perché sono
fatte.
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Onorali nel tuo cuore, non disprezzarli, per naspikzzare
anche Dio, del quale fanno le veci. Credi anchefahbio ad ispirare
loro qualunque cosa ti comandino di fare, per litatidell’anima tua.
Non tinfastidire per gli statuti ed ordinazionirtg perché non sono
emanate senza motivo, anche se tu non ne condiscldélcause. Coloro
che camminano con semplicita nella via di Dio neradranno del male,
ma saranno utili per un merito maggiore. Infathi cammina con
semplicita, cammina con fiduci@r 10,9) Il vero servo di Dio deve
seguire talmente la via regia dei comandamentiidj Ba non lasciarsi
impaurire in nulla dagli statuti umani, anzi devesere con se stesso
rigido a tal punto da astenersi da qualsiasi céeapotrebbe essergli
dannosa, anche se non fosse stabilita. Con talitissmno repressi solo
gli eccessi di coloro che trasgrediscono i valetlaldisciplina.

Premesso tutto cio sullobbedienza, che é l'indé bene nella
vita religiosa, passiamo ad altro.

Per primo parleremo degksercizi corporalie poi di quelli
spirituali, perchénon viene prima cio che e spirituale, ma quello ehe
animale, poi quello che é spiritual@Cor 15,46)

CAPITOLO 4: Modo da osservare dormendo.

Affinché il tuo spirito si diriga a Dio nella prbggra, quando
puoi farlo, abituati a svegliarti un po’ prima dedlffici mattutini;
abituati ad essere sobrio nel sonno per esserdepioto nel servizio di
Dio e nelle sue lodi. Quando ti svegli, allontanhit dal tuo cuore tutti
quei pensieri e sogni fatti nella notte, con i guildiavolo volesse
tenerti occupato: offri a Dio le primizie dei tupensieri e delle tue
azioni, attraverso la preghiera o la meditaziongudilche buon pensiero,
genuflettendo e rialzandoti, fin quando concepipgalche affetto di
devozione e si allontanino da te i pensieri vam, clsoprattutto allora,
infestano la mente, e cosi sarai tutto il giornd gevoto e svelto per
ogni lavoro.

CAPITOLO 5: Atllenzione da avere nella recita
dell’Ufficio divino.

Non essere pigro né disattento nell’Ufficio divimoa obbliga il
corpo a servire lo spirito; sta con riverenza etaeicsalmi devotamente
in chiesa e davanti agli Angeli, che sono [i viciaote. Inchinati
devotamente e non guardare di qua e di la, se nehtgnto che sia
necessario. Detesta del tutto il riso e le panlgili quando, con timore
e riverenza, devi stare davanti al Signore di MaeBtonuncia in modo
distinto e integralmente le parole della salmobfiacoro non parlare con
leggerezza e, se non sia necessario, non usaine piella fine delle Ore.
Se puoi, cerca di preparare il tuo cuore primaatmainci I'Ufficio in
modo che, quando I'Ufficio comincia, tu sia gia opato in qualche
devozione. Se nel divino Ufficio, infatti, spessanso molto distratti e
tiepidi, € perché prima non ci siamo impegnati iralghe devozione e
cosi usciamo freddi e con il cuore distratto comeeravamo entrati.
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Sforzati fin dall'inizio dell’Ufficio di allontanag i pensieri vani e sta
attento a cio che si canta, altrimenti a stentogp@vitare il tumulto dei
pensieri. Anche dopo I'Ufficio cerca di mantenerélla devozione che
hai creato, e non divagarti subito con le scioczbeSe non hai la
devozione interiore, almeno conserva la discipled'umile serieta
dell'atteggiamento esterno, per riverenza a Dieseimpio per gli altri.
In coro, se non e assolutamente necessario, ndarg@anolto e, se
necessario, fallo umilmente e con dolcezza.

CAPITOLO 6: Come comportarsi in Capitolo.

1. Nel Capitolo di umilmente la tua colpa; se corretispondi
umilmente e, qualora fossi ripreso, non scusarticddamo che riverso
la colpa su Dio dicenddvli ha ingannato la donna che mi hai dgt@en
3,12-13). Se sarai interrogato per un consiglidjermente ed
umilmente di quello che ti sembra bene esporre.inSece il tuo
consiglio non viene richiesto, non te ne preoccepané volere
tenacemente difendere la tua opinione, infattifécsente per te di aver
soddisfatto la tua coscienza.

2. Nelle accuse non essere abbondante, di’ soltargtioqche sai
che e stato fatto contro il disegno e gli statedi’@rdine, e dillo senza
avversione per nessuno, con parole dolci e vodoquillo. E non seli
tenuto a dire cio che non sai. Non accusare qualtaogendo congetture,
perché I'opinione spesso porta in errore. Chi tdb#o cid che ignoravi,
Se € vero e se era presente, dica lui stesso quedldeve essere riferito;
se invece non era presente, allora neppure tugtopr@vare la causa di
cui non sei testimone. Non ti abbattere per le sedatte a te, ma
umilmente di’ solo la tua colpa, o grande o picc@arché piu grande
sarebbe la tua confusione se ti scusassi con Emlepiuttosto che
arrossire umilmente. Se invece [le accuse] fosgeawi ma non vere,
soprattutto quelle che possono scandalizzare gfii, @llora, chiesta
umilmente licenza o udienza, mostra loro con pcehmodeste parole,
che non sei cosciente di cio di cui ti accusaneeiivo di Dio, quando la
coscienza non l'accusa davanti a Dio, non temeidusione di fronte
agli uomini, ma sostiene pazientemente qualungsa &vo voglia che
egli sopporti.

3. Quando sarai corretto dal superiore, abbi I'abitaddvunque, sia
in coro che fuori, di manifestare subito umilmemdetua colpa in
ginocchio. Questa e l'antica legge della vita iebg, insegnata dal
beatissimo padre Benedetto e anche da san Franeetagli altri santi
Padri. Per cui anche tu cosi devi fare: perché,ect@rdine e stato
tramandato a te dai tuoi superiori, anche tu lenretta ai tuoi posteri,
per quanto dipende da te, con la parola e conrlipge E non introdurre
né insegnare qualche consuetudine non buona, n@etiere che
gualche buona ed utile consuetudine sia dimentipataincuria e sia
svilita in te e in quanti, con modestia, puoi padere. Infatti chiunque
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lascia agli altri qualche esempio buono o cattpartecipa sia alla pena
che al premio dei suoi imitatori.

CAPITOLO 7: Come comportarsi a mensa.

A tavola non guardare di qua e di 14, in modo da stare a
osservare chi sta seduto al tuo fianco vicino actsa faccia, o cosa
abbia davanti a sé; ma sii intento solo a te stes8bo, e ad ascoltare la
lettura. Mangia con educazione, timore e silenmamn con ingordigia,
come se non dovessi saziarti; non ripiegarti tattbcibo come un cane
affamato, e non cercare con occhi girovaghi ed animguieto se c’'e
gualcosa di ancor piu gustoso sulla mensa, e néar gaziare prima
'occhio che il palato, ma con rendimento di gratiiesia sufficiente
avere quello che & possibile e cerca di preferampse un po’ di
scarsita, piuttosto che averne in avanzo. Non eigare nulla di quanto
ti viene servito, né inquietarti se c’é qualcheesrmel condimento o nel
sale o nella cottura, ma pensa che molti, mighioie, sono contenti di
cibi peggiori, o piu scarsi, e che riterrebberonmit cio che tu disprezzi.
Ti sia piacevole, familiare ed amica, in tutte ¢se, la poverta di Cristo,
e abbracciala con grande affetto nei pranzi (siaai@ che nelle
bevande), nei vestiti, negli utensili, nei libriegli edifici e in tutte le
cose. Consideriamo i gesti umili che hanno i pguerrisposte semplici,
'animo dimesso. Non si senta mai da te alcun lameer qualche tua
penuria nel cibo o bevanda o vestito. Reputatigndedi tutto cio che
hai, perché la pochezza esteriore fa crescere daiagrinteriore e
arricchisce la buona coscienza, mentre I'abbondast&riore genera la
pochezza interiore.

Riguardo al quantitativo di cibo e difficile dauvma misura
sicura, al di fuori di quella di mantenere I'eqobilp tra i due estremi:
cioé non prenderne troppo poco da farti venir merforze e infiacchirti
nel lavoro comune, e nello steso tempo non mangar® che, per il
troppo cibo, non possa pregare o leggere o essatecito in cio che ti
viene comandato. La migliore maestra in queste @sda propria
esperienza, guidata da una volonta devota.

CAPITOLO 8: Come comportarsi nel dormitorio.

1. Nel dormitorio sta quieto, perché chi vuole pregare
dormire, non sia disturbato per colpa tua. Ogntavahe ti sveglierai,
subito ti venga in mente il ricordo di Dio e deBaa passione, con
rendimento di grazie, perché quando dormiamo egglia su di noi per
custodirci. Quando vai a dormire, prima pensa a, [pieegando o
mediando, e addormentati in questa occupazion@radlil tuo sonno
sara piu dolce, farai sogni piu puri e ti svegliean piu devozione; cosi
ti alzerai piu sollecitamente, e con maggior fé&iliornerai a quella
stessa devozione che avevi prima del sonno. E seldmmbri che non
sia da imputare al dormiente cido che incoscientéenéan o gli capita,
tuttavia € indecente per un religioso essere sigt@fdal sonno come
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un animale, e giacere con le membra distese o aepan modo
scomposto e con le mani in seno: infatti dormiarastiti e cinti per
non avere la possibilitd di portare le mani di gudi |a sul corpo nudo,
ed essere piu pronti ad alzarci per la preghiera.

Sulla lunghezza del sonno attieniti a quella ragiie si e detta
qui sopra sulla quantita di cibo, perché le mengbraensi siano ristorati
dalla quiete del sonno, e perché, dal torpore rdgipb sonno, il corpo
non sia reso piu pigro, I'anima piu tiepida e ihse piu rozzo. Catone
dice:

«Infatti il troppo riposo fornisce esca ai viATONE, Distica, Lib. I. dist. 2]

2. Tuttavia non e possibile in tali cose ossernsempre |l
giusto mezzo, ma sei piu vicino alla virtu quanger, qualche fervore di
buona volonta, talvolta si toglie piuttosto quakaalla necessita del
corpo, invece di favorire, per la tiepidezza debrey con la scusa della
discrezione e con il corpo impinguato, i vizi dettarne, secondo il
detto:E’ meglio la cattiveria di un uomo, che la bontautia donngSir
42,14), cioe «chi, acceso da desiderio celestéiggdf la sua carne
sottraendole qualcosa necessaria, € migliore dii atie spinto dal
piacere, cerca di soddisfarla in tutto il necessdii testo proviene daDe
spiritu et animac. 11., attribuito a S. Agostinoinche se quello che ho detto é
buono e adatto al progresso spirituale, tuttavedna procedere con
cautela perché il corpmon svenga per strad@Mt 15,32) prima di
raggiungere la meta, e si possa cosi continuammiaivenza senza i
borbottii del corpo affaticato ed insieme osserviireomune rigore
dell'Ordine. Infatti quelli che vengono all'Ordirdopo di te, non sanno
cosa hai fatto prima di loro, ma vedono solo quedempio fornisci al
presente nelle fatiche, veglie, cibi ed altre osmeze dell’Ordine, nelle
guali vorrebbero essere preceduti dai piu anziddttimenti: o0 si
scandalizzano di essi, o0 cominciano ad imitarldpaando al corpo piu
di quanto sia opportuno. Infatti i nuovi non cormsz quanto bene
qguelli che li precedono hanno meritato nell’intimma vedono solo il
rigore che mostrano all'esterno in questo momeAtdio dobbiamo
dare la devozione interiore, mentre al prossimobdoho il buon
esempio esteriore. Perché dunque tu possa mostakenientemente
'uno e l'altra, € necessaria la discrezione netigare prudentemente il
corpo, perché non si ribelli allo spirito, ma det@mente lo favorisca:
perché non cada sotto il peso e, per la troppaleebtm ostacoli il
profitto della vita spirituale.

CAPITOLO 9: Come svolgere il lavoro manuale.

Sii attento ai lavori comuni e agli umili uffictome in cucina, in
chiesa ed negli altri luoghi di lavoro, e sopratusii attento in quei
compiti che per la loro umilta altri sfuggono, corpertare la legna,
spazzare la casa, lavare le pentole e pulire wsknsili, lavare i piedi e
rassettare gli abiti dei frati.
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CAPITOLO 10: Come servire la Messa.

1. Servi volentieri la Messa, perché questo e un ioffic
angelico; gli stessi angeli servono devotissimamdhtloro Dio. In
guesto ministero infatti c’@ molto frutto: in primtwogo si tratta
dell'esercizio di un'opera buona; in secondo luégan’opera di carita e
fa crescere il prossimo nel bene; terzo, & un’opierdevozione con la
quale avvicini Dio nell’orazione; quarto, € un’opeangelica con la
guale, alla presenza degli Angeli, servi Dio coore . Inoltre non solo |l
sacerdote cui servi la Messa € tenuto a pregamotio speciale per te,
ma anche tutti i presenti dei quali fai le veciziatutta la Chiesa del
mondo intero prega per te: perché tu fai le vedutti i fedeli che, se
potessero essere presenti, dovrebbero servireenanissima gratitudine
il loro Dio che scende dal cielo.

2. E certamente il Signore ricompensera fin d’ora lijcble
volentieri e devotamente servono quel sacrameatgoguale niente di
piu santo e devoto puo esserci in cielo e in terrehe € il piu specifico
indizio della divina degnazione e amore di Dio figwmo: infatti Dio in
esso scende dal cielo sull'altare come quandop fattmo, nello
scendere dal cielo, assunse la natura del genesileaJ8IFRANCESCO1
Ammoniziong16-19]. E percio in questo sacramento ci lascio il ment@ria
di tutto il suo amore quale compendio di tutti iosubenefici:
incarnazione, redenzione, resurrezione, glorifmaej giustificazione, e
vi incluse la loro figura, come €& manifesto a tutjuelli che
diligentemente considerano l'istituzione, la cetaione e il frutto della
partecipazione a questo sacramento. Percio peri able con la
devozione, I'esercizio delle virtu e la custodiasédi si astiene non solo
dai peccati gravi, ma anche dalle inezie delle lpardelle opere e dei
pensieri, e si studia di attenervisi, &€ salutamwtcare spesso. E come
dobbiamo essere sempre solleciti in ogni cosa huereommamente
conveniente prestare ogni attenzione quando ciapigpo a ricevere |l
Corpo di Cristo, 0 quando I'abbiamo con noi doperko ricevuto.

CAPITOLO 11: Come confessarsi.

Confessati spesso e semplicemente: almeno tre \allte
settimana, come ad un Angelo che conoscesse itisdgieuo cuore.
Non addurre scuse o attenuanti, né impacciarticcog il confessore
non riesca a capire cio che dici. Spiegagli ben€heo fatto, senza
specificare troppo le storie e i fatti degli altBhi brevemente e con
semplicita solo quello che ricordi di aver fattdl'détima confessione, e
non voler ripetere un lungo trattato di qualche fessione generale
circostanziata gia fatta, perché generalmentetoaste un fastidio per il
confessore. Tutte queste cose infatti le puoi gw#ee ogni giorno a Dio
nella preghiera, ed esporre a lui i tuoi difette@enti in ogni virtu, ed e
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molto utile chiederne a Iui la medicina della miserdia. La
confessione vale poco se non proponi di allontamartuturo da quei
difetti che confessi e ti sforzi di correggere.

CAPITOLO 12: Del comportamento in cella e
dell'obbedienza.

Resta volentieri nella tua cella, e in essa fapgemualcosa che
ti edifichi, o che ti sia comandato dal superidbevi essere disposto
volentieri a fare I'obbedienza: come se ti fossenaondato per ogni
momento cosa devi fare, sapendo che non hai difithwere la liberta di
dire neppure una parola, né di soddisfare qualohenecessita, senza
permesso. Cosi leggiamo che una volta vissero ti $arEgitto ed
altrove, dei quali € necessario che imitiamo |¢Uvis. FRANCESCOVI
Ammoniziond, Se vogliamo raggiungerne la gloria.

CAPITOLO 13: Lettura e predicazione.

1. Leggi la vita e la dottrina dei Santi, per maet sempre
umile confrontandoti con loro, per istruirti, acdenti di devozione,
stimolarti a studiare, crescere nella comprensiaede Scritture,
illuminarti nell’intelligenza della fede, per sapéiscernere il vero dal
falso, il bene dal male, il vizio dalla virtu e inedi dei vizi e delle
tentazioni. Leggi per imparare, non per esserauitepiu dotto, né per
curiosita [S. FRANCESCO,VII Ammoniziong € non leggere cio che non
edifica, perché la vana lettura suscita vani penste smorza la
devozione della mente.

2. Non cercare ansiosamente di diventare pred&a&
confessore, perché se ne sarai degno Dio ti cinniz se invece ne
sarai indegno e non idoneo, te ne verra maggiogoggra per averci
aspirato. Per questo qualche volta otteniamo padtofod onore dalle
nostre predicazioni o confessioni, perché i norarmchiti da Dio ci
corrono senza essere stati mandati: volendo rieafratti dagli altri,
prima di aver messo in se stessi le radici delteuvE percio il frutto
non € durevole, perché immaturamente prodotto.

3. Ecco cio che leggiamo nel Levitico (19,23:2Quando
sarete entrati nel paese e vi avrete piantato ogmita di alberi da
frutto, ne considererete i frutti come non circacper tre anni saranno
per voi come non circoncisi; non se ne dovra mamgidla nel quarto
anno tutti i loro frutti saranno consacrati al Sigre come dono festivo.
Nel quinto anno mangerete i frutti che quelli prodoo. L’albero
piantato nella Vita religiosa € 'uomo che devetaa il frutto della
salvezza in sé e, a tempo opportuno, negli aleiirfyece producesse
frutti prima del tempo, tali frutti vanno reputatimondi ed inutili per il
progresso spirituale, a causa della presunzion@imio annoé di vera
penitenza per i peccati commessisécondoe di perfetta conversione
mediante la correzione, tiérzo anncserve da prolungamento dell’uso di
una buona abitudine, guarto e per condannare e infastidirsi per le lodi
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e gli onori umani, per cercare solo la gloria do la salute delle
anime. Chiunque invece vi si immischia prima di sjl&no non

produce frutto per le anime, il suo inserimento sara accetto a Dio, e
a causa della vanita e frivolezza, non ne avra flmoeger se stesso,
anzi non sara utile neppure agli altri. Dopo, gieéquinto anng mangi

i frutti della pura carita: e di frutti ne raccogfia! Infatti allora la sua
predicazione sara fruttuosa per gli altri e meidtgrer sé, al fine di
raccogliere frutti per la vita eterna.

4. Questo ti ho detto perché tu veda che cosdeksa® sacra
Scrittura consigli a quelli che si sobbarcano ltiff della predicazione.
Studiati dunque di preparare te stesso nel commperito esteriore,
ponendoti interiormente in ordine con santi affetpensieri, poi andrai
utilmente e con fiducia verso gli altri con una aaottrina, perché
nessuno puo pretendere d’'insegnare qualche aneirea non I'abbia
imparata.

CAPITOLO 14: Come comportarsi quando si sta da soli.

Anche quando stai da solo e nascosto, devi coampiadrt tutto in
modo piu che disciplinato, casto e onesto nellcastp nel tatto, nel
gesto e in ogni cosa, come se fossi visto da gnalcperché i santi
Angeli, che stanno con noi, vedono sempre ogningzahe facciamo; di
essi dobbiamo sempre e dovungue riverirne il va@toispettarne la
presenza. Ci vede lo stesso Dio e giudice nosthe € presente
dovunque,scrutando i cuori e le renfAp 2,23),cioé gli affetti ed i
pensieri carnali. Ci vede la nostra stessa cosajetestimone ed
accusatrice di quello che facciamo. Chi poi hatpiore della presenza
degli uomini, che di quella di Dio e degli Angeli @ella propria
coscienza, non € un casto amante del bene, peochi2igge il male per
amore del vero bene, ma per il timore del dannkagebpria immagine.
Questi non e un vero servo di Cristo, perché sogrepa ancora di
piacere piu agli uomini che a Dio. L’Apostolo irfatlice: Se ancora
volessi piacere agli uomini, non sarei servo disti(Gal 1,10) Infatti
ti sforzi di piacere maggiormente a chi piu ti dése offendereNessuno
infatti puo servire due padrorfMt 6,24; Lc 16,13)

CAPITOLO 15: Come comportarsi esteriormente con i
Frati.

1. Con gli altri confratelli sii gentile nei tuoi modisteriori, rispettoso,
modestamente affabile e dolcemente serioso, in dadoonservare
la padronanza di te stesso e con la tua austeriidessere pesante
con gli altri. Non fare mai giochi sconvenienti, né&i proferire
parole sconce, e non ascoltarle volentieri, perghéllo che ti fa
piacere ascoltare, anche tu lo proferiresti voensie osassi di piu. Il
servo di Dio invece deve essere casto in tuttoi siti e parole, in
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modo da aborrire non solo quello che & dannosoamshe le cose
che stonano, o che appaiono come turpi, ancheaseoHa parvenza
di onesta.

Tutti i tuoi gesti, le abitudini, il parlare, l'astio e l'incedere,
devono essere rivestiti di una certa umile modegéeché in te nulla
appaia superbo o dia I'aria di presunzione. La estd infatti € il
massimo ornamento del religioso, soprattutto nevayii, cosicché di
chi non la stima abbastanza si puo avere solo goemnza che sara
un religioso buono e virtuoso. Come infatti il tirmodi Dio forma
'uomo e lo dispone intimamente alla bonta, cosinladestia lo
dispone esternamente alla disciplina. Infatti  Gri&go
[E’ piuttosto di BERNARDO Serm. 86 in Cant. n,tfr. AMBROGIO, De Officiis
Ministr., I, cc. 18-2p dice: «La modestia e il massimo ornamento di
tutte le virtu, testimone dell'innocenza, indizicelld purezza
mentale, verga della disciplina, gloria spirituadastode della fama,
compagna della castita e maestra di ogni santitassuno ti sia cosi
familiare, da farti dimenticare, in sua presenzgniomodestia;
tuttavia quando essa fosse d'imbarazzo in queke ohe sono utili
0 necessarie, allora si puo tralasciare, ma daalirandonare né
cancellare come fosse un vizio, ma da conservarerdare
virtuosamente come le altre disposizioni naturali.

Il tuo passo sia serio, non correre troppo senzaessEa e non
portare il capo troppo eretto, ma appena abbassatmn essere
girovago con gli occhi, né gesticolare con le bi@ce non incedere
con passo in qualche modo scomposto come i secalarin modo
semplice ed umile, come se uscissi da una devaiaone.

Sedendo, non ti sdraiare pigramente su di un fetcaccavallare le
gambe, soprattutto in presenza di altri, infatti deompostezza
esterna del corpo € segno di una mente non devota.

Il tuo riso sia raro e senza schiamazzo, dimostrgnd benignita
che leggerezza. Cerca di avere un volto serenoturbolento, né
adirato.

CAPITOLO 16: Le parole.

Le tue parole siano delicate e la risposta ymienza tono
d’amarezza, o di velato rimprovero, o di derisiobésponi le tue
parole da dire ad un altro, quali tu non le vorreensive dall’altro.

. Parla di uno assente come se sapessi che vicata e ti ascolta.
Nessuno deve temere che, in propria assenza, demgri la fama.
Va reputato grande vizio nei religiosi il dire, uh assente, qualcosa
di cui ci si vergognerebbe se l'assente stessesadltare. Non
ascoltare volentieri quando si detrae qualcuno, antuggi dal
detrattore o, se e possibile, contraddicilo opp@toente. Non ti
servirebbe a nulla stare ad ascoltare: ti serveredudo ad infierire su
colui di cui si parla, o su colui che riferisce; rsa puoi cerca
soprattutto di trovare nell’'altro qualcosa di lody che possa
edificare te e i tuoi ascoltatori.
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3. Ignora i “si dice”, perché rendono inquieto uloce e distraggono la
mente, spengono la devozione e fanno perdere tesepaa utilita.

Non dire tutto cid che sai: quasi come una pentsaza
coperchio che, appena viene inclinata, versa c® obntiene e
mostra ogni polvere e sporcizia.

Non stare volentieri tra la folla se non si pada Dio, di
devozione e di edificazione dell’'anima.

Non gridare nel parlare e non essere impetuossfpgare cio
che racchiudi nell'intimo, come Eliu Buzita (Gb 32ss).

Sta’ attento anche a che, pur non screditand@$suno, tu non
faccia conoscere il detrattore a colui che é stiffamato, perché
egli non infierisca contro chi lo diffamo, e vengameno le tue
buone relazioni. Pud succedere che colui che par@le di un altro
non intendeva essere cosi pesante, come inveceapa si puo
essere incitati all’odio contro di lui o alla veride mentre tuttavia
quegli, o parlo con semplicita senza voler diffagpar forse subito
se ne penti, proponendo per il resto di stare tatt&e poi tali cose
fossero dette di uno che sarebbe assolutamentechenle sapesse,
se vuoi, puoi riferirgliele non indicandogli chidisse: perché sappia
a cosa debba stare attento, e tuttavia non s’insigse contro
nessuno.

4. Guardati in modo diligentissimo dalla iattaneganon far capire mai ad
alcuno che c’e in te qualcosa di rilevante. Infattie ci puo essere
appena qualcosa di lodevole, senza che altri sEcm@rgano. E se tu
lo taci e nascondi, piacerai di piu; se invecesei proporti e ti lodi,
sarai irriso e vilipeso, col risultato che quantima si edificavano
per te, poi ti disprezzeranno. Infdibtigni lode di se stesso, sporca la
propria bocca”[CASSIODORODe Amore liber I1.].

5. Imprecazioni, invettive, bugie anche lievi, bivgiuramenti, ed ogni
parola turpe, anche giocosa, siano escluse datleabdel religioso
con anatema perpetuo. Infatti Giacomo dige: qualcuno pensa di
essere religioso, ma non frena la lingua e inganaai il suo cuore,
la sua religione e vanéGc 1,26)

CAPITOLO 17: Parole oziose da evitare.

Fuggi sempre i discorsi oziosi, da qualunque p&drgano,
anche quando non siano ritenuti peccato gravesu&fsrcisi genera
grave danno al progresso delle cose spiritualisSpementre volentieri
lasciamo sciolta la lingua a parole oziose senra taso, lentamente
scivoliamo verso le cose nocive, dalle quali soggtatvolta turbamenti,
dissolutezze e anche danni gravi per la coscienza.

CAPITOLO 18: Parlare volentieri di Dio.

1. Parla volentieri di Dio e ancora piu volentiasicolta cio che eccita il
cuore allo studio della virtu e allamore per lavdeione.
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2. Ascolta in modo umile e pacifico le cose buoerdeldagli altri, non
controbattere, come alcuni fanno, quando sentoradcgsa di buono:
infatti, per non sembrare di ignorare quello chealtno ha proposto,
subito vogliono discuterne per dimostrare che nansaqualcosa
anch’essi. Non cercano I'edificazione propria, negibizione propria, e
per questo sono snobbate tra i religiosi delle msime conferenze.
Non essere affatto litigioso. Cedi subito, perchésbuono e vero cio
che propone l'altro, non devi resistere per qualttlee millanteria; se
invece non fosse buono, & meglio correggerlo pasifente e
umilmente dimostrandogli la verita, piuttosto chenttobattere

aspramente.

3. Quando parli con voce dimessa e volto serenmacdi essere
disciplinato nei costumi e quieto, affinché tutt® che dici, sia piu

autentico ed utile. Non essere spavaldo di fronfgtavecchi di te, ma
ascolta con rispetto la loro dottrina, perché e mitondei vecchi

insegnare, e quello dei giovani imparare umilmente.

CAPITOLO 19: L ozi0 da evitare.

Non stare 0zioso e non ascoltare le chiacchiete &vole,
perché con cio incappi in un doppio male: perdigenmutilmente -
perché da tale abitudine ne avrai detrimento pduda castigatezza e
umilta - e non darai buon esempio agli altri.

CAPITOLO 20: La meditazione del Signore Gesi.

1. In ogni virtu e in ogni buon comportamento, pmopi sempre lo

specchio chiarissimo e il perfettissimo modelloodhi santita, ossia la
vita e gli atteggiamenti del Figlio di Dio, il nestSignore Gesu Cristo,
che e stato mandato a noi dal cielo per mostrarcpeirci la via delle

virtu e darci con il suo esempio la legge dellaigiéna ed istruirci con

la sua persona. Come nella nostra natura siamo stti a sua
immagine, cosi a somiglianza dei suoi comportameantiamo riformati

attraverso I'imitazione delle sue virtu, secondmdestra possibilita, noi
che con il peccato abbiamo deturpato in noi stéssmagine sua.

Infatti, quanto piu uno si sara dato da fare nielidazione delle sue virtu
in questo mondo, tanto gli sara piu vicino e pmile nella gloria e

nello splendore del cielo.

2. Imprimi dunque nel tuo cuore i costumi e glii &tioi: quanto

umilmente si comporto tra gli uomini, quanto fu iggr tra i discepoli,

guanto moderato nel mangiare e nel bere, quantericusdioso con i

poveri: ad essi si fece simile in tutto ed eraipaldrmente familiare con
loro. Egli non disprezzo nessuno, di nessuno sagfiifo, anche se si
trattava di un lebbroso, non aduld mai i ricchi.dil@ quanto era libero
dalle preoccupazioni del mondo e dall’ansia pendeessita del corpo,
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guanto casto nel guardare, paziente di fronte affese, mite nelle
risposte. Infatti, non cerco di controbattere cascarsi mordaci ed
amari, ma voleva guarire l'altrui malizia con untgda ed umile
risposta. Quanto era composto in tutti i suoi gegtanto sollecito per la
salute delle anime, per amore delle quali volleainarsi, si degno
morire, e mostro se stesso come esempio di oge; leehevito colloqui
familiari con le donne per darci un esempio, pemarighe i discepoli si
meravigliarono che parlasse da solo con la Samaritefr. Gv 4,27),
cosa del tutto insolita in lui. Cosi scrivi nel tagore quanto fu paziente
nelle fatiche e nella penuria, quanto compassideegon gli afflitti,
come era condiscendente con le necessita dei mglainto temeva gl
scandali; non disprezzo i peccatori, ricevette clamenza i penitenti,
semplice in tutti i suoi detti, attento ed ardem¢dla preghiera, pronto al
servizio, come egli stesso disge:sto in mezzo a voi come colui che
serve(Lc 22,27) Cosi pensa a quanto fu sobrio nelle veglie, oldmdi
ai genitori, allontanando ogni iattanza ed ognieotzione di
singolaritad, rifuggendo da ogni gloria e osterdaei di questo mondo.
Questi atti siano talmente presenti nella tua mafdeguardare sempre a
lui come esempio: nel camminare, stando in piegllesdo e mentre
mangi, tacendo e parlando, solo o con altri. E ipeatnalo di piu,
raggiungerai cosi la grazia e I'amicizia della familiarita, e sarai piu
perfetto in ogni virtu.

3. Questa sia la tua sapienza, la tua meditazidiaetga occupazione:
pensare sempre qualcosa di lui, o che ti stimoliimdarlo, o che
t'infervori ad amarlo. Meditando e ruminando talse, spendi utiimente
il tempo occupandolo in buoni studi sullo stessgn8Sie Gesu Cristo, e
correggendo i tuoi costumi secondo I'esempio della vita e della sua
conversazione. Guardando sempre a lui, pensa a cnsarebbe
comportato lui, 0 come avrebbe potuto farlo secoldtua opinione:
perché Colui che e stato trovato ottimo in tuttedse, si comportava
sempre in modo ottimo e perfettissimo.

CAPITOLO 21: Ostentazione da evitare.

1. In tutto cio che fai, rifuggi dal vizio di mettein mostra e dal
gloriarti. Sii modesto verso tutti, come convienerareligioso e ad un
povero. Non coltivare portamenti e gesti curiakl wantare non fare
inflessioni sinuose, perché se nel cantare vuotepéa a Dio, allora
guanto piu semplicemente canterai, tanto piu gie@iai. Se canti per far
piacere agli ascoltatori, & gloria vana; se caetipacere a te stesso, &
leggerezza sciocca; se invece nel cantare cerelifitazione degli
ascoltatori, quanto piu fuggi la vanita, tanto piedifichi. Dio ascolta
piu la devozione e purezza del cuore, che la s@ndella voce, per cui i
versi:

«Non la voce, ma la devozione, non le corde déglngenti, ma il cuore;
non il clamore, ma I'amore risuona all’orecchidddo» [Questi versi sono tolti dal
codice A (Cfr. Ed. Quaracchi, p. 27].
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2. Invocherai volentieri Dio con il salmB:Signore € vicino a tutti quelli
che lo invocano nella veritaSal 145,18) E la tua intenzione
nell’Ufficio divino deve consistere nell’estrarraltk parole della divina
Scrittura il senso spirituale e I'affetto della deione, piuttosto che stare
ad esprimere alla perfezione le note, cantando dukando la voce,
anche se alcuni religiosi in questo, inutiimepensano di presentare un
ossequio a DidGv 16,2): infatti se a Dio piacesse la sonoréfiadvoce,
allora lo rallegrerebbero la stessa musica deglnsnti o il canto degli
uccelli, che a modo loro sono sufficientemente id@eello in cui Dio
si diletta & la purezza del cuore e la devoziorka aeente in Dio. Di
guelle cose di cui Dio non si cura, neppure il setlv Dio se ne deve
preoccupare molto. In luogo dei modi solenni detlee e delle parole, ti
basti che in te non ci sia niente che offenda odalzzi chi ti osserva,
niente di superbo, né lascivo, né dissoluto, néidorappaia in te, né si
noti in te un notevole tono di singolarita.

CAPITOLO 22: Modo di comportarsi fuori casa.

1. Mi dilunghero un poco su come ti devi comportiesterno quando
talvolta devi uscire dalla casa, cosi che tu posgire che desidero che
tu non corri ad uscire, se non quando o te lo ca@adonbbedienza, o lo
richiede un’altra utile e ragionevole causa. Stareasa infatti e restare
nascosto dalle turbe e dagli uomini &€ sempre w&ilgeligioso che
desidera badare a sé e a Dio. Tutto quello cha delfozione raccogli in
casa, uscendo fuori rischi piuttosto di perderheoe che accrescerlo e
custodirlo. Per cui spesso ci siamo resi contojrsiaoi che negli altri,
che le frequenti uscite e conversazioni con il keo® la troppa
occupazione degli affari esteriori, spengono laocdene della mente,
raffreddano il fervore dello spirito, tendono a spawe il proposito della
virtu, disciolgono il cuore, debilitano I'impegna progredire, insegnano
ad amare i piaceri, a passare il tempo senza frattmoltiplicare le
parole oziose, ad applicarsi ai giochi e alle feidyi a trascurare le
preghiere, a dire le ore canoniche svogliatamentie @rsa. A causa
dell'aridita della devozione filtrano nella barcal @uore le acque della
tentazione attraverso le fessure della dissoluzeospesso si finisce con
la messa in discussione del proprio stato di @&anon si interviene con
una pura confessione e se le crepe non vengoriatgigion fortezza e
con diligente custodia, queste a poco a poco cnesfino a sommergere
'uomo nel peccato e nella confusione. Tuttavia dao questo perché
tu diventi recalcitrante all’obbedienza quandoiéi srdinato di uscire,
ma perché non deve diventare tua consolazioneagere fuori casa, e,
per quanto dipende da te, devi preferire sempreegtare nascosto in
casa, quando [I'obbedienza o [I'utilita dell’anima nnorichieda
diversamente, in questo casomeglio I'obbedienza che il sacrificio
(1Sam 15,22)

2. Quando poi uscirai da casa, non guardare meitdeppiazze, perché
per caso non veda cio in cui sarai tentato dopzheoti sara di ostacolo



AssisiOFM.it— Cultura - Download 29

nell'orazione, o te ne vengano fantasie dalle abeeincautamente hai
visto. Infatti Davide pecco di adulterio per avelaglato incautamente la
donna (2Sam 11,2): mai prima l'aveva desiderata,sola dopo che
voluttuosamente la guardbtuoi occhi stiano nella tua tes{@o 2,14):
cioe il tuo pensiero si rivolga al Signore Gesusxiche é capo di tutti i
membri della Chiesa, perché non vada considerandode che sono al
di fuori di te, se non per quanto la necessitaad&tilada o qualche altra
utilita lo richieda. Cosicché, per quanto puoi,rséi di ritornare a casa
come Vi sei uscito, cioé altrettanto devoto, moddauore e vuoto di
distrazioni, per amare il silenzio della cella.

3. Andando fuori, sii pacifico, non discutere mairailla con il tuo
compagno, anche se tu capisci meglio e piu diolwiedi piu giusto; ma
cedi subito e taci nella tranquillita dellanimagerphé raramente
gualcuno si corregge con le dispute. Pensa chersentstai in pace con
te stesso, quasi mai potrai pacificare un altrpJagarlo. Comincia per
primo da te stesso, e allora piu facilmente coird@tro: infatti,
guando uno turbato istruisce un altro turbatoagisce che insegna piu
per voglia di pungerlo, che per istruirlo fraterremte con un maturo
consiglio. Costui infatti viene edificato piu dafempio della tua
pazienza, che da tutte le motivazioni che tu ghponi. La virtu infatti
non s’'insegna col vizio, cosi con I'impazienza muoi insegnare agli
altri la pazienza, né puoi insegnare I'umilta carsliperbia. Sii socievole
nel cammino, ma non dissoluto, per non estinguerela socievolezza
lo spirito di devozione.

CAPITOLO 23: Orazione e medilazione da fare per
strada.

1. Scegli per te le ore per pregare e meditarepsrastrada che nei
luoghi dove sei accolto. Non voler trascurare txoae e non metterti a
pensare di differirla fino a casa perché, se smaogpo intiepidito nel

fervore, la devozione la ricupererai difficiimentel tardi. Certamente
guando sei fuori non si puo pretendere che tu rgaanon tutta

quell'attenzione e devozione come in casa, madb djuesto perché
sappia almeno quale e la meta cui dirigere la hilma, per quanto puoi
col tuo impegno, aiutato da Dio.

2. Tra la gente, per quanto puoi, guardati da ¢ié puo essere di
cattivo esempio; & opportuno che il fedele servoD@d promuova

'onore del suo Signore e, potendo, eviti che vediganorato, perché
noi siamo la sua famiglia. Infatti, come il capofglia € onorato dalla
disciplina della sua famiglia o disonorato dallisalplina, cosi sappi
che il come appariamo tra gli uomini, in qualchedmoidonda o in lode
di nostro Signore, o in disprezzo. E siccome sianessi tra gli uomini

specialmente perché vengano edificati da noi, ao pserviranno le

nostre parole, se non li edificheremo anche cdrudn esempio. E se
non siamo cosi perfetti da poter mostrar loro gkrapi di una gran
virtl, evitiamo almeno quei cattivi esempi che stéssi siamo soliti
rimproverare negli altri. Per esempio, non riferieloro le ciarle

mondane, né stare ad ascoltarle volentieri; norcdgire che ci piaccia
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che ci servano cibi delicati o abbondanti, o troppolli ed eleganti
pagliericci; né emettere scintille d’ira o di disd@, o parole scurrili, o
promuovere giochi dissoluti, e soprattutto non i@wwci vedere ingordi
nelle ricompense: se infatti vedono che noi degd®y, amiamo e
cerchiamo quelle cose al cui disprezzo li esortigpnedicando, ci
screditiamo subito tra di loro.

CAPITOLO 24: Familiarita da evitare con le
donne.

1. Parlando con donne, evita anche di fissare il leotto, o di
stringerne le mani, o di sederti troppo vicino,aorislere ammiccando;
non bisbigliare volentieri con esse, né ricercareghi appartati per i
colloqui con loro, perché tutte queste circostanaache se non
provocassero alcuna tentazione in te, tuttaviatnéeranno sfuggire a
una nota di sospetto negli altri, e facilmente hisdi contrarre una
macchia d’'infamia che poi difficilmente potrai caflare senza rossore.
Comportati cosi con ogni donna, come se suo matiittuo superiore vi
stessero vicino e considerassero e vedesserojuetto che fate e dite:
in modo che quando sopraggiunge qualcuno (chiuegae sia) e vede
che stai parlando con lei, tu non abbia alcunasstzedi arrossire, né
alcuno poi possa addossarti qualche sospetto.

E se proprio vuoi un mio consiglio, non avere ora particolare
familiaritda con qualche donna, anche se religiosarga. Infatti, a parte
il pericolo di tentazione carnale cui sempre siome a motivo della
familiarita, a parte il fatto che si rischia di needere e temere il male
che si nasconde sotto I'aspetto di bene, a parealtzchia dell'infamia e
del sospetto che per questo nasce negli altri, affletto particolare
genera una grande inquietudine nel cuore, peram@reevuoi mostrare
a lei l'affetto che hai per lei, e desideri fargpienotare. E quando
talvolta non accade, ti addolori e pensi che elEfenda e il suo affetto
per te si raffreddi e che lei preghi di meno peMieeversaanche lei si
turba se vedehe saluti affettuosamente qualche altra, o selritan po’
nel vederla o quando non la saluti, e ti rimprowdiramare qualche altra
piu di lei e che stai pregando di meno per leg aes corruccia.

E fanno molte cose simili, che sono delle veudfér e nessun
brav’'uomo, neppure secolare, e tanto meno religidswe permettere
che queste cose occupino il proprio cuore. Infatpreghiera di costoro
non solo non puod beneficare nessuno, ma quellziaffe pud essere di
impedimento a tutta la vita spirituale, perché taghiera, mescolata a
tali affetti carnali, diventa insipida per Iddio.

2. Che poi quest’affetto sia in gran parte carnalesile@capisce da
questo: che ti vorrebbe vedere meno perfetto viaise, piu che perfetto
lontano da sé. Tralascio per ora come discernaftetfo spirituale da
quello carnale, perché ci allontaneremmo moltoidatyi argomenti che
stiamo trattando. Qui ti sia sufficiente questce e vuoi avere la pace
del cuore con Dio e onore speciale tra i fratiortihna da te la
familiarita delle donne, ama ugualmente tutte guele sono buone e
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devote, non esasperare in nulla alcuna di lorverisci maggiormente
nel tuo cuore le migliori per la profusione in eseli’abbondanza dello
Spirito Santo. Perd non ti occupare di loro se navemente, e salutale
con benignita quando accadra che non possa ewtam®uona maniera,
raccomandandoti semplicemente alle loro oraziomme conviene. Se
sono discrete, per questo piacerai loro; se ingeo® importune, allora
€ meglio che non ti occupi di loro. La donna chdiwmnvertirsi bene,
amala con la mente, non con affetto carnale, né laonicinanza
corporale.

CAPITOLO 25: . Vecessita di conservare la liberta;
custodia del cuore e sotltomissione al superiore.

Sii custode e padrone di te stesso, e non darssume potere sul tuo
cuore, se non a Dio e al tuo superiore per amof@dali Sii cosi libero
nelle attivita e negli affetti, da non molestarssuen tuo superiore per i
permessi per fare qualcosa, per andare o dar@weri, e devi affidarti
cosi liberamente al suo arbitrio, da permetterigtlice con sicurezza: ‘fa
guesto e lascia quello’, e tu senza mormoraziod#fieolta del cuore,
possa agire o fermarti. Diversamente potrestifae affidamento sulla
meritevolezza della obbedienza che hai promed3m aelle mani del
suo vicario, tuo prelato. Infatti se tu, per imgaza o importunita, lo
costringerai a servirti 0 a darti il permesso quahd stesso non vorra,
saresti manchevole: infatti, tu non entreresti lpgvorta, che e Cristo,
nell'ovile della santa vita religiosa: perché egtin € venuto a fare la
sua volonta, ma quella del Padf{&v 10,1; Gv 6,38)In questo caso
piuttosto tusaresti ladro e briganteladro, perché usurperesti una cosa
altrui, cioé la tua volonta, che avevi consegngiantaneamente al
prelato; brigante, perché con quell’esempio inviteresti al male altre
persone semplici.

CAPITOLO 26: Compendio del gia detto.

Riassumendo brevemente quanto detto sopra: sitaevdio e,
per quanto puoi, tieni il tuo cuore occupato sempom lui. Sii
umilmente obbediente ai superiori € non aver raremtro di loro, non
disprezzarli, né giudicarli, né mormorare di l08di. pacifico con i frati,
paziente nelle parole scortesi e nelle riprensiNpn giudicare nessuno
con faciloneria e non essere sospettoso. Sii ogsaRuspecie con i
malati, con umili cortesie. Prega spessissimodiSgiplinato in coro e
intento in Dio; nel vitto sii discretamente modestosi pure in quelle
cose che le necessita del corpo richiedono. Redenteri in camera.
Fuggi le parole oziose. Parla piano, moderatamafiegro, molto
veritiero. Le tue parole siano come un giuramermon screditare
nessuno, né ascoltare chi lo fa. Non odiare nessumio essere superbo
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nelle parole o nei modi. Disprezza il denaro, amgdverta. Fuggi
sempre le donne. Sii compassionevole con gli afftiasto in tutto.

PARTE SECONDA

CAPITOLO 27-A : PICCOLA PREFAZIONE

Se vuoi crescere nella vita dello spirito e seiute alla scuola
delle virtu (cioe la vita religiosa), sta attento@n essere simile a quelli
che, pur rimanendo per molti anni nelle scuolendpao inutilmente i
soldi senza imparare nulla; cerca di avere davaglii occhi questo
manuale e ordina la vita tua e i costumi secondsutaregola, studialo
assiduamente spendendoci il tempo.

CAPITOLO 27-B: Sii sempre sottomesso a un buon
rettore.

Prima di tutto sii sempre sottomesso a qualchtereee maestro,
che t'insegni le cose predette con la parola esfiggo (ma se non lo
potessi avere, sii tu maestro di te stesso), éhdikgente nello spingerti
a vivere la regola di questo manuale affinché tn s@ lasciato alla
liberta della tua volonta. Infatti giovane che venga lasciato in mano
alla propria volonta,cioé alle voglie puerilifa vergognare sua madre
(Pr 29,15), cioé la Religione. Infatti, tanti OrdiReligiosi restano
confusi perché le menti giovanili sono lasciate atesse, senza il freno
che li sottragga agli errori, e senza la correzione li spinga alle cose
salutari: sia per la negligenza dei piu anziang ger una dannosa
condiscendenza (anche se bisogna evitare di fegtiaanimi teneri con
una troppo severa correzione). Infatti, € un impnid quel medico che,
per non affliggere il malato che ha in cura, nopeatisce che mangi cibi
nocivi, per colpa dei quali si ammala piu gravereeatlungamente.
Quando si passano sotto silenzio gli eccessi & idviuno, subito questi
viene preso ad esempio dagli altri, cosicché anghguesti ultimi
vengono impunemente permesse quelle cose vistedgiealtri.

CAPITOLO 28: Guardarsi da una cattiva liberta.

Alla fine queste cattive permissioni si allarganprogrediscono, e
quello che si vede fatto dai piu viene difeso quasne legge e diritto
dellOrdine. E se qualcuno osasse contraddire ep cagione,
presumesse insegnare il contrario, viene taccidtosimigolarita e
superstizione: come se volesse formare un nuovn@rdon un insolito
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modo di vivere; costui viene deriso come vanesideBrante; viene
considerato da tutti pesante e giudice temeramyh déi degli altri ed e
costretto a sostenere persecuzioni amarissimetilgteelli che deviano
e scantonano dalla via di Dio temono che, se pesk®Tto gli zelanti per
la giustezza e la disciplina della loro vita redigm, questi attirerebbero
molti dalla loro parte, e cosi a poco a poco arsdi'earebbero costretti
all'osservanza della vita dell’Ordine; ma temonadmente di giungere
a questo, e sotto I'apparenza di estirpare la &anigg, allontanano gli
zelanti da loro, ed opprimono coloro che desideraportare la vita
religiosa alla forma dovuta. Altri, ai quali ciospiace e che hanno una
qualche scintilla di buona volonta, ma ancora debsi spaventano e
cercano piuttosto di conformarsi a quelli che sembressere la parte
piu forte, come gruppo e potere, invece di scegligir tribolare con
guesti ed esserne infamati, secondo il de@bi disapprova il male,
viene spogliato(ls 59,15) Tutto questo abbiamo trovato in diversi
Ordini religiosi. Percio non accada mai che andheostro Ordine
giunga ad uno stato simile!

CAPITOLO 29: 1l religioso nella perfezione non deve
essere peggiore di quando arrivo.

1. Chi non volendo dannarsi nel secolo per tuttellgucose che il
mondo poteva promettergli o dargli in ricchezzegrgnpiaceri, amore
degli amici o del proprio corpo, non dubito di emé& nel luogo della
penitenza per amor di Dio e venne alla religionsi gieno di fervore,
ora che é entrato, non deve diventare meno corsggioguando entro.
Per il richiamo degli uomini, non lasci oggi quelia di Dio, da cui ieri
non poté essere allontanato né dalle paure, né ldalhghe. Ché se temi
di essere tacciato di singolarita, e per questa thrdiventare odioso
agli altri, sappi che nessuno é stato fatto pgreeri cielo della singolare
gloria dei Santi al di fuori di chi, qui tra gli ooni, si studio di essere
singolare nella santita della vita. E questo diefladsingolarita delle
virtu, non della singolarita delle osservanze ceriiali, che hanno una
piccola o nessuna utilita di virtu. Gli esercizildesantita consistono in
guesto: guardarsi per quanto e possibile da ogocgte e da ogni
scandalo, applicarsi umilmente a ogni virtu, e aerda familiarita di
Dio attraverso la passione per la devozione interio

2. Ogni altra osservanza che andasse a distruggesi impegni va
ritenuta come nemica. Alle volte poi, per la gziste per la fedelta,
dobbiamo soffrire, non solo derisioni e disprezmia anche varie
persecuzioni e morte (come le hanno sofferte iiSairha di noi, e le
soffriranno quelli che verranno dopo di noi), pogtio che abbandonare
la fede e la fedelta della vita peccando. Impariamoche nelle piccole
cose, per esempio le piccole offese di parole gprer, a sopportare tali
mali, perché qualora ci venissero addosso piu gramibattimenti per
Cristo, li sappiamo superare pazientemente. Infelii € scosso da un
piccolo venticello, come resistera al vento di grande tempesta?
Queste cose ho premesso per premunire il cuoreoldrcc che si
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ritraggono dall'impegno di progredire nelle virfuerché coloro che non
amano tale lavoro su se stessi, a mala pena posspportarlo in quelli
tra i quali vivono. Come quelli non depongono pesi the loro
consuetudini cattive e dannose, cosi non € benaaHasciamo i buoni
ed utili tentativi di riforma a causa loro. Se vogb venire alla vita
eterna, bisogna che intraprendano con noi la vidid, e non noi
camminare nella loro via.

CAPITOLO 30: Temere l'ozio e tenere afieno i sensi.

Non permetterti mai di andar vagando nell'ozio, aoguparti di
chiacchiere e parole oziose, e non essere dedigh ngo né a discorsi
scurrili, perché cio rende la mente vuota e ditratla licenziosita dei
discorsi allontana il cuore dallimpegno del timade Dio e fa venir
meno |'affetto della devozione interiore. Non gaali occhi di qua e di
la, guardando tutto con curiosita, ché é sintomegtjerezza, e tutto cio
che da fuori raccogli con gli occhi o con le oraeglsuscita un certo
sconvolgimento interiore con il quale la purezzWHideelligenza, che si
pasce di buone meditazioni, viene come oscurata galvere. Passa
oltre, e non fermarti sulle cose che non sono rsacEs o non utili al tuo
e altrui profitto: il tuo cuore non ci si fissi, on spenderci il tempo
senza frutto.

CAPITOLO 31: Fare devote letture, meditazioni ed opere
buone.

Abbi sempre nella memoria qualcosa di buono dainara
pensando a Dio, e studiati di fissare I'intellettolui, come insegna il
Profeta dicendoto pongo sempre innanzi a me il Signore, sta alla m
destra, non posso vacillargSal 16,8) Questo € il modo di trattenere il
cuore presso di sg¢perché non si allontarda séper vana gioia, 0
irragionevole tristezza. Il mondo nel quale navégho si agita per varie
tempeste di venti e calamita e chi non vuole digfene la nave del suo
cuore per i crolli, o essere affondato dal fluselledonde, o essere
spinto dalla forza dei venti in terre straniereaBitui a legare il cuore
con le funi dei buoni pensieri alla pietra stabike:pietra era Cristo
(1Cor 10,4) La fune, perché non si strappi facilmente, deveeress
formata da tre capi: cioe dalla devota letturaedsticre Scritture, dalla
compunzione dell’assidua preghiera, e dallumilereigio delle buone
azioni. La lettura da la materia e il seme dei mnbuoni. L’orazione
irriga, coopera al profitto, illumina il cuore all@mprensione e nutre di
affetto il gusto. La buona azione, specie se cartthil’abbondanza della
carita e dell'obbedienza, o di altra virtu, ralleda coscienza e mette ali
alla speranza in Dio; anche se s’inserisce, tayaiella quiete dell'ora
di meditazione, tuttavia merita una maggiore irdasi di dolcezza e la
grazia della purezza.
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CAPITOLO 32: Fvitare i pensieri inutili e malvagi.

Quando sei in ferie o in vacanza, guardati dai gdyrutti pensieri,
perché non si fermino in te neppure per poco, genshuinano subito,
gualunque sia il colore del vizio: sia che si tratt lussuria, di
vanagloria, di odio o di qualunque altra cosa.

Tieniti lontano dalle occupazioni inutili, che fan perdere |l
tempo e inquietano il cuore, impediscono quelldi @tidissipano la
devozione.

Inoltre, sta lontano dal torpore dell’accidia dlaleigrizia, che
rendono tiepida la mente, indeboliscono il corpeeredono pigri nelle
buone opere.

CAPITOLO 33: Due cose da evitare: per primo verso se
stessi.

1. Stando tra gli uomini, guardati da due cosew&gFsstesso e da due
verso gli altri. Riguardo a te vedi di non far rieeper essere notato dagli
altri; non ricercare la gloria nel gesto, nella@pgel parlare o nell’agire,
che e peccato e vanita: infatti quando pensi digy forse dispiaci e gli
altri giudicano che forse sei desideroso di gloniatile, o talora non
capiscono cosa fai. E cosi dissipi inutiimenteupistamente i tuoi sforzi
come gli stolti, che si compiacciono delle immagihpinte come se
fossero persone vive. Dice il SalmQuelli che piacciono agli uomini,
cioe, che vogliono piacerspno confusi perché Dio li ha respirfgal
53,6).

2. Non arrossire di superfluo pudore nelle cose che fdee davanti
agli uomini, parlando, cantando o facendo altro, eceeca di essere
libero di fronte a loro, come se ci fossi solo Eise nell'intimo bruci
dalla vergogna, non mostrarlo all’esterno, peralengp piu lo fai notare
per pudore, tanto piu ti considerano, e cosi tifaadi di piu. Sembra
che sia segno di superbia l'arrossire esageratapaEntquei difetti che
ha posto la natura, come i difetti del corpo anilkiro aspro della voce e
simili. In un religioso povero e vizio 0 scandalmlto grave arrossire
per la rudezza del vestito o 'umilta dei doni. @gsisci piuttosto per cio
che offende Dio, o per cio di cui qualcuno rimareanslalizzato.

Vergognati nel tuo intimo per i tuoi peccati: dar pigrizia nel
servizio di Dio; per la negligenza nelle cose buate potresti o
dovresti fare; per il tempo che corre mentre tu ooesci nelle virtu.
Arrossisci per l'ipocrisia per la quale al di fusiioi sembrare migliore
di quello che sei dentro; arrossisci dei tuoi \@he nascondi, non per
timore del danno altrui, bensi per il timore dipiicere ed essere
disprezzato.

Vergognati, piuttosto, quando vuoi essere ammip®p le cose
buone che fai per piacere agli uomini: quando,gsempio, fai in modo
che pensino che tu nel tuo intimo, hai assai pjwlaedi cose di cio che,
guasi con tuo dispiacere, mostri all’esterno.

Vergognati quando in confessione ti capita, nao dii accusare i
peccati, ma di farlo con premesse, aggiustamauibyiture in modo che
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i peccati di cui dovresti piu arrossire risultinamsc piu sfumati.
Vergognati quando te ne confessi spietatamente adonda essere
reputato piu santo e piu umile, cosi da confonde@nfessore mediante
la confessione.

E vergognati delle tentazioni dei vizi, sopratiutarnali, quando li
allontani pigramente per il solo timore del pera per la vergogna
della confusione; vergognati di come osi accoglidéae tentazione
escludendo solo il consenso nell'azione e soloudseido il prolungato
diletto.

3. Edin cio salta fuori una gran malvagita, persbBbene alle volte
potresti scacciare facilmente queste tentazioniecamesche immonde,
per negligenza permetti loro di scaldarsi e crescén quando cosi
rafforzate, diventano piu pericolose, vengono vipite difficilmente e

confondono, insozzando spesso la coscienza. Ensecto sei cosi pigro
verso le cose di Dio e verso le virtu, o verso clie appartiene
all'impegno della devozione, per questo ti affligge il pudore umano
che I'amore divino.

E sei cosi ingrato dei benefici di Dio, che nomoseon rendi i
dovuti ringraziamenti per le cose ricevute, mawvicanche invano la
grazia offerta e preparata per te, e trascuri $& qgou utili dalle quali tu
capisci che ti verrebbe maggior grazia, e ti dafata invece per cose
piu vane, come chtesse tele di ragno, che non servono per il estit
della salvezza (Cfr Is 59,5ss).

Vergognati perché quelle cose che dovresti faoeecle Ore
canoniche e simili, le svolgi in modo cosi negligea svogliato, da non
sperarne tanto merito quanto ce se n’aspetteredilzepteghiera: perché
anche se con la bocca pronunci in qualche modaielg tuttavia nel
cuore sei cosi vagante e nelllamore cosi freddo,nda percepire
neppure il senso dell'orazione, né Il'affetto detllavozione. E molte
delle stesse parole scorrono veloci, e speriamonoinene salti molte,
mentre non sei attento a quello che dici, se loaliwon lo dici, e se per
caso con la somiglianza di qualche parola ritianessere giunto alla
fine!

Anche se pazientemente Dio sopporta le nostregesgle, tuttavia
nondimeno le odia, le conta tutte, le giudica disinente, le punira
severamente, se noi ngoreveniamo il suo incontro comn’umile
confessiongsi riferisce a Sal* 94, 2Ne preveniamo la visione ec;.’cOn una forte
soddisfazione e una seria correzione.

Vergognati perché tu che sei attentissimo per wuanriferisce
alla cura e al benessere del corpo, sei molto ggrajuanto si riferisce
al progresso spirituale, al compimento della caritéaterna,
all'obbedienza al superiore, o alla correzione alelhrne. Vergognati:
infatti, anche se ti rendi conto che in te ci sgneste cose o molti simili
difetti, non te ne spaventi, non te ne penti, nédescuoti, né te ne
correggi: come se Dio si dovesse comportare camri@do diverso che
con tutti gli altri, per cui non punisca le tue toagrie non corrette e
ricompensi il bene non fatto. Per questi e sindttif arrossisci e fatti
giudicare e riprendere dagli altri, e non te n@iséy e non inquietartene,
ed e giusto che te ne vergogni.
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4. Riconoscendo veramente in me questi e molti &titi, ne
arrossisco e me ne dolgo, ma non proprio comeegla¥mpercio non mi
correggo come potrei e sarebbe bene che facegasdBada me stesso
che queste, o0 qualcuna di queste mancanze, cimpogssere anche nel
mio prossimo, ma ognuno giudichi ed esamini sesetesonsiderando
da un lato chi io sia e soprattutto quale sia ihebali cui sono
manchevole, e quale é la malvagita insita nel mioy quale devo
essere nelle virtu e nei buoni costumi, in modouddliarmi con la
conoscenza dei miei difetti ed essere spinto ghégno di progredire in
guelle cose che vedo che devo fare o conquistatesEsara ringraziato
Dio, se per sua grazia, avro progredito un poco.

CAPITOLO 34: Due cose da evitare: la seconda verso gli
altri.

Guardati dagli altri in due cose: primo, non g@aaedné scrutare in
modo curioso le loro persone, i volti, le dispasigj I'abito, i gesti, i
fatti, le parole o gli incarichi. Quando non spettte scrutarli per utilita,
passa oltre, pensa come se fossero pecore odcmiltnali, cosicché in
nessuno di loro fissi il tuo sguardo o il cuore.

Secondo, non giudicare né disquisire degli althi siano o
possano essere nel pensiero, nel merito, nei costum altro, perché
tale discussione € inutile e spessissimo falsd,taneraria, ed inoltre il
cuore ne viene toccato e alle volte inquinato, edscienza lesa, e per
tale occupazione si disattendono altri beni. Eesi @ senti qualcosa di
spiacevole su qualcuno, passa oltre e dimentiaabitcs lasciando la
cosa a lui e a Dio, soprattutto quando non toctm@rreggere o come
maestro, o per fraterna familiarita, o per necastiidenuncia.

Compatisci tuttavia i peccatori come naufraghimare, perché é
molto peggio essere immersi nel lago dell'infercloe esserlo nel mare
profondo. Prega per loro e piangi quanto puoi! Gpresto infatti
meriterai di essere liberato da un tale naufraBeati i misericordiosi
(Mt 5,7) perché Dio ne avra misericordia e verranno libedaila
miseria. Cosi guarda anche con animo ed occhio assignevole le
afflizioni di tutti i miseri e conta attentamentepesa con diligenza le
singole miserie e gravami di essi: da questo cresda I'affetto della
misericordia, e allora quando anche tu soffriralgne pena, ti sembrera
molto leggera a confronto di quelle loro. Le sddfere, fatiche, dolori,
poverta che vedi intorno a te, raccoglile comeadeaita di Gesu Cristo,
che da ricco che era, si e fatto povero per norcpé noi diventassimo
ricchi delle cose celesgier mezzo della sua pove(@Cor 8, 9)

CAPITOLO 35: Tre vizi comuni a tutti gli uomins.
Tre sono i vizi comuni degli uomini: il primo e fwopensione a

correggerele cose che si notano negli altri e che non sawoordo i
propri desideri. - Il secondo ladulazione con la quale si €& soliti
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blandirsi I'un I'altro lodandosi, cercando come davsi reciprocamente,
mostrandosi valorosi (mentre non ci si cura di #3se verita), e anche
a chi non vale niente si offrono onori inutili inoiti altri modi, né
guesto viene fatto per amore, ma per I'abitudinapgiarire compiacenti.
— Il terzo e laglorificazione propria,perché le cose che noi facciamo,
diciamo, sentiamo o0 sappiamo, ci piacciono a ndie @referiamo a
quelle degli altri, commentandole o pensandovi ggreto, e ci
arrabbiamo se gli altri non le apprezzano, comee capissero, € Ci
compiacciamo della nostra lode. E se talvolta amtds noi stessi Ci
umiliamo, non lo facciamo con purezza, ma con @styzerché per
mezzo di questo gesto vogliamo spingere l'altrodaitci, quasi che non
si debba sopportare che noi disprezziamo quellorcm®i € da lodare.
O spesso facciamo cosi per essere ritenuti umaijreeno piacere per
guesto, se non abbiamo altro di piacevole. Chiefdibero di questi tre
vizi, vivrebbe in grande purezza e quiete. Pelci@iiso:

«Non voler essere correttore, adulatore, amanteadelie,
cosi la tua mente sara pura e quieta

CAPITOLO 36: Non dobbiamo curarci affatio di avere
cose curiose.

Non cercare di avere cose curiose, come immaginadw,
fazzoletti, “pater noster” e simili. Non riceverig darli agli altri come
piccoli regali, perché occupano il cuore, non piao ai nostri maestri
e ti fanno notare sugli altri. Spesso essi sonevtti senza permesso e
dati incautamente, poiché ci si vergogna di riaeria maestri ogni volta
per questo.

Non avere le spezie aromatiche, se per evidenggsita non ne
possa essere privo.

Chi potesse privarsi di tutte le cose particolsairebbe piu felice,
perché eviterebbe molti motivi di distrazione. S8 pe volessi avere
qualcuna, come i libri per lo studio e gli strumepér scrivere, non
collezionare nulla di superfluo o curioso, conterstwlo delle cose
necessarie per numero e valore. Lo stesso abite tudti i tuoi vestiti
siano semplici e non ricercati. Il corpo e i gesttutto cio che appare al
di fuori, come i vestiti siano semplici e puri; moassumere
atteggiamenti curiali o curiosi, e non mostrarti rtjgalarmente
eccentrico per la particolarita del colore.

CAPITOLO 37: Non preoccuparsi del giudizio umano.

1. Non preoccuparti del giudizio umano, non essa@sso dai
compiacimenti, né cercare come essere favoritocaméristarti per il
disprezzo, perché il giudizio umano molto spessmeeo e ignora la
verita e spessissimo si sbaglia. Né se sarai lodagh uomini, per
guesto sarai piu lodevole; né se sarai disprezzeto,questo sarai di
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minor valore. E’ stolto chi si preoccupa di piacat® stolto, perché
come il cieco non distingue i colori, né il sordsuoni, cosi 'uomo
insipiente non sa capire la gerarchia dei valogicl® quando ti accadra
di fare qualcosa d'importante, come predicare aapsa di simile, non
essere ansioso su come piacere agli uomini nakzadh, ma chiesto
l'aiuto di Dio, cerca di farlo come capisci cheaaneglio secondo Dio.
E se é andata bene, ringrazia Dio che ti ha aiutatoon esaltartene,
perché non e per merito tuo; ma devi ritenere ehgrézia ti sia stata
fatta soprattutto per le preghiere e i meriti dedflii. Se invece & andata
meno bene, non turbartene né arrossirne, ma riilagtaa che cosi ti ha
liberato dal gloriartene. Percid se andd bene oommne, comportati
interiormente ed esteriormente come se non 'aa#isi. Che importa a
te se ti lodano o ti disprezzano? Tu taci. Quaraltbcdmo fare qualcosa
del genere, spessissimo cerchiamo scuse per rdiusano tutte scuse
per non trovarci nella situazione di essere digatz o giudicati
presuntuosi se osassimo accettare.

2. E’ piu puro ed umile fare con semplicita cio ath@bbiamo fare
guando ce lo comanda I'obbedienza o ci sospingarita. Se piace agli
altri, bene; se no, che ci perdiamo? Infatti qua@dxene che tu predichi
o faccia qualcosa di simile, anche se sembra cime téerivi qualche
onore, se farai bene, ne hai un vantaggio dal avorb; se non farai
troppo bene, otterrai ancora il merito della tudliazione, e dopo di cio
non vi sarai ancora costretto da quelli ai qual rs@i piaciuto. Tutti
siamo esposti all’'una o all’altra cosa, piacerena @ non piacere ad un
altro; siccome non € in mio potere piacere a te,dipgnde dal tuo
arbitrio o affetto (cosa che non dipende da memsaffaticherd molto
per piacere a te, non ne avro giovamento, perchéoil giudizio é
orientato diversamente. E percio in questo campo vexlo niente di
meglio che preoccuparsi di piacere solo a Dio aaii scandalizzare o
coscientemente offendere il prossimo, e lasciaB®oala questione se
piaccia o non piaccia agli uomini, umilmente e pagmente, secondo
il detto: A me poco importa di essere giudicato da (©Cor 4,3).
Quando piaci, attribuiscilo alla benevolenza ditcliscolta, piu che alla
tua bravura; quando invece non piaci, attribuis@lotuo demerito e
pensa che, se dispiaci col poco che conosconoiastente della tua
pochezza, che accadrebbe se vedessero in profdotlita tuoi vizi e
peccati e qualunque cosa disonesta? Sarebbe swarm ti cacciassero
o lapidassero. Parlo per me: non sono mai statio tdisprezzato dai
fedeli, quanto ne dovrei essere in verita; perco me la devo prendere
se qualche volta sono disprezzato, ma devo meranigle ritenere una
grazia di Dio di non essere antipatico a tutti.

CAPITOLO 38: /Non agitarti per le detrazioni degli
wuomini.

1. E quando ti rendi conto di essere diffamato, nataeg perché se
e vero cio che si dice, non e sconveniente chaatiini parlino di cio
che tu fai o hai osato fare; se non é vero, nomdice la loro detrazione,
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come se sei bianco, e qualcuno dicesse che sei hereche ti
danneggerebbero? Saresti quello che sei e nienteepse qualcuno
stimasse che tu fossi una capra, pur essendo uamaosa ti
danneggerebbe? Se invece al primo impulso di Ueateersita ti turbi
e ti inflammi per I'impazienza, reprimi l'ira e spprtala un poco, come
chi sostiene la bruciatura del bisturi o un intatee chirurgico,
riflettendo sull’utilita della sopportazione, e #ob cominceresti a
guarire ed a star meglio. Anzi, questo stesso ctirreaed essere SC0SS0
all'interno e di grande utilitd, perché purificapgeccato, lima il vizio,
esercita la virtu, merita la gloria, prepara la gatnfatti non sara
incoronato, se non chi avra combattuto lealmdgfem 2,5).

CAPITOLO 39: Non avere in cuore rancore o odio.

1. Non avere e non conservare nel cuore il rancor¢r@oressuno;
cerca di avere un cuore mite e pacifico verso;taotin odiare qualcuno
per qualche offesa che ti ha fatto o per qualch®yvper non essere, per
zelo, anche tu vizioso come lui. Se non e convéaiehe a causa del
suo modo di vivere, tu non abbia molto a che fare lui, tuttavia il
male in se stesso deve dispiacerti (piu che laopa)s in modo da non
condannare anche il bene che é gia presente,allanatura dell’altro o
puo esserlo nel futuro. Infatti molti sono i caittighe in seguito
diventano buoni, cosa da sperare di tutti i viventi

Quando qualcuno ti odia, o ti diffama, o cerca alfonderti e
danneggiarti, se vuoi contendere sul suo stessm preon lo vincerai né
placherai, ma piuttosto lo provocherai: come chnanciando un cane
che abbaia solamente, lo provoca a mordere. Sadsapsi oltre senza
far caso ai suoi latrati, il cane si calmerebbe piufretta e se ne
andrebbe. Infatti 'avversario vuole proprio moést e provocare colui
a cui si oppone, e se vede che ti ci agiti e &fftiggi maggiormente, ha
ottenuto quello che voleva, e insistera con tania forza per
danneggiarti, quanto piu si accorge che i suoizsfoaggiungono lo
scopo. Se vedesse invece che sopporti pazientermgrassi oltre come
se non lo sentissi, si confonderebbe in se stessmiEangerebbero gli
orgogliosi flutti (Gb 38,11), e ne svanisce I'impeto, vedendo che no
puo ottenere cio che voleva, cioe scompigliarfirglmente confuso, si
pente e corregge, toccato dalla tua pazienza.
2. Se per caso € ostinato e non si corregge e norsteledal
perseguitarti, tu impara a soffrire qualcosa pew, Perché colui che ti
avversa, perseguita piu se stesso che te. Chi sggde dilaniasse se
stesso per odio verso di te, come potrebbe dansi@glui si fa del
male da solo, e tu non sentiresti le ferite deisndPensa cosi di colui
che ti odia: che dilania se stesso, non te; péucabbi pace con te stesso
e la malizia altrui non ti nuocera, perché sebblenparole offensive
siano rivolte contro di te, tu devi ritenere tutfeelle parole come un
suono che passa. Cerca di riuscire a farne un monueredificazione.
Le cose che possono perturbare e scandalizzarey per te come il
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garrito degli uccelli e i latrati dei cani. Quantiascolti, passa oltre e
non te ne curare.

Non diventare simile a chi ti detrae, perché cangud trovare
in lui il vizio della detrazione, lo stesso viziomio trovare in te. Come
nessuno per odio contro il suo avversario tagl@alprio naso o si cava
gli occhi, cosi nessuna persona saggia deturpsessasper vendicarsi
del nemico: perché procurerebbe nel suo nemicolandristezza, ma la
gioia. Se sopporti pazientemente i lazzi dell’ageeio, altri avranno
compassione di te; e se tu taci, disapproveranhmibvversario in tuo
favore, e ti ameranno di piu. Se invece vorrai veanti e difenderti
resistendo, ti vedranno e vi riterranno tutti e doerdaci allo stesso
modo e si scandalizzeranno di entrambi. E’ dottdinaCristo, nostro
maestro e signore, di cui ti sei fatto discepoltianprofessione della
Regola, diamare i nemici, benedire chi ci odigMt 5,43) [Cfr. S.
FRANCESCORegola dei Frati Minori, c. 10Cfr. anche Rm 12, 21 e 2Pt 3, 8],cON
la nostra bontavincere la loro malizia come Lui trasforma
pazientemente i cattivi in buoni, aspettando eaatioli con benefici
perché si convertano.

CAPITOLO 40: Correggi prima in te cio che rimproveri
nellaltro.

1. Correggi in te cid che rimproveri nell’altro,impara da ognuno
tutto cio che vedi di utile. Il tuo fervore agiscentro di te e cosi
inflammato riscalda gli altri: come il fuoco chema riscalda le cose piu
vicine e poi quelle piu lontane. Tu dunque sii gio® a te stesso nella
tua correzione. La regola del tuo ingegno e lo zidba tua giustizia
siano intenti a formare prima te stesso come esenipguell’arte che
sara poi imitata da altri. Mostra nell’opera tuagdiale bravura potrai
essere nell'opera altrui.

Alcuni sanno correggere molte cose negli altrirdir@are la vita
degli altri, mentre lasciano in se stessi molteecasorrette e non usano
alcuna diligenza nell’'ordinare il proprio stato parcrescita della virtu.
Talora sognano di essere in un altro stato; penaarame vorrebbero
ordinare bene quello o I'altro ufficio o dignitaemtre il proprio stato nel
guale gia stanno, né lo esaminano con sollecitydi@éo emendano. Se
gualche volta sono ammoniti da un altro, o se pspaitornano in se,
pensano di tendere verso cose migliori, ma nonodgpno con
prudenza come farlo, o in ci0o che vogliono fare penseverano: per
I'abitudine alla negligenza o al piacere che Ihi&na alle cose solite.

2.  Sii forte con te stesso in modo da adeguartit@wd lume che
proviene dalla ragione ed allontanare i pensidrcdere, le membra e i
sensi del corpo dalle cose cattive ed occupatiiuioni esercizi. Tieni a
freno gli occhi, le mani, la lingua, l'udito ed flensiero, perché non
escano insolentemente dai confini della disciplimdatti, come un
uccello o una bestia domati, se sono liberati, riteveo ingovernabili,
cosi anche i sensi esteriori, i pensieri e glitdfiateriori, se non sono
frenati da una stretta vigilanza, diventano insblem causa della
licenziosita della liberta, cosicché sono riconidedtto il comando della



AssisiOFM.it— Cultura - Download 42

ragione piu difficilmente che non all'inizio deltzonversione. Per cui

perversi si convertono piddifficilmente (Eccle* 1,15) dopo aver
abbandonato una prima conversione: gli animalioshao e diventano
mansueti piu difficilmente nella vecchiaia che aeljioventu, e la
versatilita dei giovani nella scienza é piu capdicquella dei vecchi, e
gli arbusti vecchi si piegano con piu difficolta gluelli piu giovani e
teneri.

CAPITOLO 41: 8i deve mettere in discussione
Jirequentemente la propria situazione.

1. Metti molto spesso in discussione te stesso e dersilo stato
della mente e del corpo: cosa manca, se regreglipcogredisci, cosa
impedisce il profitto e come ovviarvi, o fuggendo resistendo, o
controllandosi, o tollerandosi. | peccati sono tlanganare o fuggire;
occorre resistere ai vizi che incalzano; occorsigieun impegno o altra
azione, che occasionalmente disturba, riordinandatadiscrezione per
il progresso dell’obiettivo. Bisogna tollerare Rarsita: con I'abitudine
l'avversita diventa piu tollerabile, mentre divergal pesante per noi,
guando non ci vogliamo adeguare. Se qualche tucesiico o vicino ti
sta antipatico, cerca di essere piu ossequiosdfabila verso di lui, e
presto sentirai refrigerio per il di lui disturbo.
2. Non cercare troppo di essere amato, perché e wstrazione del
cuore, e poi cercherai di piacere a colui dal quald essere amato, e vi
si aggiunge l'adulazione e spesso la simulazioee,non iniziare a
dispiacere ed essere meno amato. Ti turberesteaedindo sospettassi
di essere meno amato di quanto desideravi e spétaghi infatti sono
cosi uguali nei sentimenti, affetti e costumi, aeton ci sia tra di loro
materia di dissenso, che é contrario all’affettosiCanche voler essere
amato dalle donne, oltre alla palude della tentezie materia
d’'impiccio e continue occasioni di turbamento, nfara mancare
gualche nota di sospetto. Rimettiti a Dio e studiaéssere amato da lui,
e lascia alla scelta degli altri e alla divina vakp I'affetto verso di te.
L’amore degli uomini & fallace ed instabile, scongpiacilmente, ferisce
con facilita, serve a poco, e spesso e nocivo. é&seamnai degno, sarai
amato.

Per quanto sta a te tuttavia, non devi considegarsto non
amare una persona indegna, o non mostrarle rispetto

TERMINA IL PRIMO LIBRO O MANUALE DEI NOVIZI
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LIBRO SECONDO

Indicazioni per la riforma
delluomo interiore
di quanti vogliono progredire.

CAPITOLO 1-A: Seconda Lettera dell Autore.

Ai diletti fratelli in Cristo Gesu, a frate Bertada tutti i novizi e
ai nuovi venuti a Ratisbona, frate Davide augurgmigredire molto
nella via di Dio e di crescere sempre piu nellduvie nella grazia
spirituale.

Sebbene sia assente da voi con il corpo, tuttgwss® con il
cuore e |'affetto vi sono vicino augurandovi diexsscosi fondati nella
novita di una vita santa, che, ne ho sicura spetalazporterete anche
alla perfetta realizzazione. Voglio prima di tuttbe perseveri in voi il
fervore di quella volonta che vi ha attratti dalndo alla scuola della
vita religiosa. Visto che per lungo tempo avetepprato i mezzi per
edificare a tempo opportuno, ora sarebbe peccajoadide negligenza e
segno di demenza offuscare tutto nell'ozio, nededipa di tempo e di
risorse. Aver avuto il proposito di vivere nellafigeione, e poi nella vita
religiosa impigrirsi, cercare i piaceri della camerisucchi della propria
volonta, che gia e stata abbandonata per Cristogeande confusione: e
irreparabile danno riappropriarsene.

L’'impegno della vera vita religiosa si deve esar@tsoprattutto
su due versantliesercizio della virtte I'amore alla devozione interiore.
L'uno si riferisce alla vita attiva, l'altro allatar contemplativa. Queste
due sono le due mogli di Giacobbe: Lia piu fecoaddachele piu bella,
poiché sono di piu gli esercizi della virtt, ma i@ polce l'esperienza
della devozione.

Lia infatti generdsei figli, che designano come sei gradi di azioni
nelle quali il buon religioso si deve continuamessercitare.

Primo. Opere di penitenza con le quali si costrifigeorpo a
servire lo spirito: come le astinenze, le vegkediscipline e simili.

Il secondo. Reprimere i moti insorgenti dei vizne: abbattere
la superbia, soffocare l'ira, sgonfiare l'invide|ontanare i desideri,
abbattere l'avarizia, domare la gola, detestaréudauria, frenare la
lingua; vizi che debbono essere sottomessi, sopi@tguando i loro
impulsi fremono di piu. Se un nemico raduna le éopai potenti contro
avversario, se viene affrontato prontamente viatebilitato piu
facilmente, e quanto piu violenta e la tentazion@ghuno, tanto piu
glorioso sara il trionfo.
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Terzo. Esercitare atti di virtu: come gli atti dinilta, i servizi
della carita, I'assiduita nell'obbedire, il parlanansuetamente, dando il
buon esempio con vari esercizi. Infatti con I'eggocdi opere virtuose,
le stesse virtu si radicano piu profondamente ma#ate.

Quarto. Imparare a sopportare qualsiasi avversitane le
correzioni anche ingiuste, la pochezza nel cibd, vestito, nelle
abitazioni, nei libri; sopportare le malattie, lerdioni, i dispetti, le
offese, i disonori, le fatiche, le tentazioni, istdrte abitudini degli altri,
le infermita e le spilorcerie, la persecuzionegitcere e la morte. Queste
infatti sono le insegne della pazienza, e chifsita di portarle, dimostra
di non essere soldato di Cristo: e nel giorno diedligio, quando tutti i
Santi appariranno gloriosi con i loro trionfi, loasfitto dovra arrossire.

Quinto. Sottomettere alla ragione, i pensieri, gffetti e le
intenzioni della mente ed ordinare tutti gli affetello sforzo delle virtu,
in modo da amare solo cido che é da amare e cone elksere amato;
temere solo cid che deve essere temuto; odiaréoqered si deve odiare;
dolersi di cio di cui ci si deve dolere; godere fecose di cui si deve
godere. E cosi in tutte le cose ragionevoli cisnporti tranquillamente
con quel movimento naturale, che € proprio deigtirfo di coloro che
si muovono con profitto.

Sesto. Sviluppare lo zelo per le anime e il fervordinato alla
santita: con zelo e fervore si desidera salvateglituomini, e con tutte
le forze ci si costringe a soccorrere il prossireo gottrarlo al naufragio:
insegnando, consigliando, esortando, consolandag;oltardo le
confessioni, governando, riprendendo, provocandoilcbuon esempio,
edificando in qualunque modo per amore di Dio esddvezza del
prossimo, non cercando lodi, hon onori, non picctdni, non uscite
libere e azioni qualsiasi, non comodita della canom promozioni degli
amici e simili. Quanti sono mossi da queste asipettae desiderano
ricevere degli incarichi, sono indegni dell'ufficeo del nome di cui si
fregiano, e non meritano se non una correzionattinfon portano frutto
negli altri e non sono predicatori di Cristo, masdi stessi. Mentre sta
scritto: non predichiamo noi stessi, ma Gesu Cristo Sigrdireui siamo
servi(2Cor 4,5).

Invece i due figli di Rachele sono: la profondaeraa della verita
e la pura intenzione della devota orazione in Dio.

Il primo si divide in esercizio della santa lettiaapplicazione
della santa meditazionperché Giuseppe ha una duplice eredia 47,
13), cioe l'eredita di due tribu.

La preghiera invece tende e conduce a Dio piutdiretnte della
lettura o della meditazione, anche se queste ti@tth Dio: infatti la
preghiera tende a Lui stesso ed &€ come un padarerctaltra persona, e
percio aderisce piu familiarmente e ottiene piticaffemente quanto
desidera. Da cio deriva che come sua sola eréd@igriore volle la tribu
di Beniamino; volle che fosse fatta per Sé una dasaazione, cioé che
gli fosse costruito un tempio per offrire a Dio @@ a lui graditi:
perché la devozione della preghiera rende piu paicée altre opere
delle virtu, altrimenti aride e meno efficaci pregsio.
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Percio, carissimi, impegnatevi fedelmente nell'gb@ndimento
di queste cose, perché, come nelle scuole deterdethi non capisce le
scienze letterarie sciupa inutilmente tempo e derarsi chi nella scuola
della vita religiosa non s'appropria delle virtu seprattutto della
devozione dell'orazione, che conferisce piu speaifiente la conoscenza
di Dio e la fiducia del suo aiuto, resta senzatdruta preghiera orale e
quasi il vaso esteriore, la devozione invece é Igueleriore, quasi
nucleo o sostanza espressa dal primo.

Voglio aggiungere per voi un breve saluto, percttd vi
dimentichiate di me a causa della lunga assenzasiesappiate che io
non mi sono dimenticato di voi nelle mie poverezayai. Ma per fare
lunghi saluti ci vorrebbero anche lunghe lettenegBte per me, perché
confido in vol.

PARTE PRIMA
Capitolo 1-B: PROLOGO

Le lezioni che spesso ero solito fare per esortao¥izi nostri o
di altre famiglie religiose, le ho raccolte insieme un discorso piu
continuo e materia omogenea, quasi come un itilenaogressivo
spirituale, per tre motivi.

In primo luogo perché agli stessi nostri novizir pguali avevo
gia scritto le indicazioni per il progresso nelloramento dell’'uomo
esteriore, sia in casa che fuori, ho mostrato aaqciaéche nozione sulla
necessita di riformare anche 'uomo interiore. Rifa che consiste nel
combattere i vizi e nel contrarre I'abitudine allietu, affinché anche i
costumi e tutti gli affetti e sensi interiori, s&cko le proprie possibilita,
si conformino a Dio.

In secondo luogo ho riunito insieme, in un compente cose
che ero solito predicare ai religiosi, affinchéléupotessi trovare piu
immediatamente, quando ne hai bisogno. Percio Visadanche questo
prontuario in piu parti, e le singole parti in dafii per trovare piu
facilmente le cose quando occorrono.

Terzo motivo per cui ho scritto queste cose: piizeare bene il
tempo occupando con pensieri spirituali la memordilatando
l'intelletto, scrutando piu chiaramente i segratteriori del lavorio
spirituale, inflammando I'affetto per il progresdella virtu e il fervore
della devozione, diminuendo le divagazioni del corpurificando le mie
negligenze e i miei peccati per mezzo di questoriaved, infine,
fissando in uno scritto quanto ho trovato meditandosi che la
dimenticanza non lo cancellasse. Ho potuto racemglijueste cose non
nella tranquillita e nella quiete, ma a stento etampi frammentati,
durante le mie peregrinazioni per varie terre asaadelle molte
occupazioni. Percid non vi ho posto tutte le cdseavrei voluto, perché
un animo distratto dai molti impegni, non pud sob#& pienamente
raccogliersi in se stesso: infatti se inizia a @mi@arsi un poco ed é
costretto di nuovo ad uscire fuori per altre fadentralascia cio che



AssisiOFM.it— Cultura - Download 47

aveva appena cominciato a intravvedere e se lonticae Chi venendo
da fuori entra nella cella interna, se vi restalpago tempo, comincia
chiaramente a vedere cido che prima non aveva vedoinvece esce
subito, di nuovo si ritrova in condizione di nordeee.

Qualsiasi cosa vi si trovi di biasimo, perdonatenia imperizia, e
scusate la mia presunzione: perché intendevo ieizjaesto lavoro non
per gli altri, ma principalmente per me stesso eip®vizi che, come
me, sono ancora abbastanza rudi nella via di Dio.

Capitolo 1-C: Piccola prefazione.

1. Nella prima istruzione, che ho scritto per alcumstni novizi
sull’educazione dell'uomo esteriore, proposi lom gualche modo di
comportarsi sia in casa che fuori. Ora, come hanpsso loro, mi
dispongo ad esporre, con parole semplici e un Eordinate, alcune
cose riguardo alliomo interiore cioé alla riforma della mente verso la
guale ogni vera vita religiosa deve tendere. Ilimoper cui I'esercizio
corporale precede quello spirituale, dipende datofahe l'uomo,
cadendo per il peccato dalle posizioni profonderarae nelle quali era
stato stabilito, si € gettato nelle cose estedorisibili, € non capisce piu
se non gli esercizi corporali: percio ha bisogneistirgere inizialmente
da dove e caduto, e a poco a poco elevarsi alle sisituali e divine,
per le quali e stato creato. Infatti un religioeon®n comincia a capire ed
assaporarguali sono le cose dello Spirito di Di&m 8,5),ritenendo
ancora che tutto consista nell’osservanza delle asterne della vita
religiosa, rimane ancora un novizio rozzo, anchéa@iu anni e stato
con I'abito della religione. Anzi, secondo I’Apokipé dettoanimalechi
ancora norpercepisce quelle cose che sono dello Spirito di Per lui
sono stoltezze, e non pud capire, perché si devoesaminare
spiritualmenteg(1Cor 2,14)

2. Da cio capisci che nella vita religiosa ci sono taiziati: uno
termina quando, completato il tempo della provapmtti con le parole
I'obbedienza e la stabilita nell’Ordine; I'altro idufin quando il religioso
trasforma in consuetudine lo stato di vita rettasec che si ottiene
guando, non tanto con le parole, ma con i fatojtte di rimanere per
sempre nell’Ordine e nellimpegno di progredire. aQdo infatti il
religioso ancora fluttua nella mente e non imp&aaibnente la via degli
impegni spirituali, ed ora vuole questo, poi vugleello, non sapendo
cio che vuole scegliere, € un incipiente e non emgooficiente. Se
tuttavia rimane costante nella buona volonta eonstbrzo di capire
perchéé venuto e a fare cosag impone l'impegno alla volonta, allora
subito comincera a vedere la strada per la qualeggre a Dio.

CAPITOLO 1-D: Quattro cose nelle quali devono essere
cauti i nuovi e gli incipients.

1. Se vogliono progredire, quattro sono le cose @liali i nuovi e gli
incipienti devono guardare con attenzione: prinieg Bon si raffreddino
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da quella volonta con la quale sono giunti alla vigligiosa e non si
affievoliscanodal primo fervore del noviziato, cors@no rimproverati
alcuni nell’ApocalisseHo da rimproverarti che hai abbandonato il tuo
amore di primapercioravvediti e compi le opere di prin{Ap 2,4s)

Lascianda primitiva caritaquelli che, mentre prima erano ferventi
e devoti in tutto, poi divenuti tiepidi e pigri, danno alle leggerezze e ai
vizi che erano venuti a combattere, permettono sseme dominati,
servendo Dio a modo loro, non secondo il suo vol&ercio Dio
comando ai figli d’IsraeleRicordatevi di questo giorno nel quale siete
usciti dall’Egitto (Es 13,3) Il giorno nel quale siamo usciti dall’Egitto €
la buona volonta con la quale siamo usciti dal Eec®i questo
dobbiamo semprédcordarci per non decadere mai da quel fervore. Per
cui un tale, volendo dal secolo entrare nella ratagiosa, domando a un
santo Padre come avrebbe dovuto vivere. Ed egldigke: “Guarda
guale sei stato il primo giorno, e vivi sempre ineljmodo” [Abate
AGATONE, Vitae Patrum, libro VII, c. 42 Cioe, considera lo stato della tua
volonta il primo giorno nel quale decidesti di amné& nella religione:
com’eri umile allora, quanto eri pronto ad obbedirdutto anche nelle
cose difficili e spiacevoli. Quanto eri pazientell@ecorrezioni, nella
penuria e nelle fatiche, quanto modesto e timomganto sollecito nel
correggere la tua vita per ricuperare i giorni ewevi perso nel secolo;
guanto poco ti preoccupavi di cercare o riferire alvenimenti del
mondo, non intento alle detrazioni, né occupatovamie curiosita; e
come fuggisti e lasciasti ogni carnale affetto @ffiiisti tutto a Dio come
vivente olocausto, perché niente in te sopravvgssseguito, della vita
di peccato, ma tutto fosse sacrificato e immolatSignore con la spada
dell’'obbedienza, per mezzo del ministero del sauterdcioé del tuo
prelato: perché, in te rinnovato, risorgesse Cristo

2. Perilresto della vita cerca di vivere semprguesto modo, e nella
scuola della Religione non imparare diversamentgo® mostrare di
retrocedere invece di progredire, come quelli cbeedono ai grandi
studi delle lettere, e passando vanamente il teguemdo tornano a casa
si accorgono di aver fatto solo spese, perché ppara per niente che
hanno imparato qualcosa: la stessa cosa e perastsiderando il tempo
passato nella vita religiosa, si rende conto chpragresso nelle virtu e
poco, mentre forse in noviziato eravamo piu degdervorosi di quello
che siamo diventati andando avanti con gli anniesfu € veramente
vergognoso e molto dannoso. Come dice la Lettdrd&agei al capitolo
qguinto: Voi che dovreste essere ormai maeggile virtu per ragioni di
tempo (Eb 5,12-13) perché da tempo siete nella Religiomeete di
nuovo bisogno che qualcuno v'insegni i primi eletndagli oracoli di
Dio: cioe avete bisogno di essere istruiti, come naliizi, su come si
debba cominciare a servire Dib.siete diventati bisognosi di latte e non
di cibo solido(2Cor* 12,10): cioe siete tali che avete ancomsogno
delle consolazioni delle molli attenzioni puerilisensibili, e non siete
capaci di sopportare gli austeri esercizi delléimirelle dure riprensioni,
negli oltraggi, nelle necessita, nelle persecuzewfierte per Cristo. Ora
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chi si nutre ancora di latte & ignaro della dottaiella giustizia, perché
€ ancora un bambinaja nei meriti che nella virtu.

3. La seconda cosa dalla quale I'incipiente devardprsi, € di non
lasciarsi trascinare dai cattivi esempi dei tiepodime se alcuni, infermi
nello spirito, vedendo altri vicini stanchi nel wero di Dio, oziosi e
chiacchieroni, superbi e ribelli, ambiziosi e intrialmodi viziosi,
dicessero tra sé: se questo € lecito agli altrghgenon anche a me? | piu
inclini al cattivo esempio imparano proprio da duehe vedono
peggiori, e si rallegrano di aver trovato dei cogmpadi vizi, per non
dover arrossire da soli: perché se vengono perdghaitri, pretendono
di essere perdonati anch’essi in simili cose. Qoaitd il devoto servo di
Dio deve rispondere a se stesso: i0 sono venutpuezza per Dio, non
per qualche altro, percio non voglio seguire quadcper allontanarmi da
Dio, e anche se qui avessi conosciuto solo discwi vorrei mai
scegliere la loro compagnia. Percio devo imitare squelli che mi
aiutano a vivere secondo il motivo per cui sonowernn Religione: a
conoscere Dio, e fare penitenza dei miei peccatiegitare la gloria
eterna. Il pittore e l'artista, volendo fare unait® opera, cercano non
gli esemplari peggiori, ma quelli piu nobili; evlandante non domanda
la strada a chi non la conosce, ma a chi la con@scehi per quella via
c’é passato. L’evangelista Giovanni diddon voler imitare il male, ma
il bene(3Gv 11)

4. La terza cosa che gli incipienti devono temerguesta: non
giudicare temerariamente le azioni degli altri,cplenente quando non
sanno per quale motivo o intenzione vengono corapiufatti, come
non vediamo i pensieri degli altri, cosi non comasm neppure le loro
intenzioni: perché venga fatta una cosa piutto$i® wn’altra. Per cui
ogni cosa puo essere in qualche modo scusatajagkamo avere in noi
e con gli altri un cuore tranquillo, e non turbaessuno e non offendere
Dio, dobbiamo cercare di interpretare sempre ils@emigliore delle
cose. Spesso infatti giudichiamo che € male cioicts® male non €, e
pecchiamo di temerarieta usurpando per noi i giutiiDio sulle cose
occulte dei cuori. Solo i nostri maestri, a nome[do, possono
giudicare qualcosa congetturando sulle circostanae;spetta agli altri
stare li a giudicare, se non quando, pienamenimiitiati in tutto con il
dono della discrezione degli spiriti e divenuti armente spirituali,
possanogiudicare ogni cosa, ed essi stessi non siano gaidida
nessuno(1Cor 2,15);come chi vede chiaramente un cieco, ma non é
visto dal cieco, perché il cieco non vede nemmenstasso. Ai Romani:
Chi sei tu per giudicare un servo che non é tua® iStpiedi o cada, cio
riguarda il suo padronéRm 14,4)ecc. Inoltre anche i temerari vengono
giudicati, e possono cadere nelle stesse cose leana gravi: questo
viene permesso affinché imparino dalle proprie rmigd a compatire
quelle altrui.Luca Non giudicate e non sarete giudicatc(Lc 6,37).

5. C’e tuttavia una differenza tratiilnore e il sospettce tra ilgiudizio
temerarioe quellogiusto.
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Timore €, secondo questa accezione, quando pur non Ensan
niente di male di qualcuno, temo pero che il mahe ancora non c'e
stato, possa accadere se non si & guardinghi; colredo i monasteri
chiudono di notte i portoni, 0 ai giovani sono pite incaute familiarita:
non perché si presuma gia che vogliano fare il prake perché si teme
I'occasione del male, qualora non si prevenga.

Sospettosi ha quando, senza ragionevole motivo, presumsos@
stato fatto qualcosa di male, o che qualcuno vdglia il male, e non é
cosi. Questo vizio spesso e anche peccato.

Giudizio temerario si ha quando credo che una cosa e stata fatta
con cattiva intenzione, mentre potrebbe essera dtdta con altra
intenzione, quando l'azione €& per sé indiffereeguesto € un vizio,
perché viene giudicata I'intenzione del cuore, €meanifesta solo a Dio.
Geremialo, il Signore, scruto la mente e saggio i cu@er 17,10)

Giusto giudizio si ha quando, da incontrovertibili congetture, si
capisce che una cosa e male in se stessa, 0 quaratto € in se stesso
cattivo e illecito: come quando vedo che uno uccidealtro uomo, o
osservo tentativi di peccato che sono sempretillecconvenienti.

6. La quarta cosa, nella quale devono essere icautivi nella vita
religiosa, € che non si abbattano per la difficatda tentazione, ma
pensino che sono venuti per sostenere, per amoBaoditutte quelle
cose che possono accadere in questa vita: conva @higuerra sa che si
deve aspettare non il riposo e i piaceri, ma lacdat le ferite.
EcclesiasticoFiglio, se ti presenti per servire il Signore prepda tua
anima alla tentazione, sta nella giustizia e neidre e abbi un cuore
retto e sii costantéSir 2,1s) ecc. Negli AttiE’ necessario attraversare
molte tribolazioni per entrare nel regno di DifAt 14,22); percio
lavversita e la via al regno di Dio, e chi ricugaesta via, rifiuta di
giungere al regno. Luc&lon bisognava che il Cristo sopportasse queste
sofferenze per entrare nella sua glorigRc 24,26): cioé era piu
conveniente cosi. Seconda Lettera a Timobléan riceve la corona se
non chi ha lottato secondo le regg¢&rm 2,5)

CAPITOLO 2: Quadruplice tentazione: dalla carne, dal
mondo, dal diavolo, da Dio.

1. La tentazione & quadruplice: come i quattro vend soffiano dai
qguattro punti cardinali e provocano le tempeste make di questo
mondo, cosi le tentazioni squassano la nave deakcedo percuotono
con i flutti. Esse provengono dalla carne, dal nmyrahl diavolo e da
Dio.
2. Siamo tentati dallacarne quando siamo sollecitati a peccare dai
moti naturali dei vizi, come quando ci tenta laslusa o la gola.
Giacomo:Ognuno e tentato dalla propria concupiscenza, chattrae e
lo seduce(Gc 1,14).

Ugualmente siamo tentati dalla carne quando ldraasarne
delicata, temendo le fatiche, ci fa tirare indieteffinché non ci
addestriamo come conviene negli esercizi spiriteatiello sforzo delle
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virtu. E cosi la carne ci combatte in due modittoa@ndoci al male, o
rallentandoci nel bene. Quantunque l'ira, lI'inviddala vanagloria non
sembrano dipendere dalla carne, ma dallo spiritgtavia dalla
corruzione della carne deriva la corruzione dedieta spirituali, e
sebbene si dica che sono i demoni a suggerire uaghini tali vizi,
tuttavia la materia di queste tentazioni ce I'abimadentro di noi, per cui
anche se non ci fossero i demoni, la stessa nastrgupiscenza
genererebbe il peccato, se noi vi acconsentisdimaoi c’é tutto quello
per cui pecchiamo: i pensieri, gli affetti dellamte le voglie, le membra
del nostro corpo, sono quelli per i quali meritiamalemeritiamo. |l
Creatore ce li ha dati quasi come strumenti dilysta perché potessimo
fare le opere buone e costruirci in cielo le nosiibéazioni; sia perché
per mezzo di essi servissimo lo stesso nostro @eaia perché, muniti
di essi, quasi come armi, sconfiggessimo il diayotistro nemico.

Il diavolo poi € inerme contro di noi, e ci espagron le sole
astute suggestioni, persuadendoci a peccare, nefringendoci. Il
nostro benevolo Creatore non ha dato al nostro etei spingerci al
peccato con la forza, perché allora sarebbe trdpge contro di noi
fragili, e non potremmo vivere senza peccato, maeimette solo di
convincerci al male. Ed e il nostro arbitrio a cemt#rglielo: verso di te é
il suo istinto, ma tu dominal@Gen 4,7).

Inoltre Iddio ci premuniscponendo inimiciziamplacabiletra il

serpentee 'uomo: in modo che qualunque cosa il diavolsuggerisse,
noi non la ricevessimo come cosa utile, sapendourhe&osi grande
nemico, al quale nulla basta di noi, mai ci dasebb buon consiglio se
non servisse alla nostra eterna dannazione. Quandmggerisce il
peccato, € come se in qualche modo esigesse ddegli prestassimo
le nostre armi con le quali ucciderci, o per dédmé e smussare le stesse
armi che gli prestiamo, affinché siano meno adedteitili e meno acute
ed efficaci ad espugnarlo con esse. Ad esempimdjuanmette in noi
pensieri cattivi e ci convince a fare il male oaalare male, sembra che
voglia dirci apertamente cosi: «sono inerme codtrte, non ho come
danneggiarti se tu non mi presti le tue armi perpbésa colpirti e
uccidere. Prestami dunque il tuo cuore per i daptansieri e gli affetti
disordinati e la lingua per dire cose inique e lanmo le altre tue
membra per azioni e opere cattive, con le qualiceva nell’anima tua
una ferita mortale, perda la grazia del signore tD@m e sii spogliato del
merito della gloria celeste». E’ stolto chi gli semte questo; imputi a se
stesso i propri danni, piu che al nemico che va Bpinto e che agisce
ostiimente come nemico. L’ApostoloNon offrite le vostre membra
come strumenti d’ingiustizia al peccato, ma offrite stessi a Dio, come
vivi tornati dai morti, e le vostre membra comeustenti di giustizia per
Dio (Rm 6,13)
3. Anche ilmondoci tenta in duplice modo, sia offrendoci quells&o
con le quali ci attira a sé, cioé gli onori, lechezze, i piaceri, le
curiosita, le adulazioni e simili; sia mettendaairore con la paura delle
persecuzioni, delle offese, rapine e cose simitin @mbedue i modi il
mondo allontana molti da Dio, e li mantiene nelgatc: o per vano
amore di sé, o per un timore malvagio.
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4. 1l diavolg di solito e l'incendiario in tutte le tentaziortyttavia
assale specialmente quelli piu avanzati nel servdii Dio, con due
tentazioni. La prima quando cerca di toglierci &aavfede e sovvertirci
con lo spirito della bestemmia, e c’infesta congoem, che per la stessa
natura noi aborriamo: come la disperazione, ilidioce simili, sebbene
a volte queste cose avvengano anche per altre.daaiseconda: quando
ci suggerisce cose cattive sotto le apparenzes# baone e con questo
rovina scaltramente gli imprudenti, li soppiantatutemente e i
allontana dal bene. E’ quello che & chiamato ndm8&ddemonio
meridiand (Sal 90,6), o secondo I'Apostoloangelo di satana(2Cor
12,7; 11,14), che si trasforma iangelo della luce perché essendo
principe delle tenebre e autore del male, per mgocen astuzia, simula
d’'insegnare cose buone e mostrarle come luce,qetucre alle tenebre
del peccato.

5. Dio invece non tenta mai al male, peramgn si rallegra della
nostrarovina, lui che vuole che tutti gli uomini siano sal8ap 1,13;
1Tim 2,4) Tuttavia talvoltasi dice che tentalcuni quando o li flagella
in questo mondo per il progresso loro e degli,atwme Giobbe e Tobia,
o quando li prova con gli esercizi di alcune ardirgl, come tento
Abramo, comandandogli d’immolare il suo dilettalifigunigenito, erede
della divina promessa (Gen 22,2ss; Rm 4,3ss; Eb/§4): perché fosse
manifesta la grande devozione d’obbedienza di Abrarta sua fede in
Dio, con la quale non dubitdo che Dio avrebbe conapla promessa,
nonostante 'ucciso.

6. Alcune di queste tentazioni le dobbiamo vincereistesdovi
fortemente: come i vizi spirituali, cioe I'ira, Laidia, la superbia,
l'invidia. Alcune le eviteremo meglio fuggendo, pihe combattendole,
come la lussuria, la gola, I'avarizia. Anche seeéassaria la lotta contro
di esse, tuttavia € meglio non coabitare a lungo ikserpente. Per
esempio la castita € molto piu protetta standoaluindal frequentare le
donne, piu che stando in mezzo ad esse. E’ pilefastenersi dai cibi e
dalle bevande delicate o dalla loro superfluitargioanon le vediamo, né
ce le abbiamo, piu che quando ne abbondiamo. Hutiu lascia per
Cristo e sceglie la poverta volontaria € preso edalieoccupazioni
dell'avarizia meno di chi invece detiene le ricckeezdel mondo ed é
sempre preoccupato di come conservarle ed acclescer

7. | vizi spirituali poi, anche quando i fuggiamo, ngerano piu
lontani e piu rari, ma quando capita I'occasiormossoliti assalire piu
duramente, come il leone a lungo incatenato, framggiormente una
volta sciolto.

8. Invece le tentazioni contro la fede e quelle ddforito della
bestemmia e simili, non le possiamo né fuggire ni@cere
controbattendo, perché quanto piu ci indigniamo can stessi e
litighiamo con esse, tanto maggiormente s’inaspriscs’accende la
rabbia. Invece non ci si deve curare di loro, méeide, ma stare attenti a
non acconsentire ad esse e sforzarsi di soppgéaientemente la loro
invasione come un certo diabolico sussurro che poo essere
allontanato in altro modo. Tali tentazioni di solthon sono pericolose
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per i buoni, ma spesso sono presagi di futura noaggrazia e
consolazione, purificatrici dei vizi e operatricigtandi meriti.
9. Invece i castighi divini sono da tollerare umilmeetcon pazienza,
e i suoi comandi si devono osservare devotamantepdo da diventare
piu forti nella fede e non allontanarci mai daiistmmandamenti.
10. Dagli esperti possono essere enumerate anche spteie di
tentazioni, ma per ora bastano queste.

Una parola va tuttavia detta per alcuni che sSis@o da se stessi
i lacci delle tentazioni, ancor prima che giungteiitatore, e in qualche
modo si procurano da se stessi ci0 su cui poi sargantati. E questa e
grave mancanza di prudenza: per esempio, quellispoataneamente
immettono nel cuore pensieri cattivi e li coccolarun I'affetto, poi
trovano grande difficolta nell'espellerli. Cosi dueche consentono
incaute familiarita con le donne, l'affetto versd esse s’imprime
talmente nel cuore, che poi difficilmente si esdirf cosi per altre cose.
Alcuni assumono da se stessi la materia che panoahento opportuno,
origina loro turbamento e tentazione pericolosdri Aloi, non avendo
motivo di turbamento, dai soli vani sospetti, creala sé la tempesta
della tentazione, e cio talvolta accade tra gl'ifgtéamente buoni, nei
qguali sorge turbamento e tensione, non dalla radiétea malizia, bensi
dal solo vano sospetto. Porto I'esempio di due quexsdelle quali
nessuna ha niente contro l'altra, né I'una ha iitare di fare del male
all'altra. Basta che una delle due sospetti chHed'& mossa dall'invidia
contro di s€, subito, pensando di non averlo ntetitsi sente spinta a
danneggiare l'altra e tenderle insidie. L’altra qmera, inconsapevole di
tutto, si domanda perché quella persona lo ingiseaza motivo e
comincia a ponderare le cose come fattegli da wnr&mico. E cosi
'uno e infiammato di odio contro I'altro, mentreessuno dei due ha
fatto del male all’altro, ma solo sospettato e tuesnamente. E cosi
talvolta nasce un grave turbamento da una picaotdilta, e gonfiata
dal diavolo, porta ad un grande fuoco di rancodeadio. Quelli dunque
che ho chiamato ‘imperfettamente buoni’, sono buom a un certo
punto, in quanto non volendo fare del male al Igmssimo, si
allontanano dalla bonta perché troppo propensispeitare il male da
parte di un altro, senza motivo sufficiente. Edcia diventano meno
buoni, perché vengono provocati all'odio contrdrdtello e il prossimo
da qualunque piccola cosa.

CAPITOLO 3: Tre specie di religios:.

1. | religiosi sono di tre tipi: buoni, migliori,tttmi. Questi sono
indicati dai tre tipi di Leviti:Ghersoniti, Merariti, KeatitiNm 3,17ss e
4,1ss). Questi che, tra gli altri figli d’Israekerano deputati al culto del
santuario, sono figura dei religiosi i quali, tdaaitri fedeli, nella Chiesa
sono deputati, in modo speciale al culto divimwendo doni diversi
secondo la grazia data ad egstm 12,6)e secondo quanto ognuno Si
sara preoccupato di progredire nelle virtu. Infagecondo quanto
ognuno si abilita alla grazia per mezzo dell’essocdelle virtu, viene
infusa in ciascuno la stessa grazia attuale e turdugli sara data la
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gloria. Se avrai imitato nelle virtu gli ottimi, ig& collocato tra gli ottimi
nella gloria; se avrai imitato i medi, sarai postm loro; se glinfimi, in
futuro sarai posto ugualmente con glinfimi. Tuleésideriamo i premi
alti, ma pochi si preoccupano, con perseverangi deercizi alti delle
virtl. Gregorio [GREGORIOQOmeliae in evangelium, 1l, Omelia 37, n: ¥Ma ai
grandi premi non si puo giungese non con grandi fatiche». Non dice
gravi fatiche, magrandi perché, anche se non sempre ci vuole
grandissima austerita, le virtu devono essere gugkhndi e di grande
utilita. Infatti se si gusta Il'utilita e la dolcezzlella virtu, diminuisce la
fatica del lavoro.

2. | primi religiosi (i ‘buoni’ religiosi) sono rgpesentati dai
Ghersonitii quali, nello spostamento dellaccampamergostavano i
teli della dimora e la tenda del conveg(ldm 4,24ss; 3,23¢ tutte le
cose morbide al tatto e, nell’erigere 'accampamgsitaccampavano a

occidente dietro il tabernacolfL’Ed. Quaracchi, p.78, in nota, riporta alcuni
codici che qui aggiungono il«abernacolo durante il cammino era portato snaiat

dai figli di Levi, perché non si poteva portare dassuno per intero, fin quando
giungevano al luogo stabilito dove, fermatisi, lonontavano, e si accampavano li

presso, per disposizione del Signerdl tabernacoloé la vita di Gesu Cristo e
la pratica delle sue opere che nessuno e capadeete pienamente in
questa vita. Eglricevette senza misura lo Spirith santita e sapienza
(Gv 3,34; 1,16)e tuttala pienezza dalla quale noi tutti abbiamo ricevuto
(Ef 4,7). In particolare, ognuno ha ricevigecondo la misura del dono
di Cristo, chi in un modo, chi in un alt@dCor 7,7), ecco perché uno lo
imita in questo, un altro invece in quellaffinché arriviamo tuttinella
patriaallo stato di uomo perfetto, in misura corrispontie alla grazia
di Cristo (Ef 4,13), e ognuno sara posto nella casa celestendo il suo
merito e 'impegno col quale, qui, avra imitatovita di Gesu Cristo.

3. | primi religiosi sono dunque quelli che sfuggagli ardui e austeri
impegni della santita, ma compiono gli esercizgage conducono una
vita indulgente quanto ai comodi del corpo, quaétdecito per una
buona salute: a questi basta tenersi lontano daiatiemortali. Questi
sono maggiormente inclini alla caduta nel peccarche, come dice
Gregorio [GREGORIO, Moralia, V, c¢. 11, n. 17, «non cadono nelle cose
illecite, solo quelli che sono rigorosi in quellecite».E’ stretta la via
che conduce alla vitaMt 7,14) ed alta, e chi, incautamente e
spavaldamente vi cammina, pone presto il piedg@megipizio. Tuttavia,
per non sembrare irreligiosi, sono soliti fare uangle sforzo e avere
attenzione nelle osservanze esteriori e tradiziomiane, nel decoro
esterno, nelle inclinazioni e impulsi, nelle amp@colle e maniche, e
cose simili, che mostrano esteriormente una paevefizreligiosita.
Infatti i Ghersoniti, che significaellegrini, portavano le cose esterne del
tabernacolo (tetto, caldaie, corde): come i nu@lianvita religiosa che
danno molta importanza al conservare attentamepte predette
osservanze, fintanto che non conoscono gli esemugliori delle virtu.
Queste coseanfatti, secondo la sentenza del Signore, cheaparlai
farisei delle minuzie di tali osservanze cerimaniara bene fare e
guelle cioe le migliori,non omettergMt 23,23) Nell'istallazione poi
del tabernacolo, questi Ghersomitiaccampavano nel luogo occidentale,
dietro al tabernacoloperché coloro che ora si contentano di osservare
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gli aspetti esterni negli esercizi delle virtu, futuro saranno collocati
con gli ultimi, quasi al tramonto, nello splendpia umile della gloria.

4. Il secondo tipo di religiosi (i ‘migliori’ religsi) € costituito dai
cosiddettiMerariti, che significaamareggiatj e portavano le tavole del
tabernacolo, le colonne e le stangidm 3,33ss e 4,31s), e soprattutto le
cose pesanti per le cortine e il santuario. Qusstio quelli che
conducono una vita dura a causa degli eserciziocalip affliggendo i
loro corpi con digiuni, veglie ed altri lavori camali, e ritengono che
guesto sia il massimo nell’osservanza della vitigicsa; e, ignari della
dolcezza interiore, si curano poco dei veri eserdétle virtu, che si
fanno con lo spirito e nella mente. Questi, pesbi®o aridi in se stessi e
di solito sono severi nel giudicare gli altri, pose essere ben detti
amareggiati.E siccome hanno avuto uno stato mediano tra &egire
l'ottimo nell'esercizio delle virtu, nell’erigerel isantuario furono
sistemati per il loro servizio dal lattell’Aquilone,dove c’€ minor calore
e luce del sole, di quanto non si senta nella @arstrale: perché quanto
manco loro del perfetto esercizio delle virtu, ¢afit manchi loro del
fulgore della gloria e dell’ardore della divinaizione.

5. |l terzo tipo di religiosi (0 anche ‘ottimi’ ligiosi), possono essere
simboleggiati daKeatiti, cheportavanoproprio il santuario, cioe I'arca,
l'altare e la mensa della proposizione con i suasiy tuttavia avvolta e
coperta (Nm 10,21 e 4,5ss)QQuesti sono quelli che studiano il loro
mondo interiore, nel qual€risto abita per la fede(Ef 3,17), per
comporre ed esercitarsi nelle vere virtu ed estrpavizi della carne e
dello spirito: I'ira, lI'invidia, I'avarizia, I'acatlia, la superbia, la gola; per
espugnare viriimente la lussuria ed inserire nerewal posto dei vizi le
virtu contrarie: l'umilta, la carita, la mansuetnej la devozione, la
liberalita, la sobrieta e la castita. Queste vimiatti sono il vero
santuario, e chi le ha, e santo. PerciocKeatiti sono dettipazienti o
ordinati, perché attraverso la pazienza, che sectmdestimonianza di
Giacomo, e la perfezione di ogni opek&c 1,4), si educano nelle virtu e
Si preparano a stare con Dio e con il prossimo,ecdave essere fatto.

6. Il Signorecomanddche fossero datcarri alle prime due famigliger
trasportarei loro pesi.Invece ai figli di Keat non diede carmerché
servono nel santuario e portano gli oggetti saariles spalle(Nm 7,9),
perché & permesso loro, sia nei servizi umani alia rseverita del
corpo, qualche indulgenza o anche interruzionei @ene comandato
che verso di essi ci siana ragionevole misericordida parte nostra a
suo luogo e tempo, perché il corpo non venga metto § peso della
fatica. Ma non viene data alcuna indulgenza negkgni delle virtu,
perché non si puo essere indulgenti con I'esseiiestj superbi, violenti,
invidiosi, accidiosi, avari, golosi o non casti. €3ti pesili dobbiamo
portare sulle nostre spallecioe senza confidare nelle virtu degli altri
guando non ci sforziamo di averle in noi stessimeoalcuni che
desiderano stare con i pacifici non per sforzassl, loro esempio, di
diventare pazienti, ma per non essere provocdtrdaall'impazienza. A
che giova avere la compagnia dei Santi, se norudi ¥mitare nella
santita?
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Gli oneri deiKeatiti eranoduri per la materia, mpreziosie santi,
e posti in un luogo interno, perché gli esercidledgirtu sonofaticosi
per quelli ancora imperfetti, maobili per la dignitd della onesta che
creano, esanti perché santificano, e postil'interno perché sono nello
spirito della mente, cioé nell'intimo dell’'uomo

Essi portavano questi peawvvolti in veli perché qui in terra
camminiamo nella fede e non in visiq@€or 5,7) e percido non vediamo
ancora chiaramente la bellezza della virtu cosi’€ofd € necessario
che le virtu vengano ricoperte con gli eserciziedepere esteriori, sia
per nostra esercitazione, sia per il buon esemegh altri, i quali non
leggono le nostre intenzioni se non attraversognsedelle opere e dei
comportamenti esteriori.
7. Da questa famiglia sorsero daicerdotidiscendenti dAmram(Es
6,18; Nm 3,18) che significeede per grazia, quali dovevano guardare
e toccare, per ufficio, il santuario senza velid@vevano disporre i
singoli leviti per portarlo, secondo il loro ordingla non lo portavano
gli stessi sacerdoti e, mentre il santuario venivaalzato, vigilavano
stazionando davanti al tabernacolo ad oriente {d¢fn. 3,38). Come i
religiosi virtuosi sono rappresentati dieatiti, cosi icontemplativisono
simboleggiati dai sacerdoti, e solo i virtuosi ragpgono la grazia della
contemplazione quando, quasi come ricompensa peresgrcizi
spirituali, ricevono interiormente l'unzione del®pirito Santo, perché
illuminati vedano i segreti celesti, velati agliral Questi non faticano
piu nell’esercizio delle virtu (cosa significatalldafatica del portare i
pesi), perché per la soavita della sapienza inmgria fatica si tramuta
nel diletto versato dall'amore del Creatore. Essiecedispongonole
fatiche di ogni portatore, perché vedendo nelfimdi di ognuno,
conoscono i motivi di tutte le osservanze della véligiosa, e siccome i
rudi e imperfetti ancora non sono capaci di comgeele, essi le
rivestono di azioni corporali e di esercizi esterele fanno osservare ad
ognuno, secondo quanto sembri conveniente al tato.s

Guarda percio a quale famiglia vuoi appartenerdi, quale spirito
sei, e di conseguenza prendi il peso destinatp @de osserva le regole
e la via con la quale possa raggiungere la penfieza quello stato. E
come e impossibile che qualcuno impari un’arte aaraterne ascoltare
ed osservare le regole, cosi non potra diventadrigusgee chi non vuole
camminare con lo Spirit¢Gal 5,16).

CAPITOLO 4: I tre stati dei Religiosi: incipientt,
proficienti e perfetti.

San Bernardo, nella lettera ai Frati riguardo alnkodi Dio
[BERNARDO,Ep. Ad Fratres de Monte Dei, I. c. 5, n..\2a l'autore dell’opuscolo &
Guigone] descrive tre stati di religiosgli incipienti, i proficienti e i
perfetti. Chiama il primo stat@nimale quasi fosse rude: € di colui che
ancora non capisde cose dello Spirito di Dig1lCor 2,14) e che ritiene
ancora necessario occuparsi soprattutto della edws del corpo per
domarlo e castigarlo, perché non si ribelli allaisp come faceva prima
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nel peccato, quando la carne dominava sullo spitisecondo lo chiama
razionale e lo stato dove la ragione, soggiogata la carm@lata al
servizio dello spirito, si sforza di conoscere, ifocare e riformare se
stessa secondo la primitiva dignita e bellezzauerger la bruttura del
peccato. La ragione é la parte piu degna dell'uop®w;mezzo di essa
'uomo si distingue dagli altri animali irrazionak per essa 'uomo ¢ la
piu nobile di tutte le creature del mondo e donsonadi esse. Bernardo
chiamaspiritualeil terzo stato: dove lo spirito, fatto ad immagufieDio

e aiutato dalla grazia dello Spirito Santo, saleliadopra di sé e tende
verso Colui del quale e immagine, affinché Egliailga impresso in lui
e a Lui venga conformato dalla conoscenza delllette, dall’affetto
dell’amore e dalla gioia della fruizione.

Col primo si giunge al secondo, col secondo alotesecondo la
similitudine di EzechieleSalendo da un piano all’altro, I'ampiezza delle
celle aumentava, percio la costruzione era piu ¢&rgrso l'alto. Dal
piano inferiore si poteva salire al piano di mezeoda questo a quello
piu alto (Ez 41,7)

CAPITOLO 5: L'anima ha tre potenze con le quali
accoglie Dio: la ragione, la memoria e la volonta.

1. Lo spirito razionale e immagine della somma it&nE come Dio e
trino ed uno, cosi 'anima essendo una, ha trengetéo facolta) con le
guali e capace di Dio: cioé la ragione, la memeria volonta. Con la
ragione e capace di comprendere la sapienza dicDiola memoria puo
ricevere la virtu dell’eternita di Dio (perché itemo non si possa mai
separare da lui), con la volonta € capace di rieel@ bonta di Dio.
Percio: perché non resti inerte tanta somigliaraa Bio, I'anima con
tutte le forze si sforzi di conoscerlo, perché pdsmdolo, sia beatificata.
Infatti al di fuori di Dio niente pud essere suiicte all'anima, e
ottenuto questo, non c’é da cercare altro, avendiai tutto cio di cui c’é
bisogno per I'eterna beatitudine. Perché niente ggsre migliore, e in
lui non c’é alcuna mancanza di bene.

2. Poiché dunque la piu alta dignita dell’animaostituita dall’essere
capace di accogliere il sommo bene; poiché la pisautile per lei e
avere Dio in sé e, con lui, ogni bene, 'anima narole, né trova
nient’altro di piu degno e di piu utile al di fuodiel sommo bene: per
guesto lo deve cercare con tutte le sue forze ogon diligenza ed ogni
desiderio. Per trovarlo deve fare tutto cio ch&alarescere; deve evitare
e fuggire tutte le cose che l'allontanano da Diaghee se sono ritenute
cose buone: perché e stolto chi, avendo un ouicgle puo essere fertile
per il balsamo, vi piantasse la menta o il ciminbe sebbene buoni,
tuttavia in confronto con il balsamo sono di poamto. Infinitamente
piu stolto sarebbe colui che, potendo raggiungéréene sommo,
dimentico di questo, si occupasse delle cose cadactili, 0 sozze ed
amare. Anche se capisco questo nei secolari, ctepa@rgono le cose
mondane a quelle celesti e quelle transitorie ai le¢erni, tuttavia e
stolto colui che, avendo a disposizione una via qutta di due o tre
giorni per giungere ad una meta, lasciata questang cerca una piu
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faticosa, piu difficile e pericolosa, lunga tre aarpiu di cammino. Cosi

alcuni religiosi sembra che camminino con poca sagg mediante un

esercizio compendioso della virtu e della devozienpirezza avrebbero
in pochi anni la possibilita di giungere a una gl@rconoscenza e
familiare amicizia con Dio; invece, lasciata datpdale occupazione, Si
mettono a fare altre cose meno fruttuose e mokpettidiose rispetto a
guello cui devono tendere: la conoscenza di Diogdaoscenza della
verita e lo stato di perfezione, nonostante cl&ghore stesso prometta
chelo Spirito di verita viinsegnera tutta la verit&v 16,13)

Una persona che conoscesse un’arte per arricahitempo breve e
essere posta in alto tra i grandi della terra, ldmepoco astuta se,
dimentica di quest’arte, ne esercitasse altre iy meno nobili, piu
faticose, con le quali poter guadagnare a mala pamaagro cibo. Cosi
e grande imprudenza per un uomo, soprattutto oslgise tralasciato |l
dovuto esercizio delle virtu, nel quale c’é massimerito, massima
perfezione di santita e sapienza, anche massinettalié sicurezza, si
occupasse di altri esercizi meno utili e singoéasi turbasse per molte
cose(Lc 10,41): uno solo € il sommo bene da chiedeieezcare e che
vale piu di tutto. Infatti lo stessesercizio corporale & utile a poco,
mentre la pieta e utile a tutto, portando con séftamessa della vita
presente come di quella futu(aTm 4,8).Questa pieta € il culto di Dio
col quale ci preoccupiamo di conoscerlo, amarl@spderlo e piacergli.
L'esercizio corporale é utile, ma a poco, perché rieve essere
desiderato per se stesso, ma in vista della gib&si ottiene per mezzo
di esso, se viene esercitato ordinatamente.

Come l'artista opera per mezzo dello strumenttaderla arte, cosi la
virtu s'impara per mezzo degli esercizi corporatiieenta abito, e quanti
piu strumenti adatti ha I'artista e li usa benatdapiu rapidamente e
meglio, compie I'opera che desidera terminaretolqtiello dunque che
vediamo all’esterno per 'osservanza della vitégiesa, € ordinato per
I'interiore riforma dell’'uomo con l'ispirazione del Spirito Santo, e chi
ancora non capisce, reputa arte gli stessi strument

CAPITOLO 6: La conversione interiore avviene nello
spirito della mente.

La riforma interiore si fa nello spirito della mentperché la
mente razionale e lo stesso uomo interiore che raaigme di Dio;
'uomo esteriore € corpo che, per la ribellione laletorruzione
proveniente dal peccato, languisce, muore e diveetzere. Invece
'uomo interioredi giorno in giorno si rinnovg2Cor 4,16) nelle opere
buone e cresce a somiglianza di Colui ad immagahejaale e creato.

La necessita di questa conversione € la seguéanéna ha tre
potenze, come € stato defedi anche piu avanti 11,5]la ragione, la volonta
e la memoria. La ragione gli € stata data percin@saa Dio, la volonta
per amare Dio, la memoria perché riposi in Lui. Ma&ausa del peccato,
la ragione e diventata cieca, la volonta doppiaativa, la memoria
instabile e vaga; la ragione recepisce per vefalsb, la volonta sceglie
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il peggio invece del bene, la memoria si occupajuitlle cose che
linquietano sempre, perché ha abbandonato 'uei@mmmo bene nel
guale poteva avere ogni bene. Ma convertita a @iajente comincia a
cercare cio che aveva perduto e, vedendosi defarrisgetto a cio per
cui era stata fatta da Dio, lavora per esseretapoallo stato primitivo e
per essere riformata nel decoro che ha perdutattiira non ha accesso
a Dio a causa della dissomiglianza avvenuta in. ddsa siccome non
puo giungere alla sommita repentinamente, lentagnecgrca di
giungervi dal minimo al medio, dal medio al massifdall'inizio al
progresso; dal progresso alla perfezione].

CAPITOLO 7: In cosa consiste Uinizio, il progresso, la
perfezione nella conversione della ragione.

L’inizio dunque della conversione della ragione consiste ne
credere fermamente la fede cattolica. Infatti, @ice la nostra ragione e
diventata cisposa e lintelletto € oscurato dalcpéx, non possiamo
trovare la verita da noi stessi. Dio ha voluto es$®nevolo con noi; e
affinché non restassimo nel peccato, ci ha datot@scenza della verita
nelle Scritture, nelle quali vuole che noi credianmesse noi troviamo
in modo sufficiente e vero tutto cio che ci &€ neee® per la salvezza,
purché non vi cerchiamo il pensiero nostro, maopathiamo umilmente
alle regole della fede il nostro sentire: se nogliamno deviare. Qoelet:
Le cose dette dai maestiwssia dai dottori della fedesono date per
consiglio dall’'unico pastorecioé da Diofiglio mio, non cercare altro,
ecc.(Qo 12,115s).

Il progressodella ragione proviene dall'illuminazione divina,
data per capire talvolta le ragioni della fede.attif sebbene la fede
sorpassi la ragione, cosicché da se stessa laneagmn possa
comprendere la fede, tuttavia illuminata divinaneeria ragione vede
che non c’e nulla di piu ragionevole della fedesttaina, alla quale tutta
la natura rende testimonianza e che e servita diasagienza del mondo.

La perfezionedella ragione in questa vita € un essere rapiti al
sopra di sé mediante il superamento della mer@erfentis excessgne
non per gli enigmi delle similitudini corporee, pér gli argomenti dei
ragionamenti, ma vedere Dio nella contemplazion@ garissima

intelligenza dellanente [Cfr. BONAVENTURA\II. Sent.D. 23. a. 2, g.3. in corp.
et ad 6.;lll. Sent.D. 23. dub. 4 Questio de Scientia Christg. 7. verso la fine;
Collationes in Hexaémerorgoll. 2, n. 28. seg.ltinerarium mentis in Deumg. 7;
Incendium amorisc. 3, n. 13].

CAPITOLO 8: Cosa ¢ l'inizio, il progresso e la perfezione
della conversione della volonta.

L’inizio della conversione della volonta dipende dall’aseen
della buona volonta a resistere ai vizi e dedidaxdelmente alle opere di
virtu per amore di Dio; infatti la volonta che furga e distorta, e fu
contraria a Dio, ha bisogno di essere volta a aalate con Dio, e
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occorre, con l'ercizio delle opere buone, piegarmmti che si ribellano
alla rettitudine della divina volonta.

Il progressonella riforma della volonta consiste nell’averétitu
gli affetti ordinati e formati nelle virtu, senziellione né costrizione,
affinché la volonta non voglia se non quello cheeeondo la volonta di
Dio.

La perfezionenella riforma della volonta consiste nelsere,
attraverso I'amoreun solo spirito(1Cor 6,17)con Dio, cosicché essa
non possa piu volere se non Dio e inebriarsi détkcezza della sua
soavita.

CAPITOLO 9: Quale é l'inizio, il progresso e la perfezione
della conversione della memoria.

1. L’inizio della conversione della memoria consiste nel fuari
con fatica la mente dalla sua divagazione e riplaria ricordo di Dio,
pregando, leggendo, ripensando, o almeno facemdplieepensieri.

Il progressoconsiste nell’essere intenti alle buone meditaz:oin
orazioni, senza importuna divagazione, ma spaziandfia larghezza
del propriocuore(Sal 119,33.

La perfezione consiste nell'essere assorti in Dio con la
sopraelevazione della mentpef mentis excessgmcosicché lI'uomo
dimentichi tutto se stesso e tutto cio che vi éipesi soavemente nel
solo Dio, senza alcuna intromissione di pensierimenaginazioni
volubili.

2. Questi sono gli inizi, i progressi e i termidtimi dellumana
perfezione verso i quali deve essere ordir@jai impegno spirituale.
Chi non cammina per questa via, € come coluiratre sa dove véGv
12,35), e girovago ed errabondo, tendendo ad eniticerto. Glinizi di
ognuna di queste tre potenze sono comuni a tuttioghini chiamati alla
salvezza, e senza questi inizi non c’e salvezzgdrBezionen ognuna
di queste tre e solamente dei perfetti, quando swita perfezione
somma, cioe nel rapimento della contemplazionesthato intermediali
esse e dei proficienti, e riguarda in modo singolarstato dei religiosi
messi a prova, che stanno ancora tra lo stato @hitaecolari e lo stato
di perfetti santi. Non e che si rimane sempre nellesso stato di
perfezione, cosa possibile appena a persone samgjssia si tratta di
una distanza mediana che distingue i religiosiodathto iniziale e da
guello della perfezione.

Con i proficienti bisogna ragionare piu a lungo.primo luogo
sulla riforma dellavolonta infatti la virtu, il vizio, il merito e le affezni
dipendono da essa; € lei a condurre o ai vizi ® \dltu. Poi bisognera
parlare dellanemoriae dellaragione.Nell'anima la volonta & quella che
comanda, la ragione invece € maestra e la menmamna tutte e due: alla
prima, indica cosa comandare; alla seconda indisa msegnare.

CAPITOLO 10: Le polenze naturali dell’ anima e i moti
degli affetti sono deformati.
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1. Ora c'é da capire in brevi parole come le forzeurst
dell'anima e i moti degli affetti si soreformatiin vizi, e perché queste
forze siano statedate agli uomini; poi cercheremo di vedere alcuni
rimedi per i vizi e lordine delle virtu.

2. Lavolontanon avrebbe dovuto essere soggetta se non aDgmlo
e non per forza, ma spontaneamente: affinché pmtsisse accreditare
come merito. Percido poteva peccare e non peccarest® possibilita le
fu data non perché peccasse, pur potendolo farepenzhé, se non
avesse peccato (pur potendolo), fosse da cio tdadndevole e degna di
premio presso Dio; oppure se peccasse liberaméodse degna di
confusione e di supplizi perché, pur sapendo che awwebbe dovuto
peccare, avrebbe potuto evitare di peccare.

Inoltre 'anima e stata fatta capackadsomma beatitudine nella
guale avere la gloria somma e il sommo diletto!afiima fu dato per
guesto un doppio desiderio naturale, perché desder e si
preoccupasse di ottenere e gloria e beatitudinayendole ottenute, le
possedesse tanto piu gioiosamente, quanto piu taerdente le aveva
desiderate. Le fu dato un tale desiderio-appeeitadloria, che niente
le sarebbe bastato al di fuori della somma glagide fu dato un tale
desiderio-volutta depiacere che non sarebbe stata saziata se non dal
sommo piacere. Gloria e diletto, tutt'e due si &mow nel solo Dio, e
niente e sufficiente per I'anima al di fuori di DiQuesto desiderio-
appetito si chiamaoncupiscenza.

Dalla concupiscenza, inoltre, é sorta nmitiaa un’altra forza: infatti
la volonta (illuminata dall'insegnamento della @zlita), desiderando
tanto il sommo bene con il quale doveva essereappat natura temeva,
detestava e respingeva tutto cido che le impedivaottiénerlo, e
fortemente imparava e ricordava qualsiasi cosapohesse essere utile
per ottenere e conservare il sommo bene. E questiasnairascibilita,
simile all'ira, che fortementes’indigna contro le cose contrarie e
trattienefortemente cio che brama.

3. Con la forzarazionaleconobbe il bene, il meglio e I'ottimo; con
la forza dellaconcupiscenzdesidero il buono e ancora di piu il meglio e
massimamente 'ottimo bene; con la forescibile trattenne e aderi al
bene, apprese fervidamente tutto cio che la pofesseire in questo, e
respinse e fuggi sdegnosamente tutte quelle cose padtevano
impedirglielo.

Ma siccome l'uomo, per sollecitaziongl diavolo, acconsenti
spontaneamente al peccato contro la proibizionBidj allora tutte le
forze e le potenze dell’anima, che gli erano st per conoscere,
desiderare e godere il sommo bene, si ritrovarmoorginate e quasi
sommerse, non pero sottratte, ma insozzate e usat®do perverso:
come lo strumento musicale, che gquando € integhere accordato,
produce una dolce melodia, e invece quando e statmeggiato e
scoordinato, emette un pessimo stridore nel canto.

L’'uomo, con I'amore per le cose visipdilontanatosi da quelle
invisibili, conosce ormai solo le cose visibili, amsolo queste, aderisce
solo ad esse e pospone le cose invisibili, quasiecee non esistessero,
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anzi le disconosce, cosicché pochi possono essdodtiia credere che ci
sia qualcosa al di fuori delle cose che vediamentiamo con il corpo. E
la ragione nell'anima € cosi cieca, da non conesser stessa, mentre
essa stessa e fatta di quelle cose che non posssece viste con gli
occhi della carne, e cosi non é solo cieca, maeasitiita, perché il cieco
almeno crede molte cose che non vede: la cecitagrip di quelli che
non credono. Percio la volonta, ora, appetisceoke derrene, vili e
sozze, vi aderisce con amore, e ritiene grandeekiene adescato.

4. Al'uomo fu dato I'appetito debhoreperché desiderasse I'onore
piu alto, cioe di piacere a Dio, essere amico dy, Diglio ed erede,
somigliare a Dio e regnare con lui, non con l'udizaga della potenza,
ma partecipando alla sua bonta; I'onore gli fu daodiventare un solo
spirito (1Cor 6,17)con Dio, per divenire uguale agli Angeli e non
soggiacere a nessuno, se non al sommo Signorettdi itusenso
dell'onore gli fu dato perché si rendesse contaeadii grande dignita e
avendo in sé 'immagine di Dio, non si sottometeasessuno inferiore
a sé, ma, soggetto e obbediente al Signore dj adérendo per amore,
stimasse rettamente le cose soggette a Dio, a rgueadu dignita
appartengano, ed usasse del servizio delle creadura propria utilita e
la volonta del Signore. Questa erasknta superbiadisprezzare ogni
cosa indecente e desiderare ed amare le sole aose.dnvece ora con
guesto appetito dell’onore 'uomo desidgy@cere agli uomini(1Tes
2,4), ricercare dagli uomini la gloria, che é fallace ana, e cosi,
stimandosi qualcosa di grande, mentre non € ragidce se stesso (Gal
6,3); mentre € misero e vuoto di ogni bene, e digg@ gli altri
paragonandoli con se stesso, vuole assoggettaaselhe se sono
migliori; si gloria delle ricchezze che sono tegdango e si vanta di
cose vane e cattive: come gli illusi, che si glooigour avvolti di fango.
E cosi gli uominihanno cambiato la propria gloria con 'immagine di
un vitello che mangia fien¢gSal 106,20) perchéogni carne € come
I'erba e tutta la sua gloria € come il fiodel fieno.Secca I'erba, il fiore
appassiscéls 40,6s)Cosila santasuperbia é diventataziosa

CAPITOLO 11: La superbia ¢ triplice, ed ¢
soprattutlo questo vizio ad impedirci di ricevere da Dio
doni maggiori.

1. C’e una triplice superbid.a prima e costituita dal compiacersi
esageratamente e reputarsi piu grandi di quanteesta questo éihizio

di ogni peccatdSir 10,15).La secondadesiderare e cercare di piacere
agli altri ed essere creduti da loro maggiore @irga sia giusto: questa e
vanagloria. La terza ambire a passare avanti agli altri e volerli
sottomessi a seé.

L’'orgoglioso inganna se stesso e nello stesso desngforza di
ingannare gli altri, desiderando di essere repypaiogrande di quanto
non sia: € come una marionetta che fa credere adgazzino di essere
seduta su un cavallo, mentre sta a cavallo di soefto di paglia. In
guesto modo si va contro Dio, perché mentre le sose tutte soggette
a Dio, il superbo le vuole avere in proprio possessspoglia Dio del
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dovuto onore, cioé dell’'universale dominio, ed @rato a Dio dei
benefici ricevuti, dai quali cerca di trarre glogar s€, non per Iddio dal
guale invece riceve ogni bene.
2. Degli altri rami della superbia, che pullulananrerosi intorno ad
essa, soprassiedo perché si trovano altrove cdordedescrizioni o
definizioni, e chi lo voglia, le trova soprattuttelle Somme dei viZirra
le quali emerge l'opera del coetaneo Fr. GUGLIELMBGRALDO, O.P. Summa de
virtutibus et vitiis sconosciuto peraltro al nostro Frate Davided. diramazione piu
pericolosa spesso € quella di chi si inorgogliste ger i beni della
grazia, che dei beni dellaaturao dellafortuna.| beni dellagraziasono
le virtu, la scienza e le opere buone: quali predicdigiunare e simili. |
beni dellanatura sono quelli concessi dalla natura, come la nqbiiita
bellezza, la fortezza, l'ingegno e simili. | berglld fortuna sono le
ricchezze, le dignita, gli onori e simili, che pgralche fortuna talvolta
sono dati a coloro che sono inferiori agli altrr pgenatura e per le virtu,
non tuttavia senza qualche provvidenza di Dio, eablspesso portino al
male per colpa di chi li possiede. La superbiatinéececa a tal punto la
mente, che chi ha di piu, spesso ha meno riconaacen
3. Inorgoglirsi per i doni della grazia € un vizio ghencipalmente
c’impedisce di ricevere piu grandi beni da Dio, duale é
munificentissimo e desidera comunicare molti dedi saeni perché ci
ama molto. Veniamo impediti da questo vizio, siacphé il peccato di
superbia ci rende indegni della grazia di Dio;maché, se Dio ci desse
altri doni, c’insuperbiremmo, o diventeremmo ingrat non agiremmo
degnamente, diventando in questo modo rei di pawveyipeccato. Se ci
vengono negati maggiori doni di grazia da Dio, ¢ues attribuito alla
sua misericordia, piu che al suo sdegdm resiste ai superbicome
ribelli alla sua potenzana fa grazia agli umil(Gc 4,6): cioé a quanti
non si lasciano portar via dal cancro dell'orgogiiaello che in essi e
stato infuso.

La superbia fa perdere in noi anche il merittbedeuone opere,
perché ci porta a farle per il favore umano.

Inoltre spesso la superbia porta il manto dellitamsua rivale: si
serve del nome dell'umilta, pur di acquisire pigagmente la gloria. Il
desiderio che almeno un po’ di gloria ci possadocecc’insegue; ma la
gloria fugge da chi le corre dietfofr GIROLAMO, Epistola 108n. 3.

CAPITOLO 12: Quando dobbiamo mostrare agli wvomini
¢ nostri beni o i nostri mali, e quando occultarli.

1. Nota che dobbiamo talvolta mostrare e tal'alescondere i
nostri beni agli uomini, similmente i nostri makhtolta dobbiamo

manifestarli, talvolta nasconderli. | nostri beai,quali siamo tenuti per
comando di Dio o della Chiesa, o per voto pubblidmbbiamo

manifestarli agli uomini: come la fede, la cari@giustizia, la verita, la
castita, 'obbedienza, il disprezzo delle cose named Che se gli uomini
non li vedessero in noi, pur sapendo che noi weigenuti, resterebbero

by

scandalizzati e ci crederebbero inosservanti dstraovoto. Di cido e
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detto: Risplenda la vostra luce davanti agli uomini, pe¥chedano le
vostre opere buone e rendano gloria al vostro Padhe e nei ciel(Mt
5,16). Talvolta invece dobbiamo nascondere le aospere buone che
abbiamo ricevuto in modo speciale per la grazitadi#gvozione interna
0 quelle che ci possono procurare una lode spe@alae un’astinenza
singolare, o le veglie, le preghiere, le elemosingelle quali parla il
Signore nel discorso della montagna (Mt 6,1ss).

2. Similmente talvolta dobbiamo nascondere i nastii, perché
qualcuno non si scandalizzi di noi, né prenda figse d’imitarci in
cose simili. Percio peccano doppiamente coloro gbeccano
apertamente: perché offendono Dio e scavano laafass/anti al
prossimo che vi cade per il cattivo esempio. Segry senza nostra
colpa o parvenza di male, qualcuno per maliziasaispetta male di noi
e non vuol ricevere la nostra scusa, allora dobbiavere pazienza:
come Cristo tacque nella passione, accusato pétiandi molte cose.
Ha detto infattiAnche se ve lo dico, non mi credergie 22,67).

Talvolta dobbiamo aprire apertamente i nostri naivatamente
per le cose conosciute da noi soli (specialmente leoconfessione
privata), e pubblicamente (come nelle visite cadomi e nelle
correzioni), per le cose commesse in pubblicarmsciute in pubblico.
3. Non dobbiamo vergognarci di confessare anchendstre
imperfezioni e mancanza di virtaffinché nessuno ci stimi piu di quello
che vede o sente da r{@Cor 12,6).

Se invece ci spinge all’'opera buona la vana glorea dobbiamo
acconsentire alla vanagloria, tuttavia non va &acil’opera buona,
soprattutto se sia utile o necessaria: spessdiiafathe se pensiamo di
essere lodati per qualcosa che facciamo o dicigtaltri nemmeno se
ne accorgono, perché come noi non pensiamo tuteske che gli uomini
vicino a noi fanno, cosi neppure loro si rendonatcali tutte le cose che
facciamo noi. Talvolta piuttosto ci disprezzano pahe lodarci,
soprattutto se si rendono conto che noi desideriamode per le cose
che facciamo; qualche volta ci adulano davanti,’eaconsuetudine per
gli uomini leggeri, per farci piacere. Contro tiécce di vana gloria non
abbiamo bisogno di combattere con forza, bastacssée con prudenza
col cenno della mano, come scacciamo le moschdaclmggerezza del
ventaglio.

CAPITOLO 13: Perché ¢ stato dato all’uomo Uappetito del
comodo.

E’ stato dato all’'uomo anche l'appetito @eimodo,0 del piacere:
affinché 'uomo desideri il sommo godimento cheneDiio: la somma
beatitudine, quiete e impassibilita; ci e statoodaffinché I'uomo si
rallegri delle cose ricevute e sia piu felice: pgr@ pesante avere le cose
senza la gioia, e quanto piu forte € il desidei@mto piu gioioso € |l
godimento.
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CAPITOLO 14: L 'appetito delle gioie spirituali,
per il peccato s’e mutato in appetito dei piaceri carnali.

1. Ora quell’appetito delle gioie spirituali [codm o0 piacere], a
causa del peccato, si € mutato in appetito peioie garnali e in esse si
diletta la sensualita, che consiste netl@cupiscenza della carne e nella
concupiscenza degli occfiGv 2,16)

La concupiscenza dellearne si manifesta nella lussuria, nella
mollezza delle vesti, nel piacere della carne €imgblenza: cose tutte
che riguardano il senso del tatto. Si manifestehantella gola, che e
compiacimento del gusto; come anche nel compiadoneegli altri
sensi, come udire e odorare carnalmente le cosevuh.

La concupiscenza degticchi si manifesta nel voler vedere le
cose belle ed avere quelle preziose, e da questgasfjavarizia.

La superbia della vitagenera l'avarizia, per la quale si vuole
diventare piu ricchi ed essere piu onorati. L'axarié generata anche
dalla concupiscenza della carne: infatti si vudleedtare piu ricchi per
banchettare piu voluttuosamente, essere piu lwssug vivere piu
comodamente e senza affanni. L'avarizia € generatehe dalla
concupiscenza degli occhi, perché per poter vdderese belle ed avere
con abbondanza cio in cui dilettarsi, si desideca argento, perle, vesti,
campi, terre, servitu, spettacoli e similiutto cio che e nel mondo, e
concupiscenza della carne e concupiscenza deghi @superbia della
vita (1Gv 2,15).

2. Dio tuttavia aveva dato il corpo alluomo in tasdello spirito
razionale e gli aveva concesso di gioire anchelgpeose sensibili: ma
ordinatamente, moderatamente ed onestamente, pattiaerso il
diletto dei sensi 'uomo fosse elevato in alto esi® promosso alla
conoscenza, compiacimento e godimento delle cosguap. Dio ha
dato alluomo il desiderio dell’'unione matrimonialenesta e senza
libidine viziosa, per generare a suo tempo fighe dossero partecipi
dell'eterna beatitudine. Ha dato all'uomo I'appetiter desiderare cibo e
bevanda e altre cose per i bisogni del sostentameeilt corpo. Ma,
capovolto attraverso il peccato, I'ordine dellaunatcreata da Dio, tutto
nel mondo e stato reso perverso e dilapidato pexceri sensuali. Infatti
'uomo temendo ora di perderli, s’intristisce eagita; quando non puo
averli a piacere, viene preso dal tedio; odia quargde gli siano
d'impedimento al raggiungimento di cio che vuolefavoriscono la
perdita di cio che desidera; prova invidia per duaede che possiedono
cio che lui desidera e soffre vedendo che lui rocib che altri hanno. E
cosi nasce ifvidia, alla quale € connessootlio vizioso; nasce cosi
anche lira e anche Kccidig che da un lato porta con sé la tristezza, e
dall'altro il torpore della dissoluzione e dellapzia.

CAPITOLO 15: Tutti i vizi e i peccati derivano da una
sola fonle, ossia dalla superbia.
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Dunque tutti i vizi e peccati sorgono da una gotdae, cioé dalla
superbia; derivano dai due rivoli del cattivo amereattivo timore, e
sono accesi dal triplice impulso della concupiseedella carne, della
concupiscenza degli occhi e della superbia dellea Wfr. anche
BONAVENTURA, quasi con le stesse parole, Bmeviloquium, 1, c. IX, n. 1L
Queste sono come la materia e I'occasione pemkazm®mne dell'uomo
propostaci dal mondo: onori, ricchezze e piaceri.

CAPITOLO 16: Quadruplice difetto che c'inclina al male
e genera setle vizi capitali.

1. In noi poi c’e un quadruplice difetto, per cui s@nmclinati al
male: I'ignoranza, la concupiscenza, la maliziaférmita.

L’ignoranza acceca, affinché non conosciamo il vero e cosi
sbagliamo nel giudicare il bene e il male.

La concupiscenza&i porta ad amare e dolcemente desiderare le
cose sensibili e gradevoli alla carne.

La maliziairrita e spinge il cuore all'ira, alla tristezzal'invidia
e all'odio.

L’infermita debilita nella resistenza al male e nell'adesiahe
bene.

Siamo incappati in questi quattro difetti come getel primo

peccato e li contraiamo entrando nella vita, a @alisjuel peccato che ci
ha resi figli dell’ira.
2. Da questi difetti derivano i sette vizi capitalida questi rami
maggiori spuntano gli altri vizi. Questi sono letteeteste del drago
dell’Apocalisse (Ap 12,3), e i sette demoni ches@j nel vangelo di
Marco (Mc 16,9)scaccio da Maria Maddalena.

Questi vizi sono come i sette popoli che occupalarterra della
promessa perché i figli d’lsraele non vi potessasitare in pace. Infatti
questi vizi c’impediscono l'ingresso nel regno e#te se non ci
preoccupiamo di espugnarli e soggiogarli. Insegnatti I'antica

tradizione dei Greci, ma ne e testimone anche Giea@oé CLEMENTE
ROMANQO, Liber I, Ricognit. n. 30. 31. 38uesta antica tradizione la confermano
EPIFANIO, Panar. Haeres. 66, n. 828GOSTINO,Serma34, Appendice (altrové05
de Temporg e CASSIANO,Collat. 5. cap. 16. 22. 24€oncorda laGlossa ordinaria
in Dt. 7,1: 4e sette genti sono i sette vizi principali, ch@ gwazia di Dio, il soldato

spirituale deve vincere sterminandd} che queste genti, per prime, avevano
espulso da quella terra i figli di Sem, dalla dirpg discende Abramo e
Israele. Percido quando il Signore comandod (Es *1Dt 7,1) di
espugnare le popolazioni cananee e occupare la tema, i figli
d’Israele non usurparono violentemente una tetraiama obbedendo
al Signore di tutto il creato, recuperarono unaateshe era propria,
espellendo quelli che la occupavano ingiustameQteeste cose sono
accadute in figura per noi, perché le forze e fjéta dell’'anima sono
state create buone dal Creatore e poste nellugemhé, usandone
bene, 'uomo ricercasse le realta eterne ed Midi.poiché, a causa del
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peccato, queste forze sono state cambiate in vigionecessario
riformarle e convertirle in virtu, cacciando la nazione dei vizi.

3. Lasuperbiaé I'amore per la propria grandezza. Attraverso la
superbia 'uomo desidera le cose alte, reputandsiesso importante, e
volendo essere considerato dagli altri ed eccedlegd altri.

L’invidia e I'odio per I'altrui prosperita: I'uomo si duotshe un
altro sia uguale a lui o venga preferito a lui, extgnto € portato a
desiderare per I'altro il male e a dolersi del balteui.

L’ira € una turbolenta commozione dell’animo indignatoaasa
della quale, in qualche modo, 'uomo diventa funias incandescente
guando accade qualcosa di contrario alla sua \@lont

L’accidia e il disgusto del bene a causa del torpore déflian
ha luogo quando un’irragionevole tristezza appéseatla mente o
guando la dissolutezza del cuore inclina maggiotengarso cose futili.

L’avarizia é la brama di avere cose temporali piu di quaigo s
necessario.

La golae il disordinato o smoderato appetito di cibi.

La lussuria € l'illecita bramosia per i piaceri della carnea si
negli atti libidinosi, sia nei pensieri volutametitadinosi.

Sebbene questi ora sono diventati vizi e peceatid per colpa
delluomo e come pena del peccato), tuttavia Diavieva dati alluomo
in quanto affetti naturali, 0 moti dell’appetitcemil bene e per la crescita
delle virtu, perché Dio non ha creato nessuna casiiva, matutte le
cose sonomolto buonéGn 1,31)

CAPITOLO 17: In che cosa consiste la lotta contro i vizi.

Percio la lotta contro i vizi non e altro che ifonma delle
naturali affezioni e delle emozioni verso lo stdisposto dal Fondatore,
come in parte é stato detto sopGa. sopra, 11,10] sul desiderio della
propria grandezza, che e stato dato alluomo peddsideri le cose
celesti e divine, e disprezzi quelle terrene eadline indegne di sé. Ma
tale appetito e scivolato verso le cose infime ertadesiderare i vani e

falsi onori terreni.

CAPITOLO 18: Perché e dato all’uomo il sentimento
dellinvidia.

L’affetto dell'invidia € insito nella natura delluomo, non per
invidiare il prossimo per il bene che e nell’ajtre per desiderare o fare
il male a qualcuno, ma per ispirare I'odio vergwapri vizi e peccati: in
sé e negli altri; e per fare invidia al diavologdiglie a Dio tante anime,
e fare invidia agli altri suoi aiutanti, che sormmme i vicari del diavolo,
eretici e sconvolgitori delle anime, che spoglidacanime dell’'eterna
beatitudine; infatti spogliano il cielo stesso digmgior gioia: perché se in
cielo vi giungessero molti piu peccatori, si farebtmolta piu festa
secondo il disegno di Dio che a nessuno e datdaseruQuesti sono i
nostri nemici da odiare, in quanto vogliono farergere per I'eternita;
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non sono nostri nemici, invece, quelli che speriaggsere nostri
concittadini nella gloria celeste, anche se anserabrano nemici.

CAPITOLO 19: Perché e dato all’uomo il sentimento
dellira.

L’amore per I'ira € dato all'uomo perché si irgntro i vizi e le
cattive inclinazioni: in modo che questa indignazgiamon gli permetta di
essere trascinato ad acconsentire al peccato, emeep cattivi
movimenti in sé e negli altri, quando opportunaragnio, e vendichi le
ingiurie fatte a Dio e le trasgressioni della giat E allora si chiama
zelo per la giustiziacome si legge che Cristo si adira con i farisei ed
altri, che non agivano bene (cfr. Mt 23,13; Lc Pletc.), e come si dice
anche di altri santi uomini.

Ora l'ira € stata deformata in vizio, ed é statatata in furore
irrazionale e quasi in insania: un modo di fareudi uomo frenetico
contro 'uomo, contro I'amico e il prossimo, contse stesso, talvolta
anche contro i Santi e contro Dio, e contro le cassensibili e
irrazionali, che non sanno fare né il bene né ile;n@ non sanno fare se
non come la natura li spinge a fare. Anche quargjmamo di agire
ingiustamente, talvolta non possiamo controllarapeto dell’ira.

CAPITOLO 20: Perché e dato all’uomo il sentimento della
tristezza.

Similmente I'affetto per laristezzaé dato alluomo perché si
dolga dei peccati suoi e di quelli degli altri, g si affligga per la
lontananza della patria celeste, tema i supplilfirferno, si dolga della
sua imperfezione, compatisca I'afflizione altruiffirché una utile
mestizia escluda la leggerezza delle gioie vane, stimo matrici di
dissoluzione. Ma questi beni teéstezza secondo Dicsono diventati
perversi, mutati inristezza del secolo che produce la m¢&€or 7,10),
mutati in disperazione, diffidenza e irragionevdigpiacere.

CAPITOLO 21: Perché ¢ dato all’uomo il sentimento della
gioia.

Il sentimento dellayioia & stato dato al’'uomo perché godesse in
Dio, perché sperasse nei beni eterni, perché cardesse i benefici di
Dio, perché si rallegrasse per i beni del prossiensi, compiacesse nella
lode di Dio e nelle buone opere, s’infastidisse fogte le cose vane e
inutili, si dilettasse nelle opere divine, e da fmése reso valido ed agile
al servizio di Dio.

Ma ora il sentimento della gioia si € pervertmodissoluzione e
vanita, cosi che l'uomo gioisce per Rlse insanie(Sal* 39,5)
'abbondanza delle cose temporali, per i beni egrianel riso e nelle
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beffe, nelle favole e divertimenti turpi. E s’infaisce delle cose che
sono di Dio: per lui sono insipide; gli rincrescepartecipare alle cose
divine, s'impigrisce negli esercizi di devozionevigtu, col cuore va
vagando verso cose inutili, vane e immonde, e sesige volentieri

anche maggiori fatiche del corpo in altre occupaize affari, piuttosto

che non insistere sulle occupazioni spirituali @rdi. Percio si affretta
nel compiere queste quanto piu celermente puonedhgentemente cio
che fa, e solo perché spera di averne lucro, ladaltro profitto

temporale.

Dalla disordinatdristezzanasce il tedio del bene, mentre non gli
piace di far nulla, d'imparare, pensare o parlage lmbne. Similmente
dalladissolutezzaasce il fastidio del bene, mentre siamo intentiane
leggerezze, aborriamo lo sforzo nelle cose splijta@ventiamo quasi
ansiosi se dobbiamo allontanarci dall'ozio o dachioscurrili, e
occuparci di piu seri esercizi. Percio, come cagati ad uno stipite, con
animo contrariato, siamo costretti a partecipales aioni divine: questo
e vizio di accidia e fastidio del bene. Contro dqaeszio combattono
molti, anche religiosi, e pochi lo vincono.

CAPITOLO 22: Perché e dato all’'uomo il sentimento
dell avarizia.

Fu dato alluomo anche I'amore pemvarizia, perché fosse
desideroso di grandi meriti presso Dio e di grandi e di molte opere
buone; perché fossero condotte a Dio molte animgegmando,
pregando, dando buon esempio e giovando al pragasta salute; e
perché 'uomo non fosse contento del bene gia plossema lavorasse
per moltiplicarlo mediante I'accoglienza della gjeae la pratica delle
virtu.

Ma ora l'avarizia € caduta nella cupidigia delEse temporali:
soldi, possessi e qualsiasi cosa anche vile. L'uamonassa come se
dovesse vivere sempre e il mondo perire: ammassae cge,
scomparendo il mondo, non trovi piu di che vivetmme Noé (Gen
6,21) che, nellimminenza del diluvio, portd glimknti da usare quando
tutto sarebbe stato distrutto dal diluvio. E quapito 'uomo s’avvicina
alla morte, tanto piu raduna e custodisce con stoud.'avarizia e
irragionevole, raduna piu del necessario: comepciia con sé molte
provviste per un viaggio breve, o come chi costriisna casa di lusso
per abitarci una sola notte. E percio Dio volle cloé fossimo sempre
nell'incertezza dell’ora della morte, perché pessas meno alle cose
temporali, che possiamo perdere in ogni momenfou e quelle eterne
verso le quali dobbiamo accelerare il passo.

CAPITOLO 23: Perché é dato all’uomo Uappetito dei cibi.

L’appetito deicibi ci & stato dato per il corpo, per sostenere la
natura e poter durare nel servizio di Dio e megitamolto. Il vitto
moderato, parco e uniforme, conserva a lungo lairaatnon ne
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diminuisce le energie, anzi le rafforza. La dietafarme conserva la
salute, perché la natura vi si confa e non e tarlBampre da nuovi e
ignoti cibi. Percio alcuni claustrali vivono mol&olungo e sani.

Ma quell’appetito naturale ora si e sprofondato piaceri e
superfluita, per cui non ci basta che la naturansiiita, ma che sia
soddisfatto il palato. Ed essendo cosi abituatiestp, anche la natura vi
si € adattata, e quando talvolta deve contentatsi dibo piu leggero, la
natura si ribella per il cambio d'abitudine. Persihito ci lamentiamo
come se fossimo talmente deboli e infermi da naerpsopportare un
cibo cosi povero, e con la scusa della discrezimminciamo a
chiedere in modo importuno e sfacciato cibi ratiinQuesto avviene
perché la natura che ormai ha preso I'abitudinscdiolare verso cibi
raffinati, sente penoso tornare alla normale maiena di cibi piu
parchi: mentre é testimoniato in ogni parte del dwoche pagani, giudei,
e cristiani divenuti poveri, vivono parcamente asgsani, come quando
erano nell’abbondanza.

CAPITOLO 24: La trascuratezza delle gioie spirituali
e il gusto della dolcezza interiore.

Della dolcezza spirituale e del gusto della giameriore,
ricchezze che senza paragone superano tutti irp@elemondo come il
miele & migliore del fango, a malapena se ne parldesiderano e vi si
tende seriamente, anche tra quanti sembrano aggreglito nella vita
religiosa: le si deride e sembrano quasi stoltezzespesso sono
considerate un abominio. E quelli che le praticaooo perseguitati,
ritenuti indemoniati e considerati eretici dagltrialreligiosi. Quanto
sianospirituali questi che cosi disprezzano e perseguitano laagiaila
devozione, imparino dall’Apostolo (1Cor 2,14), dhehiama animali,
che non comprendono le cose dello Spirito di Die sbno follia per
loro. Tuttavia non lodo e non approvo né i criticoni, ingriticati che
seguono e ingannano il proprio spirito o quelloldallyi, come fosse lo
Spirito di Dio: perché gli spiriti devono esseraménati e giudicati (cfr.
1Gv 4,1).

CAPITOLO 25: Perché e dato all’uomo il sentimento
dell’amore.

Anche il sentimento delmore viene da Dio. E’ stato dato
all'uomo perché amasse Dio sopra tutte le cosestesso e il prossimo
per Iddio e secondo Dio; affinché 'uomo amasstetlg opere di Dio a
causa del Creatore, secondo la dignita propria ghi @reatura e
usufruisse del servizio delle creature secondod@ania di Dio e la
propria salvezza eterna; € stato dato per gioirdutte le cose in
riferimento all'amore e alla conoscenza del Creataosi che 'uomo
possa giungere a Colui nel quale sono e vivone tettcose, secondo
I'eterno progetto divino.
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Ma quell’affetto € stato quasi estinto e scialatqunell’amore
della carne e dei turpi piaceri: cosicché uno noraae non per la
propria utilita temporale, il proprio piacere cdma la turpe volutta.
Anche se lo stesso uso del piacere carnale € dtt alluomo e
comandato per la propagazione della prole (da edywmar Iddio) e per
possedere l'eterna beatitudine con Dio e con glgeln tuttavia in
guest’opera ora si ricerca non la prole, ma il @iace se si desidera la
prole, la si cerca per la gioia mondana o per txeassione dell’eredita
terrena, o per I'accrescimento dell’onore, o pegrapiu amici in terra.
Per cui si affiggono quando muoiono i bambini: eltm meglio morire
dopo il battesimo, piuttosto che, nell’eta adutterdere la vita eterna per
il peccato mortale: pochi infatti riescono a scamepa molteplici lacci
del peccato.

CAPITOLO 26: Perché ¢ stata data all’uomo la speranza.

La speranzaé stata data alluomo perché attraverso di essa
confidi nella bonta di Dio, speri di ottenere deoDa grazia nel tempo
presente, la gloria in quello futuro, il perdono peccati, se ci si pente,
il sostegno temporale necessario secondo i pragoghi, la liberazione
dal male ed il mantenimento nel bene.

Ma la speranza ora & confusa, sicché gli uomisperano di
meno di quanto dovrebbero, o piu di quanto siatgiuslcuni confidano
tanto che la bonta di Dio li salvi (anche se peocemntro la giustizia e
la sua verita), da annoverarsi gia in cielo conAgigeli purissimi. Al
contrario alcuni diffidano tanto di Dio, da pensahe, se si convertono,
Dio non vorra dare loro la perseveranza nello &pwiil sostentamento
per il corpo: come se Dio sia piu propizio con bisnemici (mentre
rimangono nel peccato) che con i suoi amici petiitgre si convertono
a lui; come se provvedesse e salvasse piu libenddmiepeccatori, e
abbandonasse i convertiti lasciando che muoiariandé.ll Signore non
colpira I'anima del giusto con la fam@rov 10,3)

CAPITOLO 27: Perché é dato all’uomo il timore.

Anche il timore é stato dato alluomo perché temesse Dio e
temesse di separarsi da lui, temesse di offenddirkessere punito da lui
e di dannarsi.

Adesso teme solo I'avversita temporale, I'incomddbcorpo e il
detrimento dellonore e non teme i mali futuri e@rai, come se non
dovessero mai arrivare. Come se le cose che od&cano sul futuro
giudizio e sui supplizi eterni siano solo sempiithacce senza effetto, o
che le si sfugga piu facilmente di quanto si pelosiomo teme le bestie
e le cose insensibili piu del Dio onnipotente chk effende.

CAPITOLO 28: Perché all’uomo ¢ dato il pudore.

1. Anche ilpudoreée dato al’'uomo: perché tema di fare o di aver
fatto cose indegne del suo rango, cioé peccarevenide servo del
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peccato (cfr. Rm 6,20) schiavo del diavolo e di ogni turpitudine,
disonesta, pigrizia e vilta.

Ora invece ci vergogniamo di servire Ciacui servono tutte le cose
(Sal 119,91),sia volontariamente, sia secondo la propria nat@ia.
vergogniamo d’imitare il Signore nellumilta, pamiE, poverta,
religione, obbedienza, disprezzo, contumelie e wsiohe. Tuttavia non
e degno di Dio chi si vergogna di confessarlo (L269 di fronte agli
uomini, come anche chi si vergogna di imitarlo:eesto gloria grande
per il servo seguire il Signor&ir* 23,38)

2. La stessa cosa si deve sentire di tutto cioatieamo ricevuto
dal Signore: lintelletto della mente e I'ingegnib,corpo con le sue
membra, i beni temporali, I'onore e il potere girtpo nel quale viviamo
e tutte le cose che servono alluomo nel mondoteTqueste cose ci
sono state date perché per mezzo di esse servianostio Creatore,
meritiamo la vita eterna e attiriamo il prossima cwi alla vita eterna.

Invece noi «tutte le cose che abbiamo ricevuto’pso della vita o
per il merito della gloria, le utilizziamo a nostdanno. E tutte le cose
che noi pieghiamo all’'uso della colpa, si cambiangendetta contro di
Noi» [GREGORIO,Homil. in Evang. Il, Omilia 35, n. 1 sia mediante I@pena
che ci causano, sia mediantedblore che ci lasciano. Lgena per
esempio quando la carne ci tenta, o I'amore carealgli appetiti
disordinati ci affiggono; quando ci viene tolto Urene esteriore, 0
sopraggiungono le intemperie delle stagioni, oitzi della terra; o
guando ci tortura l'infermita del corpo o siamdlitffin altra maniera: in
guesto modaeniamo puniti per mezzo delle stesse cose penoneiiz
quali abbiamo peccato(Sap 11,16). Se per Iddio tolleriamo
volontariamentegqueste cose, allora siamo purificati dai pecdagi ce le
hanno meritate, siamo incoronati per la pazienda buona volonta
sopportando le cose per Iddio. Se invece soppaotiaaivolentieri,per
'impazienza aumentiamo la colpa e percio anchgréaita della pena:
allora € necessario che veniamo puniti ora o iaréut

PARTE Il DEL II LIBRO

CAPITOLO 29-A: Descrizione e rimedi dei singoli vizi.

Ora presentiamo qualche considerazione sulla natigia
singoli vizi, facendone qualche descrizione e iaddone i rimedi per
curarli: visto che la virtu non é altro che la cyerfetta del vizio o
assenza di vizio. Se il vizio € un moto disordinataun sentimento
naturale corrotto, la virtu, che € il suo contrarideve essere un
sentimento o un desiderio ben ordinato secondesdgho del Creatore,
come sopra ho mostrato con vari esefofi qui sopra I1,17ss.].
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CAPITOLO 29-B: La superbia ¢ triplice.

1. Lasuperbiaé triplice, come € stato detto sopta. qui sopra
11,11], perché 'uomo o si piace piu di quanto debba eit&ne piu
grande di quanto sia in verita, o desidera piaegtealtri e cerca, per
amore della propria gloria, di essere reputato,ratooe lodato come
grande, mentre propriamente si devgharia e onore solo a Dig1lTim
1,17): Dio che solo e buono nella sua essenza, e d& guarigina ogni
bene. Percio di qualunque bene ci appropriamoambia Dio, anzi
c’inganniamo attribuendoci cio che non é nostraneda meretrice che
mente, ritenendosi onesta e bella, mentre non @uesta & vanagloria:
perché vuota di verita e utilita per la salvezmaltte, si ha la superbia
quando si vuole prevalere sugli altri per la siagtd della gloria, col
dominio, la prelatura e il comando, e si disprepzansi umiliano gli
altri.

2. Nell’'orgoglio 'uomo si inganna in quattro modi ritenendo
di avere cio che non ha, o ritenendo di possedepaiddi quanto ha, o
pensando di avere qualcosa solo lui tra tutti iyti,a di averlo da sé,
cioe per i meriti suoi.

CAPITOLO 30: 7Tre cose espellono da noi i@
vizi e suscitano le virtiw: la grazia di Dio, Uindustria
propria e la necessita.

1. Tre sono le cose che espellono da noi i vizicglygcono le virtula
grazia di Dio, I'industria propria e la necessitha grazia di Dioinfonde
le virtu, I'operositacon il libero arbitrio coopera con la grazia, e la
necessitasi trasforma in virtu. Spesso la virtu non pucEse senza una
necessita, ma mai esiste senza la grazia e il oeasiel libero arbitrio. A
qualcuno la grazia infonde le virtu con un piccolmsignificante sforzo
del proprio impegno, sebbene non senza il consaelém volonta, perché
senza il consenso della volonta il merito & nutlame per quellche Dio
previene con I&enedizioni dellsuadolcezzgSal 21,4). Il capitolo sesto
della Sapienza dice:Chi veglia per lei fin dall'alba (cioé fin
dall'incipiente eta della capacita dellintelligex)znon fatichera ad
averla, la trovera disposta alle sue poftap 6,14)dando a chi veglia la
grazia della sapienza e della virtu. Cosi leggiatm® gli Apostoli ed altri,
specie nella Chiesa primitiva, ripieni dello SmriGanto, ricevevano
all'improvviso virtu, doni e carismi diversi dal®pirito Santo. La grazia
eccita, istruisce e rafforza la volonta, perchi@édlistria agisca per la
crescita della virta.

2. La necessitaé di diversi tipi. Una € la necessit@lontaria
guella alla quale 'uomo si assoggett@ontariamentg come in coloro
che fanno i voti di obbedienza, castita, povertaireili, o vanno a
predicare aglinfedeli; se poi in seguito accadeo Idi dover fare o
soffrire qualcosa che volentieri sfuggirebbero,eerera loro esservi
costretti dalla necessita, tuttavia € una necessitantaria, perché vi si
sono offerti spontaneamente, e percio preferiscaudfrire che
rinunciare al proposito. Un’altra € la necessitatta quella che 'uomo
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tollera malvolentieri, cui tuttavia non puo sfuggicome la poverta del
mondo, l'infermita del corpo, il disprezzo, la pecszione, alcune
tentazioni o altre varie tribolazioni. Sebbeneimiltio le sopporta contro
voglia e mormorando, tuttavia, in seguito, quandoesde conto che
sono inevitabili, comincia a piegare la volonta far@ di necessita virtu.
E allora comincia a meritare, e quella necessitapera a un gran
progresso delle virtu, alle quali a malapena slslae giunti altrimenti. E
cio e quando e detto di alcud@pstringili ad entrarg(Lc 14,23); o come
la Chiesa prega Did tu propizio spingi a te le nostre volonta, ancke
ribelli [Cfr. Messale Romanasia al sabato dopo la IV domenica di Quaresiriza, s
alla domenica IV dopo Pentecoste alla Se¢rattoe trasforma da involontarie a
volontarie quelle cose che sai che ci convengomche attraverso
situazioni avverse, non volendo perdere i momeawifevoli.

3. L’ industria € costituita da tre aspetti: la prudente riflesgjote
fatiche del lavoro e la perseverante diligenza. Cainto della grazia,
attraverso queste tre disposizioni, i vizi sonogsoggati e si ottengono le
virtu.

CAPITOLO 31: La grazia previene alcuni con molla
soavita e alcuni quasi li lascia.

1. La grazia previene alcuni in modo tale che con maggior itagil
anzi con maggior soavita, fanno il bene e si aloaho dal male; oppure
accende in essi la volonta a tal punto che le chsalevono fare vengono
fatte con gran fervore e prontezza, anche se sos® esanti e difficili.
Invece altri € come se la grazia li lasciasse atessi, di modo che
gualunque cosa debbano fare, abbiano bisognondolstie se stessi con
degli sproni, come un pigro animale, perché siagoaci di superare il
torpore del cuore e di sostenere la fatica dettagi Questi, sebbene non
abbiano un fervente desiderio di correre dietr&ighore (cfr. Ct 1,4),
tuttavia nel pregare hanno il desiderio di accompag la sposa, quasi
che non avessero I'agilita del correre, secondteito: L'anima mia ha
voluto desiderare i tuoi precetti in ogni temgf8al 119,20) Hanno la
buona volonta, ma pigra, tiepida, non fervente.

Il primo modo € piu felice, il secondo piu com@es
2. Quale poi sia di maggior merito, credo che nesslo possa
giudicare perfettamente, se non colui checruta gli spiriti, cioe il
Signore perché, se i secondi, lottando fedelmente vincenstesssi tanto
da diventare potenti a modo loro, € una gran virarimi hanno bisogno
di una maggior cautela per non essere sedotti,hgete ricchezze
facilmente acquisite di solito si sperperano poedamente di quelle che
si ottengono a poco a poco e con difficolta. | seltoprima che vincano
perfettamente la tentazione della difficolta, spesmiasi sfiancati e
atterriti dalla fatica, disperano della vittoriadieraggiungere il fine a cui
tendono, rimandano I'esercizio della perfezione @welgono ad altre
occupazioni, quasi diffidando di Dio come se nowdlesse introdurre
nella terra della promessa, con la quale e inditatperfezione della
purezza, come ai figli d’'Israele nel deserto (Nm1%4). Essi, stanchi
della fatica e nel timore della difficolta di supex i nemici, screditarono
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le terre della promessa e morirono nel desertgpgabchissimi, cioeé solo
Caleb e Giosue, che simboleggiano quelli che, @neta e viriimente,
passano attraverso le tentazioni, perseverando aladine. Percio tra
tutti quelli che escono dal secolo, cioé dall'Emitpochi raggiungono la
perfezione completa, perché, o sedotti dagli astatielli del nemico, o
perché stanchi del lavoro, o distrutti dalle difia, lasciano la via della
perfezione, ritenendo di non farcela.

CAPITOLO 32: Diversita dei rimedi contro i vizi.

Per ottenere le virtu esistono rimeginerali contro tutti i vizi e rimedi
specialicontro un vizio preso singolarmente: per esempas, gfuggire
alla lussuria la presa di distanza dalle donneli degnini e cose simili.
Alcuni rimedi producono nell'uomeubito e perfettamenta salute della
mente; altri imedpiu lentamente e in modo meno perfetto

CAPITOLO 33: I rimedi piv efficaci contro tutli i vizi sono
selle.

1. Questi sono i mezzi piu efficaci contro tuttvizi. Il primo e la
povertg poter sperimentare in tutte le cose la scarsita,soto la scarsita
nelle cose che uno desidera (perché questa etidiaithe dei piu ricchi
che desiderano piu di quanto hanno), ma la scasithe di quelle cose
di cui uno ha bisogno: come nel vitto, nel vestitella casa, nei servizi e
in cose simili.

2. 1l secondo e ildisprezzo da parte degli uominéssere vilipeso,
disprezzato e non preoccuparsene; non esseregbamiente onorato in
nulla, anzi meglio se mortificato, rimproveratoimgiuriato, e ci0 spesso
anche dagli amici, fintanto che il tumore della esigia sia del tutto
sradicato da te. Guarda quante cose tollerano divemti da parte dei
ricchi, e quanto pazientemente! Questo non lo faesb se avessero
ricchezze e onori.

3. Il terzo rimedio consiste nell'avere saperioresevero perché tu sia
costretto a fare anche quello che faresti di majbk&pe a lasciare perdere
guello che faresti molto volentieri; cosi da noeravnulla se non cio che
ti &€ dato, non fare nulla se non cio che ti vieoenandato, non dire né
essere se non cio che vuole l'altro, e non rimaragzosto niente di cio in
cui sei negligente senza che tu venga ripreso etgweveramente,
fintanto che le storture della volonta vengano gtéafmente raddrizzate in
te.

4. 1l quarto rimedio da fuga dalla compagnia dei secolagperché
come l'acqua torbida, posta lontano dalla contipiesenza dei passanti,
si purifica sempre piu, cosi la mente del religicgdfontanata dal mondo,
e meno influenzabile dalle cose terrene e comiaai@siderare di piu le
cose celesti, a comprenderle in modo piu puro elitavedole, vi penetra
piu facilmente.
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5. Il quinto mezzo é lpreghiera frequentehe eleva la mente al di
sopra di sé verso Dio, ed impetra da lui la medicontro la tristezza dei
vizi e il benessere delle virtu.

6. Il sesto rimedio & costituito da qualuncaidlizione o tribolazione
nelle contrarieta: come il lavoro, la malattia, feersecuzione, le
tentazioni, la diffamazione e simili, perché coradifna purifica e rende
il metallo splendente, cosi la tribolazione e liafbne tolgono la ruggine
dei vizi. Percio «chi desidera vincere pienamentgij cerchi umilmente
di tollerare le pene della propria purificaziongsREGORIO, Homil. in
Evang., Omelia 15, n.]4 Se al primo impatto l'avversita da sostenere e
dolorosa, poi, con una continua pratica, diventgidino in giorno piu
tollerabile, fino a quando € curata del tutto, chenamata per la crescita
della salvezza che si sente provenire da essa.erjg® della
cauterizzazione ci insegna che prima essa € dalporoa morta la carne,
non duole e scarica i superflui e nocivi umdtercio il Profeta prega:
Scrutami Signore, e mettimi alla prova, raffinanhif@oco il cuore e la
mente(Sal 26,2)

7. 1l settimo mezzo che fa temere i vizi e insisterelle virtu e la
continuameditazione sulla morte e sulla retribuzione delpere Come
infatti nell’arte della medicina si curano le méktcon cose contrarie a
guelle che le hanno provocatdptraria, contrariis curantuf, cosi i vizi
si sanano con i rimedi contrari: la superbia camiliazione, la gola con
la sobrieta, 'impazienza con I'avversita, e cdshdri vizi.

CAPITOLO 34: Rimedi speciali dei vizi.

Ora passiamo ad esaminare i rimgakecialiper i singoli vizi. Non
potendo esaminarli o descriverli tutti, ne consdemo alcuni tra i molti:
come i poveri che non potendo disporre di molte#idaci medicine, si
confezionano per sé unguenti da semplici erbe, icguali lenire e
alleviare i propri dolori.

CAPITOLO 35: Tre sono i rimedi della superbia.

1. Il primo rimedio dellasuperbiae la considerazione della propria
pochezza, sia nel corpo che nell'anima, sia incbi® abbiamo in comune
con gli altri, sia in cid che riconosciamo singoh&nte in noi, segreto o
pubblico, naturale o accidentale. Considera le ldetze e le infermita del
corpo: chi eravamo, come concepiti, come nutriti'utero e nati, cosa
siamo interiormente sotto la pelle, quanta spaacesce da noi, quanto
facilmente deperisce quello che di bello e valigpaae in noi, come la
morte s’avvicina sempre di piu e cosa ci rimarra wolta che saremo
morti.

Inoltre dobbiamo considerare che, per natura, s nostri gli
onori esteriori e le ricchezze. Le ricchezze sammte si ottengono dalla
terra, come i denari ed i possedimenti; le onaiie non vengono date
all'uomo per sé, ma per il profitto che se ne ateercome gli avvoltoi e i
cani corrono verso il cadavere, fintanto che sperdinsaziarsene, ma
guando I'hanno spolpato tutto e rimangono soloskeaplo abbandonano.
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Cosi i beni della nostra mente non sono nostridord di Dio, e
dobbiamo renderne stretto conto; come pure la zajefingegno e le
capacita. Mentre le nostre colpe sono colpe vepeoprie e spesso le
circostanze le rendono piu gravi e degne di grangplizi, i nostri beni
non sono mai beni pufio stesso dice GREGORIQoralia, XXXV, cap. 20, n.
49]; sono sempre imperfetti in molti modi: pigrizisgcadia, vanagloria,
ipocrisia, tiepidezza, pensieri vani, mancanzaetsg@veranza e altri vizi,
spesso rovinano le opere buone che facciamo e maaccih sacrificio sia
delle nostre orazioni che delle nostre azioni, esmidlo meno accetto a
Dio e meno meritorio per noi.

Inoltre, appesantiti da molti vizi e peccati, es@gettati alle
miserie, siamo esposti a molti pericoli, all’etem@nnazione e a infiniti
supplizi. Perché allora un uomo tanto vikesra e cenere, s’insuperbisce?
(Sir 10,9).

2. Il secondo rimedio della superbia € quello dresarsi nelle cose
umili, vili, uffici disprezzati e lavori rustici, scire con vestito umile,
avere abitudini e parole umili, scegliere l'ultinpmsto, non mostrare
alcuna vanteria e ostentazione. Queste e simik,adisentate abitudini,
inclinano la mente all’'umilta. Se la vanagloriaaesuiperbia venissero ad
attaccare una simile umilta (cosa che puo succegdereesempio, per la
novita o rarita di una umiliazione), la lunga costswine dell’umilta fa
svanire ogni vanitaCon Dio noi faremo prodigi, ed egli calpestera i
nostri nemici(Sal 60,14)

3. Il terzo rimedio € quello di misurare ntssi con quelli che sono
superiori e migliori di noi, sia gli uomini che &tesso Signore Gesu, Dio
e uomo: cosicché se qualcuno crede di essere gaale@onfronto di essi
si sentira piccolo come una locusta di fronte ghgte, o un sassolino di
fronte alla montagna, o una goccia d’acqua di #a@ltmare: e questo sia
operando il bene, sia sopportando le avversita. eCdncencioso si
vergogna tra i porporati, cosi dobbiamo sentirdi deboli e poveri di
virtu, di fronte agli altri e ai santi, sia quetihe ci hanno preceduto, sia
nostri contemporanei.

CAPITOLO 36: Linvidia é triplice.

1. L'invidia € di tre specie. La prima: quando non si godebaele
altrui e non ci si duole del male altrui. Cido e tonla carita verso |l
prossimo. Infatti dobbiamo amare l'altro come niassi, e nessuno di
noi non gode del proprio bene, o non si duole dagbo male.

2. Seconda specie: quando ci si addolora e ci sigg#lidei beni

dell'altro, e, in odio alla persona, si gode e esidera il male dellaltro.

Tuttavia quando ci si addolora della prosperitagerale di qualcuno, o si

gode della sua difficolta, non per odio alla peesana perché si vede che

la prosperita farebbe male a lui o alla comunetatilegli altri, non € piu
peccato di invidia. E' come quando un giudice gusdstiga i malfattori
perché non danneggino maggiormente se stessi qualosperassero piu

a lungo nel male, o se da loro fosse turbata la pamune.
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3. Terza specie: quando si promuove il male di uroattin parole e
con azioni, e quando se ne impedisce il bene sigliettono ostacoli al
bene. E’ grave invidia rendere male per male; egpave ancora odiare
chi non ti ha fatto alcun male; ma é cosa graviasiandere male per il
bene, o odiare qualcuno perché e buono, come ieadiarono Cristo.

Ugualmente e male danneggiare qualcutie cese o negli onori,
peggio € danneggiarlo nel corpo; pessima cosa, diakblica, ledere o
danneggiare qualcuno nell’anima in riferimento abévezza eterna.

Ugualmente negare un beneficio a un imdiey@ peccato, anche se
sia un nemico; non evitargli un male, quando paopeggio. Mentre &
proprio dei perfetti promuovere il bene del nemacamarlo con affetto.

Alcuni si ritengono innocenti anche segar® il loro saluto a
coloro che non amano. Ma si esaminino per favo@h€ farebbero a
dare senza difficolta il cibo al nemico affamatas #5,21) se negano un
saluto che possono dare senza danno, soprattutéo ggadito e lo si
accetta?

Percio linvidia e I'odio sono contrarilzio, perché si oppongono
in modo singolaralla carita, che e Diq1Gv 4,8) e al bene comune che
la bonta di Dio creo per tutti egualmente: si asadiare i propri eguali e
odiare quelli che Dio ha creato, redento e che amehe sperano di
giungere alla vita eterna.

CAPITOLO 37: Duplice rimedio contro Uinvidia.

1. La prima medicina in assoluto contranlidia € la seguente: non
bisogna amare o desiderare niente di cido che ammiido, cioé onori,
ricchezze, piaceri. Infatti le cose temporali, qi@rsi dividono in piu
parti, diventano piu piccole, e chi le desideraidias quelli che ce le
hanno: se uno non ha qualcosa € portato a invidiarguesta cosa ce
I'ha. Invece le cose celesti e divine, alle quartpcipano in molti, si
dilatano e abbondano (come le virtu, la sapienzagni dello Spirito
Santo e simili), e non vengono diminuite dal fattee siano molti a
possederle.

2. Il secondo rimedio dell'invidia € pensare che,’alirb non avesse
cio per cui tu l'invidi, non per questo lo avrestj percio devi desiderare
per l'altro quello che lui ha senza aver rubatateéea te, cosi che tu non
starai ad affliggerti inutilmente per la felicitérai.

CAPITOLO 38: Triplice rimedio contro lodio.

1. Il primo rimedio contro ¢dio e temere la vendetta di Dio, che non
rimette all'uomo i suoi peccati, fin tanto che lmo stesso odia il suo
prossimo.

2. Secondo: pensare che e sempre opportuno iieosiccon il
prossimo, se ci si vuole salvare; ed € meglio farima che dopo,
perché 'uomo non viva in pericolo di dannazioneeeda il bene che nel
frattempo e chiamato a compiere. Infatti i futunquilini nella casa del
Padre celeste devono cominciare qui I'alleanzdedetha pace, perché
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qguanto piu e fervente I'amore qui, tanto piu lidsgivioso il godimento
dell'eterna pace.

3. Il terzo rimedio: sforzati di essere piu ossequiesaffabile con
colui che ti € maggiormente contrario: cosi lenigcsuo cuore, se e
intelligente, o almeno il tuo. Come dice I'Apostoldon farti vincere dal
male, ma vinci il male con il berf®m 12,21)E ancoraSe il tuo nemico
ha fame, dagli da mangiare; ec¢Rm 12,20). Che serve alluomo
ricordare a lungo le ingiurie, se non a inquietarsiggiormente e ad
affliggersi ancora? ciascun giorno basta la sua pe(lslt 6,33). Gia
abbiamo tante cose fastidiose quando ci sforziarstack in pace con noi
stessi! E che bisogno c’é di aggravarle conservandooi I'odio e |l
rancore? Ci seppelliranno molto prima di riuscideaaerla vinta, in ogni
cosa. Piuttosto, secondo 'Apostolo, dobbiamollare I'ira (Rm 12,19),
cioe cedere e non resistere al megadendo male per ma(dt 5,39; Rm
12,17). Se volessimo punire coloro che riteniamoveesari,
insorgerebbero nuovi nemici, e soccomberemmo nongrdi averli
eliminati tutti. Invece chi vince se stesso per meedella pazienza, ha
superato tutti gli avversari. Geremia dida: combatteranno, ma non ti
vinceranno (Ger 1,19): come i Santi martiri. L'odio talvoltaasce
dall'invidia, talora dall’ira covata a lungo.

CAPITOLO 39: Triplice forma dell'ira.

1. L’ira é ditre specie. La prima: quando ci si agita teyl@nche per
un minimo motivo, una piccola cosa o parola, o ansblo per un
immotivato sospetto. Talvolta ci agitiamo anche tomrcose insulse, e
senza ragione ci arrabbiamo con gli animali, lérejel legno o la penna
e simili.

2. La seconda: quando ci si inflamma di brutto. Qualeblta I'ira si
accende solo nel cuore; talvolta s’inflamma anthelto e si deforma; a
volte si rileva l'interiore commozione dellanimmehe dai gesti e dai
modi che agitano la persona con una certa notavaleilita: come |l
soffiarsi il naso, il pallore o il rossore del wmltil restringersi delle
palpebre, il tremore delle labbra, I'agitazionetulito il corpo. Talvolta
l'ira esplode in parole e grida, villanie, offesmaledizioni, minacce,
spergiuri e bestemmie. Alle volte, come la feblsiote il corpo e quasi
con frenesia stravolge la mente nel furore. Tatvealgita le mani per
colpire qualcuno, o se stesso, cosicché se la premnl se stesso gettando
via e distruggendo cio che aveva fatto. Alle vgiteta a rifiutare cio di
cui si avrebbe bisogno: come il cibo o altre cdsga combina molte
cose simili, turba la pace del cuore, annebbia ¢mten e confonde la
memoria. Come il fumo espelle l'ospite dalla casaesi lira scaccia
dall'intimo del cuore lo Spirito Santo, che vuol®sprsi solo sulla
persona quieta, come dice il Salmba sua dimora sta nella pad&al
76,2)

3. Laterza specie di ira € data dalla durata debimdmto, che talvolta
favorisce il rancore.
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Alcuni ne hanno piu della prima specie enmdella seconda e della
terza, alcuni piu della seconda e altri piu dedlaa; alcuni abbondano in
due di esse, altri in tutti e tre, e questi sopedgiori.

L’ira € contraria alla virtu della mansugdine, della pazienza e della
mitezza; fa calare di tono la bellezza dell’autoiisBna e rende le
persone sconsiderate, perctan teme né Dio né 'uomdc 18,2) L'ira
non hanemmenda misericordia(Pr 27,4), non mostra I'umilta ed acceca
l'intelletto. Come il fumo agli occhi, cosi I'iraumce al cuore.

CAPITOLO 40: I cinque rimedi per Uira.

1. Rimedi per lira. Primo: una opportuna premeditazione delle cose
che possono accadere (parole o fatti contrari), @wues ci si prepari con la
pazienza e si aspetti il nemico gia ben prepatbdiiasidie «affinché i
fatti che accadranno turbino meno, dal momentoscime stati previstip
GREGORIO,Homilia in Evang 35, n. 1] Infatti coloro che devono combattere
in duello, prima della lotta sono soliti imparacen I'esercizio, I'arte del
combattere e schivare i colpi dell'avversario can scudo, affinché
inaspettatamente non siano feriti e vinti. Chisble armare per la prima
volta quando gia i nemici irrompono contro di lapn solo non ha lo
spazio e il tempo per provvedersi, ma per l'inaspatsorpresa, non trova
neppure il modo per poterne uscire.

2. Il secondo rimedio per I'ira € quello di ctiere la bocca e stare
zitti, soffocando nel cuore la fiamma accesa dell’se le si permettesse
di venir fuori, l'ira si accrescerebbe e incendwre anche altri, come
succede con il fuoco materiale. Percio Dio ha ddla lingua doppia
serratura, i denti e le labbra: in modo che ladagon possa facilmente
uscir fuori per nuocere, soprattutto quando intererie sia stata accesa
col fuoco del furore o infettata col veleno delenimento. Siracide:
Chiudi con porte la tua boccacc. (Sir 28,18); SalmoPoni, Signore,
una custodia alla mia bocca, ed&al 141,3).

3. Il terzo rimedio & quello di costringere il caca pensare ad altro,
occupandolo in altro, parlando o trattando d’altosicché si dimentichi
della sua rabbia: come colui che voglia spegnefgoito toglie i tizzoni
accesi, in modo che il fuoco si spenga, essendsmjtratta la materia
prima. Proverbi:Quando terminera la legna, si estinguera il fud&y
26,20).

4. Il quarto rimedio e laerecondiacon la quale 'uomo modesto teme
di contravvenire alla sua Regola, teme di scangalezgli altri, e si sforza
di reprimere l'ira, o anche altri moti disordingter non danneggiare la
propria onesta.

Anche il timore reprime l'ira, come vediamo nei servi, che spesso
sono castigati severamente dai loro padroni, e osano neppure
timidamente fiatare, perché i loro padroni nondrificano maggiormente
contro di loro. Se cio puo il timore umano, quapto puo il timore di
Dio, se veramente € nella mente, e piu ancaradre dello stesso bene.

Ognuno e tanto piu potente per resistere al mad@tg piu 'amore
del bene alberga nel suo cuore.
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5. Il quinto rimedio & quello di abituarsi subitguando si avverte

'emozione, ad accettare i consigli della pruden#kettendo su quanto

sia dannosa lira: ferisce la coscienza, fa perderereputazione,

scandalizza gli altri, rende inquieto il cuore, gta lo Spirito Santo,

merita castighi. Anche se ci0 per cui ci arrabbiamoaccaduto

inevitabilmente, se e stato bene o non e stato eeko che e successo:
agitandoci non ne otteniamo niente, ma moltipliofoal male. In questo

mondo accadono tanti fatti avversi, che malgradio tili nostro impegno

a renderceli meno amari e ad accettarli senza moifzazienza, a

malapena possiamo sopportarli tutti. Che sareldbeaate cercassimo di
accrescerne il peso con la nostra impazienza, ocars#oli dentro di noi

mediante il rancore? Se non volessimo farli spatwene svanisce il

fumo, saremmo ricoperti e soffocati come sono saffioquelli che non

espellono il flusso del catarro. Perché consenlar@arole offensive

pronunciate contro di noi? Se non facciamo del naaleoi stessi con

limpazienza, esse passano come il vento e norofaloun male né a noi,
né alle cose, né al corpo, né ci portano via laigrdi Dio, né I'onore

presso gli uomini. Anzi siamo graditi a Dio e agimini se sopportiamo
le offese piu che se non soffrissimo niente dil@sbobbiamo stimare le
parole dei maldicenti e detrattori come i latragi dani o i clamori delle

oche che udiamo contro di noi senza curarcene.offende un altro

villanamente, disonora piu se stesso che l'altraviégne come quando
stando in cammino veniamo colti da una tempestandp ne usciamo, ce
ne rallegriamo e ci dimentichiamo dell'afflizionerepedente. Non

seguitiamo piu ad affliggerci del fastidio che @ giassato: allo stesso
modo dobbiamo dimenticare le ingiurie passate cem@on ci fossero

state, e godere di averle sostenute, perché gussaahisce la tribolazione,
ne rimanga ancora il merito.

Dobbiamo pensare anche che nessuno vive in qu#éatgdenza
avere delle difficolta e che coloro che servonombndo spesso
sopportano pesi maggiori. Cosi quante e grandissimse sostennero i
Santi e soprattutto lo stesso Signore Gesu Clss® lui ha sofferto tanto
per noi, non e disdicevole tollerare qualcosa permler la maggior gloria
nostra e come pena per i nostri peccati, per iiguplu utile sopportare
oggi piccoli fastidi, piu che in futuro numerosesevere punizioni.
Pensando spesso e con prudenza queste e simili siag® portati a
superare piu facilmente I'impeto dell’ira e delljpazienza.

CAPITOLO 41: 7Tre specie d'accidia.

1. 1l vizio dell’'accidia e di tre specie. La prima: consiste in una certa
amarezza della mente, per cui non c’é nulla diogioio salutevole: la
mente si pasce di noia, s’infastidisce della comgaglegli uomini.
Questa e quella che I’Apostobhiamatristezza del monda;he produce

la morte(2Cor 7,10), induce alla disperazione e alla défida, inclina ai
sospetti, talvolta spinge linfermo al suicidio, pspsso da lutto
irragionevole. Talvolta questa nasce da una pretedempazienza,
tal'altra da un ritardato o impedito desiderio diaucosa voluta, tal’altra
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da umori melanconici predominanti: in questo casmeglio usare le
medicine dei medici, che quelle dei religiosi o @alogi.

2. La seconda specie € un certo torpore di pigga@ama il sonno e
ogni comodo del corpo, inorridisce per le faticlsfigge alle cose
difficili, e restia all'azione, le piace I'0zio. @gta e proprio la pigrizia.

3. La terza specie di accidia si ha quando undastidito solo dalle
cose di Dio, per le altre e svelto ed alacre; Eghiera € per lui insipida,
si defila dalla lode di Dio e si assenta (quandto zitto puo farlo e osa
farlo); o s’affretta velocemente a compiere le piege dovute e, perché
non sia preso troppo dalla noia per esse, neefrgtd si dedica anche ad
altri pensieri od occupazioni, fin quando terminieoOre e le orazioni
consuete; si pasce di rumori, si diletta di giodscogita affari di cui
occuparsi. Niente € piu faticoso per lui che occsipdi Dio e di cio che
riguarda I'esercizio del progresso spirituale. kedlace per lui un carcere,
vuole uscire dal chiostro sia col corpo che commlante, e ne cerca
larghissime occasioni. Per lui € pesante ogni egdi disciplina
spirituale, invece mormora e si lamenta per la s@velei prelati e la
disciplina degli zelanti.

4. |l vizio dell’accidia & segno d’ingratitudineeqzché il Signore ci ha
fatto tanti e tali benefici (e ce li concede ogiorgo) che il fedele suo
servo non dovrebbe mai smettere di lodarlo e maoiansi di offrirgli il
proprio ossequio.

La pigrizia ci spoglia anche di molti meriti e prein cielo, perché
se passiamo il tempo nell'ozio, perdiamo tanta igloguanta ne
meriteremmo facendo del bene: infatti in ogni motoaeri 0 meritiamo
o demeritiamo. E siccoma molte cose offendiamBio (Gc 3,2), e
conveniente che il tempo che ancora ci resta dar@ilo spendiamo al
meglioper recuperare il temp¢Ef 5,16) che abbiamo usato male.

CAPITOLO 42: Rimedi per laccidia.

1. | rimedi per laccidiasono molti, ma il primo e piu efficace di tutti e
costringersi a quegli esercizi spirituali che pitinaiano l'uomo,
specialmente l'orazione e la celebrazione dellee afigine a lungo, fin
guando, per la grazia di Dio, ci tornino piacev8e tale grazia ritarda,
cresce tuttavia il merito della fatica nella lotsarafforza la virtu e con
I'abitudine diminuisce sempre piu la noia. Inf&io non richiede da noi
cio che non ci ha dato, cioé la grazia della demwzi ma vuole che la
chiediamo, e quando l'avra data, vuole che la cwmm®o e lo
ringraziamo. E’ anche possibile infatti che qualzumello sforzo per
ottenere la devozione, anche se non migliora, mprit che se gli
giungesse molta devozione senza fatica: perchéeljumr esaltarsene e
diminuirne il merito, mentre chi non I'ha ricevusa umilia nel cuore e
conserva il merito.
2. Contro latristezzainvece e di grande aiuto il frequente ricordoalell
bonta di Dio e la comprensione dei suoi benefiontro la cui bonta i
peccati di tutti noi sono come la goccia rispettmare.

Inoltre si cerchi di stare volentieribmona compagnia, soprattutto
con quelli che parlano spesso devotamente di Dio.
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Va ricordato inoltre che quando Davidensadgiava,lo spirito
cattivo si allontanava da Sa@tfr. 1Sam 16,23)Qualcuno di voi e triste?
Preghi. E” allegro? SalmegdiGc 5,13) Cosi infatti il cuore si rallegra e
si scaccia lo spirito della tristezza.

Contro la tristezza € utile anche il msheccupati, perché ci si
dimentichi della tristezza.

3. Per ipigri e utile lavorare e abituarsi allincomodo, comrantrollo
di un forte maestro, perché non sia possibile cotap svogliatamente
nel lavoro, se non si € malati.

Inoltre contro itedio del cuore serve la varieta dell’azione, perché
si passi da un’opera buona ad un’altra.

CAPITOLO 43: 7l servo di Dio deve addestrarsi in quattro
esercizi.

Il servo di Dio sia fervente in questi quattro esar o nell’ascolto
di Dio (pregando, salmeggiando, meditando, studiacah devozione), o
trattando di Dio (leggendo, studiando le scienzapdando, imparando,
insegnando), o lavorando per Iddio (servendo, ewiwail corpo e
crescendo nelle virtu), o provvedendo moderatamaht&ostentamento
del corpo (riposando, dormendo, prendendo cibo \arma, perché il
corpo possa servire lo spiritddane, disciplina e lavoro per il ser{&ir
33,25):paneper il sostentamentdlisciplinaper la correziondavoro per
I'esercitazione. L'asino ha bisogno gelscoloperché non soccomba, del
peso perché non insolentisca nellozio, delleerga con cui venga
sollecitato perché non cammini pigramente o vadai fstrada. E’ grave
accidia compiere con negligenza cio a cui si ettepiil grave trascurarlo
del tutto per la pigrizia, gravissimo impedirlo aecagli altri e trattenerli
dal bene, né poter sopportare con animo serenaonilstorzi degli altri.

CAPITOLO 44: L avarizia é di tre specie.

1. Lavarizia e di tre specie: lgprima e il desiderio inquieto di
possedere o di acquisire cose temporali, cher@sta o meno. Cosicché
puo essere avaro anche un povero che ha poco ®.niertsecondae la
tenacia nel conservare cio che si ha, tale da eomgitere di darne per
opere buone o spenderne convenientemente perdesessario, se non
con intimo dispiacere. Lderza accrescere le ricchezze e comprare
dovunque, anche con denaro ingiusto e immorale écoom il furto, la
rapina, la frode, l'usura ed altri modi disones#i)cuni si affannano con
la prima specie, altri con la seconda, altri ancama la terza, alcuni con
due, alcuni con tutte.

2.  Questo, in modo speciale, sembra essere un e@itro natura e
puo avere origine solamente da una prava abitudinia una volonta
corrotta. Lo prova il fatto che per molto tempanbndo fu immune da
guesto vizio, e ci sono delle popolazioni che aposritenute ancora
immuni 0 sono state immuni, come i ginnosofiSetta dell'india; cfr.
AGOSTINO, XV. De Civ. Dei, c. 20, n.]1Anche molti di quelli che rinunciano
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totalmente al mondo, vengono tentati piu dagli @itzi che da questo, a
meno che non vi si assoggettino per la propria riselonta. Chi una
sola volta si fa catturare da quel laccio, in segquasi mai si libera dal
suo legame. Percio vediamo che alcuni religiospodia prima rinuncia

del mondo, con cui erano stati liberati dai legainitale vizio, sono

awvolti di nuovo dalle reti dellavarizia e diventa insaziabilmente
assetati dei beni altrui, loro che prima avevamonciato ai propri beni
per Iddio. Anche Giuda aveva rinunziato a tuttedse sue, poi divenne
ladro e responsabile della cassa (cfr Gv 12,6)dete il Signore della
Maesta es’appese col lacci@Vit 27,5)

CAPITOLO 45: I tre rimed: dell avarizia.

1. | rimedi dell'avarizia sono tre.Primo: lasciare tutto per Cristo e
vivere sotto l'autorita e mediazione di un altrcseeuno riceve qualcosa,
consegnarlo fedelmente e non aver niente, né aliigmho su niente;
come nella Chiesa primitiva, quando i fedeli eranggetti agli Apostoli;
e cosi anche i claustrali nei monasteri ben ordir@uesto € il piu
efficace rimedio contro I'avarizia, come ha insaégnaSignore:Chi non
rinunzia a tutti i suoi averi, non puo essere miscdpolo(Lc 14,33);e
anche:Se vuoi essere perfetto, va, vendi quello cheigutiss dallo ai
poveri(Mt 19,21)

2. Secondo considerare la precarieta delle ricchezze, i réga
dell'avarizia e la liberta e utilita della povertbe ricchezze infatti si
acquisiscono pericolosamente e con fatica, e ssez@ano con molta
preoccupaziongcfr. BERNARDO, Sermo 42 de Diversis, n},30erché suscitano
linvidia di molti: ladri, rapinatori, potenti, fradolenti. Dove ci sono
molte ricchezze, sono molti anche quelli che l@mdino (Qo 5,10): sia
tra chi te le mangia, sia tra chi te le sottraeridto non e sicuro con
nessuno, né con gli estranei, né con i vicini. baizione dei ricchi tra
gl'ingordi e uguale a quella dei macellai tra camelici. Le ricchezze si
raccolgono lentamente, ma basta un soffio per perdse vengono
moltiplicate, non fanno diminuire, ma accrescersdte dell’avaro: come
il bere all'idropico. Perché cerchi dunque come niontarti
maggiormente? Le ricchezze affliggono ancor primawkrle avute e
perdute. Poche sono le cose necessarie ai nasbgrbi La morte presto
rapisce da esse e coloro che le amano ottengompere eterne. La
poverta e al coperto da tutte queste miséimn illudetevi della rapina,
alle ricchezze anche se abbondano non attaccateoite (Sal 62,11) Il
frutto delle ricchezze e la larghezza delle oparenie; senza di queste
sono infruttuose e perniciodee ricchezze accantonate risultano dannose
per il loro padrone(Qo 5,12). Il seme accumulato imputridisce, ma se
seminato fruttifica.

3. Terza fiducia in Dio che non abbandona quelli che speria lui,
secondo la sua promessin affannatevi dicendo: che cosa mangeremo,
che cosa berremo, che cosa indosseremo. Di tutestgucose si
preoccupano i pagani. Il Padre vostro celeste sa ok avete bisogno
(Mt 6, 31.32) Infatti, se ci si raccomanda alla sua assisterfad)acreato
'uomo con il bisogno degli alimenti, non soppoéehe perisca per la
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mancanza delle cose necessarie. Mat@arcate per primo il regno di
Dio e la sua giustizia, e tutte queste cass;essarie al corpei saranno
date in aggiuntgMt 6,33). Infatti Colui che vuol dare volentieri al’'uomo
le cose celesti e grandi, non gli nega quelle ménioioé quelle terrene.
Se infatti gli uomini cattivi e crudeli, anzi anche bestie e gli animali
bruti, nutrono i loro figli, molto piu Il'ottimo e ero Signore non
abbandona i suoi figli; Lui ché benigno anche con gl'ingrati e i cattivi
(Lc 6, 35), quanto piu non abbandonera i buoni rihersano ogni loro
sollecitudine su di lui(1Pt 5,7) Salmo: Non ho visto il giusto
abbandonato, né i suoi figli mendicare il paf®al 37,25). Quelli che
rigettano I'avarizia per Iddio devono sperare d@ Dha di queste tre
cose: o che Dio provveda 'uomo delle cose necessache, nel poco
vitto e nella penuria, dia all'uomo le forze chedino avrebbe potuto
avere nell’abbondanza (ed € piu bello essere émitpoco), o che quello
che sottrae al corpo, Dio lo riversi nella menten da consolazione
spirituale: affinché volentieri sopporti la mancanzell’abbondanza
corporale, che viene ricompensata piu gioiosameare le delizie
spirituali. Inoltre, merita una grande gloria irelo la penuria temporale,
tollerata pazientemente per Cristo.

CAPITOLO 46: La gola ¢ di quattro specie.

La golae di quattro specigZedi CASSIANO,De Coenob. InstitLib. V.de
spiritu gastrimargiae, c¢. 23che ne enumera sokoe specie] Prima mangiare
senza necessita, fuori del momento dovuto, o passp di quanto sia
opportuno come gli animalsecondadivorare con molta avidita e con un
certo impeto, come lupi o cani famelicterza rimpinzarsi piu che
rifocillarsi, cioe ingoiare piu di quanto sia nes&so, per sconsideratezza
o0 piacere della gola.Quarta ricercare i cibi molto ben preparati e
squisiti. Quest'ultima specie nutre l'avarizia, e®nta prima specie
alimenta I'accidia o la pigrizia. Chi cerca le catadicate infatti vuole le
ricchezze: per poter avere poi cid che si desidexggran quantita di cibi
rende pigri (perché il vaso pieno diventa piu pé&sanstordisce
l'intelletto, diminuisce e raffredda I'affetto p& devozione, i movimenti
vengono ritardati e sopravviene la sonnolenza.

CAPITOLO 47: Quali sono i rimedi per la gola.

1. Rimedi dellagola. Contro la prima specie é sufficiente la sola lauon
volonta, perché non si voglia mangiare prima ogméasso di quanto sia
conveniente. Per i malati non c’@ una legge stabili giovani invece e
quelli che lavorano, come richiede la necessit&dspoo rifocillarsi con
discrezione quando non vi si opponga la consuetudinla legge
ecclesiastica.

2. Contro la seconda € utile la disciplina della matezgza, perché ci si
comporti moderatamente e venga frenato I'impeto. aache utile
considerare che la disordinata e troppo rapidazi@ie danneggia la
natura, nutre di menanzi fa male.
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3. La stessa considerazione vale anche contro la speae, quella di
assumere cibo piu del necessario: perché rendeildii® opere buone,
come e stato detto sopra. Tuttavia il piu efficagesdio, contro la terza e
guarta specie, € quello di non avere a disposizedmeon cui Si possa
soddisfare la gola. Percid quanto piu uno sara novEanto meno
pecchera.

4. Questo e, secondo la tradizione degli antichi pgadi CASSIANO,
De Coenob. Instit.Lib. V. de spiritu gastrimargiae, 13 e L4il primo vizio che
dobbiamo vincere, e quanto meno sara vinto, tantdgeti saranno gli
altri vizi contro di noi, e noi piu deboli contro ekssi.

Per mezzo del peccato della gtdamorte € entratdRm 5,12; Gen
3,6) in tutto il genere umano. Percio anche il Sake nostro € stato
tentato (Mt 4,3) dal diavolo per primo sulla gatame se da questa porta
il diavolo cercasse un valico per gli altri vizi.

Contro i piaceri della gola, e contro altri piacériosi, vale anche
considerare che passano presto, durano poco edasamo passati, €
come se non ci fossero mai stati, ma lascianoaiitisé le orme della
cattiva coscienza, del rincrescimento, della cdohes la pena dei
supplizi, e la perdita del merito. Quando ti vieroglia dei piaceri della
carne e del mondo mettiti in pace come se giadssivavuti, te ne fossi
saziato, e fosse passata l'ora. Il piacere infagtisa come un sogno nella
notte, e quando viene messo in atto € spregepeiehe rende cattiva la
coscienza; se viene evitato invece la rende sigiaiosa.

CAPITOLO 48: Come deve comportarsi luomo

net turbamenti creati dalle difficolta [In questo capitolo, come
I'Autore stesso dice al n. 6, si passa incidentabeae trattare di altro materiale, che in
diversi codici viene riportato unito al capitolo 4§enza la creazione, cioé, di un nuovo

capitolo)]

1. Contro il turbamento che proviene dalle diffieoé utile che ponga
nel tuo cuore, gia durante la difficolta, che cdeve essere e non puo
essere diversamente, e che é volonta di Dio cheosia ed € come se tu
stesso avessi disposto che cosi sia, e cosi euwocadfatti di cio che
ognuno ha disposto spontaneamente, ci si turbaedonquando accade.
Quando invece ti turbi perché non accade cio chesiwoluto o sperato,
pensa che anche molte altre cose che sarebbezdastatevoli se fossero
accadute, non sono accadute, e tuttavia non terbegerché non sono
avvenute. In effetti quando il cuore delluomo nginattende delle cose
piacevoli, se queste capitano, € senz’'altro fedice® non capitano non é
triste. Per esempio: se speri che domani faraieliptanzo, te ne rallegri;
ma se per caso la tua speranza andasse in fume,tteberesti perché é
stata sottratta la gioia della speranza; ma se spieri, non ti affliggi se
non avviene, perché ti renderesti conto di non @eeso niente, perché
nulla speravi.

2. L'uomo virtuoso infatti deve porre tutta la suargmza e sollievo in
Dio e non fissare mai del tutto il proprio animollaeconsolazione
terrena. Bisogna sospendere il desiderio verse keittose esteriori e non
avercelo fisso: come chi cammina sul ghiaccio e epah piede
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leggermente, tentando di ritrarlo, se fa rumore,n@® essere inghiottito.
Quando dunque perdi un oggetto che ami, fatteneragiane come se
mai I'avessi avuto, e come se fosse stato un sogadai fatto e che poi
e svanito e non ti ha lasciato nulla tra le manPrbfeta ha chiesto con
amore di avere nel suo cuore tali pensi€me un sogno al risveglio,
Signore, quando sorgi, fai svanire la loro immagmala tua citta(Sal
73,20) E’ come se dicesse: sempre riduci al nulla nel eamre il ricordo
di queste cose terrene: in questo cuore che détéadslla tua abitazione.
Poi fa in modo da reputare come niente cio chelgeoé stato: come uno
che, quando si alza dal letto, non si cura piurdisagno fatto e se lo
dimentica. Questa vita € solo un sogno per i daatigli stolti: ritengono
di essere cio che non sono, cioe felici, e di aeeyeche non hanno, cioé
le cose vere e buone, perché quelle che hannofalseo

3. Queste considerazioni non devono essere dettesfaiarie, ma
vere e sagge perché rendono la mente tranquilabédesnella precarieta
delle prosperita e delle avversita mondane. Quahamue desideri cio
che non hai, pensa come se gia l'avessi e di esstato gia saziato, e
che e gia passato. Quando invece hai cio che aom, volertici
appoggiare con l'affetto del diletto, ma pensa duesta gioia passa
presto e non lascia niente dietro di sé, se nosci@a del dolore, della
confusione e il debito delle pene. Quando poi peidliche hai amato, fa
come se mai l'avessi avuto davvero, e come sed&wgsto soltanto in
sogno, o te lo sei immaginato col pensiero: comandemaginassi
d’essere il re di Francia e avessi una grande gjlggompa, delizie e
ricchezze, e poco dopo il re d’Inghilterra debal&asne, mi facesse
prigioniero e mi spogliasse del regno e della glorimanendo senza
niente. Se poi, dopo questo sogno, volessi turbagravemente e
rattristarmi della fantasiosa perdita del regnegwolessi esaltarmi molto
per il piacere di questa fantasiosa gloria avutand: non sarebbe una
stolta tristezza e un’inutile gloria l'agitarsi pgueste cose che mai ci
furono né ci saranno?

4. Infatti potremmo sempre avere tali gioie e trisegzmmaginando
e fingendo di avere glorie e delizie, o tristezzeéoori: cosi sono soliti
fare certi insani e lunatici, con certe fantasie donfondono loro |l
cervello: talvolta li si vedono ridere senza apptgecausa esteriore, e
tal'altra piangere secondo le immaginazioni tristi liete concepite
interiormente.Solo un soffio € ogni uomo che viigal 39,6), cioé che
vive secondo 'uomo, non secondo Dio. E perciéthe ombra é 'uomo
che passgSal 39,7), come in qualche immaginaria illusiostanandosi
gualcuno, mentre non € nier(t8al 6,3), e cosi si esalta vanamenia, si
agita inutilmenteabbattuto da vani timori e tristezz&ccumula ricchezze
e non sa chi le raccolgésal 39,7) perché non sa chi le godra, se lui o un
altro al quale non spettano. Contro cio il Profat@va trovato per se
stesso questo consiglio dicendoora quale é I'oggetto della mia attesa!
Non ¢ il Signore? In te la mia sperangal 39,8) nella quale non ho
paura di perdere il mio tesoro. Inoltre convindiinon turbarti per una
avversita futura, perché le contingenze si comporia modo che questa
pud accadere oppure no. E spesso ci turbiamo padishdaempo per il
timore di cio che poi non avviene, come i bambime ¢alvolta piangono
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pensando al dolore che avrebbero se i loro genmanissero, mentre
ancora sono vivi e sani. Che se anche l'avversitiard € certabasta a
ogni giorno la sua pené&Mt 6,34)e non si devono moltiplicare i dolori
anticipandone il timore: dato che la tribolazioge,verra, ci affliggera da
sola. Dico questo della tribolazione temporale, doguella eterna, che ci
conviene di temere previamente e prevenire, conmee dbregorio
[GREGORIO,Hom. In Evang., Il. Omil. 40. n. }0«Pensate al supplizio prima
che arrivi».
5. Quando la tribolazione o l'avversita c’'é gia, bisagpensare a
utilizzarla: infatti essa purifica i peccati, rendauti dal peccato, sottrae
'occasione del peccato in molti, ed esercita neilel. Per esempio:
allena la persona nellumilta e nella compassiore poloro che
sostengono cose simili; aiuta a rifugiarsi piu ectmente nell’aiuto
divino, nell’esperienza della divina clemenza, quale, di normasta
vicino a chi ha il cuore ferito(Sal 34,19). L'avversita spinge ad
esaminarsi sulle proprie virtu, perché nell’avvirsi rendiamo conto piu
pienamente di quanto abbiamo progredito in essavversita diventa
'occasione di acquistare una maggior gloria e atpito diventa un
mezzo per rendere a Cristo qualcosa di quantoadibidmo per il fatto
che ha sofferto per noi. Passata poi l'avversitgdie perché ne sei
uscito, come chi esce da un naufragio o da unadstap, da una via
cattiva, giunge ad un buon rifugio. E non voleftliggere doppiamente
portando rancore o odio contro chi ti ha proculat@vversita; pensa
piuttosto che se non te le eri meritate da luisdae le eri meritate presso
Dio: cosi che il Signore ha permesso di punirtip estesso giudice si
servito di lui come suo bastone per la giustizisegarcitare verso il reo.
Cosi e detto chéAssiria € la verga del furoredel Signore(ls 10,5),
perché usata come bastone per punire Israele sum Beccatore. E come
dopo la correzione del figlio la verga si getta fgbco, anche quei
vendicatori strumenti di Dio saranno poi punitipsatutto quelli che
perseguitano i loro prossimi, senza retto zelaistgia.
6. Ho detto queste cose, quasi di passaggio, su cevienthntenerti
fermo tra gli avvenimenti avversi e quelli favorévaffinché i favorevoli
non ti facciano insuperbire e i negativi non tidamno deprimere (perché
'avversita si riferisce soprattutto o alla priveze, o alla perdita di una
cosa desiderata, o0 al timore e sopportazione dcasa non voluta).
Torniamo ora a considerare i rimedi e le cariatiche dei vizi.
Invero non e poca cosa, per sanare le ferite dei iconoscere subito e
star lontano dalle cose che la carne, o le vogitadtarne, desidera: in
modo da sostenere pazientemente e non temere dedcazli la carne
inorridisce e odia; cosi anche in medicina: aiatasdlute del corpo chi
osserva bene la dieta e si astiene dalle cose eyoeichi con costanza
riceve e sopporta I'amara tazza della pozione. @@ GREGORIO,Homil.
in Evang. |, 15, # «Chi vuole vincere pienamente i vizi, cerchi umehte
di tollerare le pene della sua purificazione». Aippesi: Ho imparato ad
essere povero ed ho imparato ad essere ricco, soziato a tutto in ogni
maniera, ecc(Fil 4,12).
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CAPITOLO 49: La lussuria é di quattro tipi.

1. Lalussuriaé di quattro tipiPrimo tipa nel cuore. Quando 'uomo
riversa, senza opporvisi con la mente, scientementelontariamente,
pensieri immondi e impudichi per provare un piaddegito. | pensieri
perversi allontanano da Di¢Sap 1,3);Chiunque guarda una donna per
desiderarla, ha gia commesso adulterio con leisugl cuorgMt 5,28)

2. Seconddipo: quando al di fuori dellopera generativa, I'uorsio
sazia di gesti libidinosi, abbracciando, baciangalpando, fissando
impudicamente, o parlando ed ascoltando cose o per pravo
piacere, o soddisfacendo il carnale affetto core atteretrici blandizie.
Questo tipo di lussuria e tanto piu grave del prirmo quanto porta
'uomo anche a gesti esteriori e tentativi di praiMetto. Se infatti la sola
mente € rea in se stessa per il consenso allaacatincupiscenza, quanto
piu lo sara se € aiutata e provocata mediantesi ssterni e le membra,
con le redini sciolte degli incitamenti ulteriorelth libidine? Se il solo
desiderio del cuore € giudicato dal Signadeilterio (Mt 5,28), come sara
giudicato baciare e palpare per concupiscenza? Messuno dunque
inganni stoltamente se stesso credendo che sapio se si porta a
termine, o si tenta di portare a termine, un atieegativo, perché anche i
preamboli di quest’azione sono condannabili. Infagllo stesso lecito
connubio, spesso e piu scusabile il semplice anpleche tali disoneste
blandizie dei toccamenti indecenti e giochi e amlii lascivi.

3. Se invece qualcuno dicesse tra sé: “dal mtonehe non voglio
portare a termine un’azione cattiva fornicando,spdecitamente godere
delle carezze amorose con una persona amata, gamdantenzione di
nutrire il reciproco e santo affetto, perché ildaadell’amore si accenda
sempre piu in noi, perché si nutra dell’amore delspimo e si accresca
'amore di Dio”, sappia, chiunque sia questo tale con la scusa di un
amore spirituale, ci si sta lasciando ingannareudamore e affezione
carnale: infatti lo spirito ama lo spirito e non bigogno degli amplessi
corporali. Questi sono proprio indizio del’lamorarale che quanto piu
cresce nel cuore, tanto piu fa diminuire e raffeeddmore spirituale,
mentre al contrario I'amore spirituale reprimeesgelle quello carnale.

4, Piuttosto chi ritiene di poter lacitente usufruire di tali blandizie
fisiche, anche se non abbia I'intenzione di nesstma’ ulteriore cattiva
azione diventa reo di un triplice peccato. In primogo e reo di peccato
perché incautamente si € esposto assai al pedetibotentazione, perché
l'istinto del cuore umano e incline al mal€en 8,21); la tentazione, che
non c’era ancora, e intervenuta a causa della adeiwiliarita ed ha ora
il potere di corrompere la volonta e precipitarlel peccato; spesso
accade cosi, che quelli che con pura intenzionetrar@mo nelle
compagnie del mondo, mutati gli affetti spirituadicarnali, sono caduti
in peccato. Percid immettersi in tale pericolo @taw il precetto del
Signore:Non tenterai il Signore Dio tu(Dt 6,16): chi cammina sopra un
leggero strato di ghiaccio per stolta curiositaafenda sarebbe reo verso
se stesso, e se ci prova stoltamente sarebbe gpipee anche se non ne
seguisse la morte.
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5. In secondo luogo € reo di pecpaiwhé, anche se uno non sentisse
in sé alcuna tentazione, tuttavia darebbe all'alfoxcasione della
tentazione e del peccato, mentte scava la fossaer I'altro, egli stesso
vi cade(Pr 26,27; Qo010,8)Chi offre ad un altro una bevanda mortale,
non é innocente, anche se chi offre non ne bewabl@ill suo alitg, cioe
del diavolo,fa ardere le spinelnfatti I'alito infuocato dal fuoco della
geenna, quando trovera due carboni uniti, anchmezzo spenti, soffia
senza posa fin quando non li incendia, e non gsndefinché non
I'ottenga, perché va in giro per questo e non glicdead altro che a
sedurre le anime.

6. E’ reo di peccato in terzo luogo per il caitesempio, dato che gli
altri si scandalizzano per il grave sospetto @ @nnosa familiarita, e
giudicando che sia male, s’indignano, mormorand,adgono, irridono
gl'innocenti loro correligionari, come se tutti &8sero quelle stesse cose.
E per quei tali si disprezza la dignita della vigdigiosa facendo ulteriori
danni. Altri invece seguendo il loro esempio fanpio audacemente
simili cose, ritenendo che anche ad essi € leait® €id0 che quelli fanno
impunemente, e imparano o ascoltano dall’esemp@mdaello che prima
non ascoltavano; anzi anch’essi diventano peccpioriemerari, e quasi
giustificano se stessi nel peccato confrontandosn quelli che
corrompono la purezza della vita religiosa. E tujteeste cose sono
un’ingiuria a Dio e offesa e detrimento del suo ren@erché l'insolenza
del figlio va a disdoro del padre di famiglia.

7. Laterza specie della lussuria € il naturale coito dell'uomalella
donna non sposati. Questa si suddivide in molteispeome la semplice
fornicazione, I'adulterio, il sacrilegio, l'incestdo stupro, il ratto ecc.,
delle quali non continuo, né mi metto a fare dsoni.

8. La quarta speciedi lussuria € il peccato contro natura. Siccome la
natura ha dato ad ogni cosa il proprio nome comveej ha lasciato
guesto peccato senza un nome speciale, quasi@brdio contro natura,
perché non & degno di un nome cio che distruggstdasa natura e
macchia e infama I'umana natura. Talvolta e dptssione d’'ignominia
o0 sporciziao mollezzag di quanti sono soggetti a tali passioni I'Apésto
nella Lettera ai Romani dice che soabbandonati a passioni infami
perché facciano cose che non conveng@Rm 1,26ss)Le varianti e
descrizioni di questi peccati non &€ bene nominperché non ne sia
ammorbata la stessa aria, e trattandoli, diventimeno orrendi ed
abominevoli a quelli che ascoltano: anche per nare cai semplici
materia da pensare, e ai curiosi occasione di fiaktavia si sostiene che
appartenga alla quarta specie di lussuria il peatdiathi, col consenso del
diletto volontario, provoca la sporcizia della pailone, o anche in altro
modo acconsente di sottomettervisi 0, assieme taigd @opera all’'uso
fuori della natura. Passo sotto silenzio le faetai sogni: basta sapere
che chi dorme non e razionalmente responsabil&idpe&on puo fare
neanche qualcosa per cui sia condannabile. Pefqgeise€aso uno, da
sveglio facesse finta di dormire, illuderebbe &s%b pensando, facendo,
parlando, o dilettandosi volontariamente nel ricordelle fantasie
notturne: questo & peccato di una persona svegia@eli un dormiente,



AssisiOFM.it— Cultura - Download 91

sebbene anche la fantasia del dormiente possaedssto di una colpa
precedente, o occasione di una colpa successisveglio.

CAPITOLO 50: Sette sono i rimed: della lussuria.

1. | rimedi che mi vengono in mente in questo momecwatro la
lussuria sono sette: senza di questi la continemza puo essere
mantenuta a lungo. lprimo & che gli uomini evitino un’incauta
familiarita con le donne, e le donne con gli uomidagli abiti esce fuori
la tignola, e dalla donna la malizia delluomir 42,13) Gregorio
[GREGORIO, Dialoghi,lll, c. 7]: «Quelli che dedicano il proprio corpo
alla continenza, non presumano di abitare con fmebe. Infatti fin tanto
che un soffio di vita rimane nel corpo, nessunynga che il fuoco della
propria concupiscenza sia del tutto estinto. Spélssarbone sembra
spento, coperto dalla cenere, ma se viene toctmtmia. Il diavolo
pertanto, avendo radunato due carboni, soffiadifarli accenderdl suo
fiato incendia i carbon{Gb 41,12);l suo fiato € acceso infatti col fuoco
della geenna. Il carbone, se € lasciato solo,egjrsg se si unisce ad altro,
per il mutuo calore ambedue s’'incendiano e spéaswote, cominciato
con lo spirito, finisce con la carne (cfr. Gal 3,Bgrnardo [BERNARDO,
In Cantic., Sermo 65, n.]:/4«Stare sempre con una femmina e non
conoscerla, ritengo questo piu grande che risuscitanorti. E come ti
credero in questo, se non sei capace in quello?».

2. L’astuto diavolo all'inizio nasconde i lacci dell@entazione in
un’incauta familiarita, facendo credere che, qualono sentisse gli
stimoli del peccato, si desisterebbe subito dalpreco affetto. Poi per
una lunga familiarita ed incauta sicurezza, gletifdi entrambi vengono
gonfiati e fusi nellamore; e se anche sentonodzeid sorge imminente
il pericolo della tentazione, non sanno ritirarge separarsi I'uno
dall'altro, infatti le forze spirituali si sono co#debolite in essi, che
nessuno dei due sa farsi tanta forza per libedaldiaccio: anzi uno teme
di affliggere tanto l'altro, da reputare se stepsdido se lo lasciasse. E
COoslI preso, acconsente in ogni peccato alla volbeitaltro e alla propria
debolezza. Cosi il fortissimo Sansone (cfr. Giudi6j16s), che spesso
aveva vinto grandi battaglie contro i nemici e & &ciolto da vari
legacci, confidando nelle sue forze si sciolserdoe per Dalilaggli ne
fu snervato fino alla morte e il suo cuore coganon dandogli Dalila mai
pace, egli le apri tutto il suo cuore e cosi dikedpossibilita ai nemici di
catturarlo, legarlo, accecarlo e condurlo nel a&reegirare la mola e farsi
vedere dai nemici come un giocattolo raro. Tujigeeste cose sono
avvenute in figura per noi e scritte per la nost@arrezione(1Cor 10,
6.11)

3. Il secondorimedio contro la lussuria € quello di evitare la
compagnia e la coabitazione dei lussuriosi, afindhl loro esempio non
si sia attratti a cose similChi si accompagna ai fornicatori e iniqu&ir
19,3). L’amico degli stolti diventa simile a lor@Prov 13,20) Infatti i
sensi e il pensiero delluomo sono inclinati al m@Gen 8,21) E percio
piu facilmente uno, in cio che appetisce il prog#mso carnale, € attratto
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dall’esempio degli altri e non si vergogna di seanérvizioso, avendo
con sé compagni della stessa risma, dai qualit® tahpeccato, non solo
con gli esempi, ma anche con le persuasioni esidni, ed élodato il
peccatore nei desideri del suo anin{8al. 10,3)[Secondo il testo
ebraico] Ed é forse questa la causa principale per cuwrs snoltiplicati
tanto i mali nella Chiesa ed é diminuita la curliedeose spirituali nella
vita religiosa, e molti hanno scelto occupazioatterita esteriori. Si ha la
cattiva abitudine di voler imitare gli altri, si@qehé non si conosce niente
di meglio, sia perché, per falso pudore di essardigato diverso dagli
altri, non si osa vivere diversamente da quelli cqnali si vive. O anche
perché, godendo della propria tiepidezza e detiaata liberta, ci si sente
felici di avere I'occasione e una certa scusa prgisuomini, per fare cio
che si vuole, anche se non si dovrebbétti hanno traviato, sono tutti
corrotti, piu nessuno fa il bene, neppure ysal 14,3): cioe non c’e uno
che, trascurata la compagnia, cerca di piacereaonmanote a Dio e
servirlo; una cosa ho chiesto al Signore, questa sola ioaeabitare
nella casa del Signor€sal 27,4) con la mente e conformita di vita, eéhe
la sola cosa necessaria. Da questo il prove@invuole stare con i lupi,
€ necessario che impari ad ululare.

4. Il terzo rimedio contro la lussuria consiste nel non netrir
delicatamente il corpo. La terra €& il nostro corgoe dalla prima
maledizione abbondantememgermina spine e triboliGen 3,18); ma se e
nutrito di delizie, sorgera tanta abbondanza dnespthe il seme della
parola di verita sara totalmente soffocato in @#ii accarezza il servo fin
dall'infanzia, alla fine costui diventera insolenfBr 29,21). Bernardo
[BERNARDO, Ad Fratres de Monte Dei, I, c. 11, n.]33<E’ sufficiente ad ogni
giorno la sua maliziacioé la concupiscenza naturale. Se colui che deve
combatterla si mettera ad eccitarla, allora saratuenemici contro uno
e la continenza e perduta» (cfr. Mt 6,24). Infatintro la continenza
combattono la concupiscenza innata della carne eddkzie che
I'alimentano. Percio I'Apostolo scrive a Timotdoa vedova che si da ai
piaceri, anche se vive, & gia mor(aTim 5,6) perché anche se vive
esteriormente, internamente € morta per il pecdstechiele:Questa fu
l'iniquita di tua sorella Sodoma, abbondanza di pas ozio(Ez 16,49)
Invece I'Apostolo dice ai CorinziTratto duramente il mio corpo e lo
trascino in schiavitu, perché non succeda che, dpe predicato agli
altri, io stesso diventi reprob@lCor 9,27) Arma il suo nemico chi
favorisce la sua carne con delizie, ben oltre laessita del dovuto
sostentamento. Perché quello che dai al nemicaenaide.

5. Il quartorimedio contro la lussuria e fuggire I'ozio, chd aemico
piu importante dell’animainfatti 'ozio ha insegnato molta malizigsir
33,28) l'ozioso e tutto teso nei desidgRr 13,4: secondo i LXX]«Chi e
occupato infatti viene assalito da un solo demoimegce I'0zioso viene
devastato da innumerevoli demonibe Vitis Patrum IV, c. 39], perché ogni
pensiero, ogni desiderio cattivo sono il bersaglioprio di un nemico
speciale. Bernard@ERNARDO, Ad Fratres de Monte Dgli, c. 8, n. 21: «L'0zi0
immobilizzante € infatti la sentina di tutte le tgzioni e pensieri cattivi».
Come per i crepacci della sentina della nave l'aceqascostamente
penetra e cresce fin a far affondare la nave,daBozio si moltiplicano i
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pensieri e le concupiscenze, fintanto che la nalecdore soccombe e
affonda nel peccato. Purtroppo nelle nostre regiori monasteri dei
nostri tempi, pochi sono i religiosi stabili rispetgli antichi monasteri
dell’Egitto [GIROLAMO, Lett. 22 a Eustochio, n. 35sLi talvolta dimoravano
dai tre ai cinquemila religiosi sotto un solo suges, vivendo nella quiete
piu di quanto oggi ne possano essere governati, dieaeno di dieci, in
obbedienza e concordia. Sostenuti dal lavoro manumn richiedevano
larghi appezzamenti e redditi grandi, e lavorandocoglievano tanto
vitto, quanto ne consumavano: non desiderando cogerflue, né
andando in giro mendicando o adulando per ricewara qualche
donazione, bensi con i propri lavori sostenevanatessi pur essendo
molti, deboli e poveri. E intenti e occupati nevda manuali, non
avevano modo di ascoltare rumori e risse e desidmii né alcuno
riponeva nella sua bisaccia cose comprate o radfimaa come avevano
rinnegato se stessi per Cristo, si sottoponevarmmlando di un altro,
con tutto cio che avevano. E facevano questo, nansirepito e clamore
e non secondo l'arbitrio della propria volonta, ned massimo silenzio e
quiete, secondo il volere dell’abate e dei loroicBercio non venivano
ostacolati nello spirito di devozione dall’affandelle opere, ma venivano
favoriti quando, terminato il quotidiano lavoro Kigbera stabilita, il
restante tempo erano soliti spenderlo nella lettunalla preghiera. E cosi
erano stabili e perfetti in ogni virtu, perché goavano tutto il tempo
nelle opere buone e nell’esercizio delle virtu,zeeperdersi in alcun ozio
e curiosita, né muovendosi di propria volonta, reaosdo quella del
superiore, secondo le Regole stabilite dai sartriPeon lo stimolo dello
Spirito Santo, per estirpare i vizi e praticarevigu consueteDa cio il

poeta [OVIDIO,Remedia amoriss. 139]:
Se togli I'0zio, scomparira I'arco della passione.

Non solo si deve evitare I'ozio, ma anche le cog®se. Bernardo
[BERNARDO, Ad Fratres de Monte Dei, |, c. 8, n.2%E’ 0zioso cido che non ha
alcuna utilita o intenzione di utilita. E per evéd'ozio, e ridicolo seguire
le cose oziose». Cosa poi si debba fare, vediedirdell'accidiavedi qui
sopra 1,42] Ad ogni ora I'uomo consideri come possa utilizzgriu
utilmente il tempo che incalza, e fare 'opera warsi in quel momento si
sente spinto, sia intento a come portarla a commiongel modo migliore:
sia pregando, sia lavorando, o stando occupatosostentamento del
corpo, o facendo qualcos’altro.

6. Contro la la lussuria iguinto rimedio € quello di custodire dalle
cose illecite i sensi esterni i quali sono coméditestre dell’anima:
finestreper mezzo delle quali entra la mof@er 9,20) del peccato come
un ladro e corrompe la nostra castita quando nandastodisce. Davide
(2Sam 11,2) non guardo la moglie di Uria percheea gia desiderata,
ma la desidero quando incautamente I'ebbe guardztai Evavide
I'albero, che era bello a vedersi e dall’aspettagevole(Gen 3,6), lo
desidero e lo gustd. GregofiGREGORIO,Moralia, XXI, c. 2. n. # «Non é
bene guardare cid che non € lecito desiderares.|Goescchio, le mani e
gli altri sensi e membra devono essere disciplimei non respirare per
mezzo di essi I'aria mortifera della corruzionen®{(Gen 34,1ss), quando
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per la curiosita usci per vedere le donne di qualtaone, fu corrotta.
Nelle Lamentazioni qualcuno si lamentmio occhio mi tormenta per
tutte le figlie della mia citt§dLam 3,51); e Giobbe dicé&vevo stretto con
gli occhi un patto di non fissare neppure una veegiGb 31,1). Cosi i
buoni religiosi si rinchiudono nelle celle e nei masteri, come nei
sepolcri, perché né desiderino il mondo, né siawderati. Infatti quanto
piu raramente vedi e odi le cose che sono del motasio piu il tuo
affetto sara freddo nel desiderarle e meno le pans@l contrario:
guanto piu frequentemente chiacchiererai con ilag¢cdanto piu sarai
coperto dalla polvere del mondo con la quale inbédngente a poco a
poco ti oscurerai interiormente, ti raffredderail’'affetto e nei buoni
sentimenti. E’ quasi impossibile non infarinarsi meilino.

7. 1l sestorimedio alla lussuria € quello di reprimere i nafpensieri e
affetti carnali, perché questi sono comeemici domestic(Mi 7,6; Mt
10,36) dell'uomo, dall’inganno dei quali, la cittéella nostra mente, se
non e ben protetta, viene consegnata ai nemicie8zgul pensieri cattivi
infatti allontanano da DiqSap1,3)Matteo:Dal cuore infatti provengono
i propositi malvagi, gli adulteri, gli omicidi, léornicazioni, i furti, le
false testimonianze, le bestemmie. Queste sonosk ahe contaminano
'uomo (Mt 15,19) Come nessuna difesa esterna € sufficiente a érestod
una citta, se i domestici fossero sleali, cosi umesscustodia esterna
conserva la castita, senza la custodia interngeiasieri e degli affetti.
Proverbi:Con ogni cura vigila sul tuo cuore, perché da esgorga la
vita (Pr 4,23). Le caste e oneste matrone fuggono, sudm le opere
cattive, ma anche i sussurri sospetti, dai qualighde essere tentata o
infamata la loro castita e onesta, e i mariti esg@ovocati all'ira ed
essere inflammati dalla gelosia dello spirito. Casiche l'anima del
religioso, che e sposata a Cristo dalla fede (@§.2,20) e dal voto della
castita, non accetti i sussurri delle prave suggase li reprima nel cuore
cheil Signore vedesempre (1Sam 16,7ino a quando albergheranno in
te pensieri d’iniquita?Ger 4,14).

8. Il settimorimedio € la frequente applicazione alla preghieralla
devozione. SapienzaQuando ho capito che non avrei potuto essere
continente in altra maniera, se Dio non me l'avessecessa, mi rivolsi
al Signore e lo pregai e dissi con tutto il mio rejcecc.(Sap 8,21), e |l
Salmo:Se Dio non custodisce la citta, invano vigila ibscustode(Sal.
127,1). E percio si deve pregare sempre, perchéad&iuto di Dio non
possiamo fare nulla; dobbiamo chiedere che corutpada della sua
grazia Egli attenui in noi il fuoco della concumsea. La stessa forza
della preghiera eleva la mente sopra di sé verso irifica gli affetti,
rende casti i desideri, illumina l'intelletto e anfde 'amore di Dio (dal
guale amore é generato un certo orrore del peectisecrazione della
volutta carnale), la volonta é rafforzata controtdatazioni e vengono
debilitate le stesse tentazioni, perché siano aairhente vinte. Percio
guando Mose, pregando sul monte, alzava le mano al§¥aele vinceva,
qguando invece le abbassava, vinceva Amalec (cflE%1).Moseée |l
religioso sottratto alle acque del mondanalecinvece e la tentazione
della carne; lemani di Mose sono gli affetti e la memoria. Quando
eleviamo a Dio queste mani, soccombe il tentatquendo invece le
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ripieghiamo verso le cose terrene, si fortificagimico. Preghiamo percio
Cristo Gesu che ci dia tutti i rimedi per vincere.
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LIBRO TERZO

| sette passi di avanzamento nella
vita religiosa

CAPITOLO 1-A: introduzione

Il progresso di un religioso viene suddiviso intsgbassaggi,
anche se di questo non tutti ne trattano. Prihfervore, secondall
lavoro, terzola consolazionequartola tentaziongquintoi rimedi, sesto
le virtu, settimola sapienza

Il primo, secondo e terzo passo.

CAPITOLO 1-B: 1l progresso del fervore e del lavoro.

1. Il primo passo € costituito dé&rvore del noviziatocon il quale
il converso si accende di un certo impeto di bueslanta, preparato a
tutto cio che pensa che piaccia a Dio: sia perahgentimento e dolore
dei peccati, sia per il desiderio di soddisfare,@ per ricuperare |l
tempo perduto o i meriti perduti per il peccatomeoun viaggiatore che,
avendo dormito a lungo il mattino, poi lavora caeltezza e forza per
recuperare il tempo perduto correndo e cercandoadgiungere i
compagni, che sono andati avanti.
2. Il secondopasso consisteella fatica del lavoro corporale,
perché essendo povero e non riuscendo ancoraadrogse preziose da
offrire nel lavoro del santuario del Signore, ilngerso fa quello che
puo, offrendopeli di capra e pelli di monton{Es 25,4s),offrendo il
proprio corpo come sacrificio vivente, santo e grac Dio (Rm 12,1),
anche se qualche volta il sumssequiosia poco ragionevoleper
I'indiscreta disciplina, con la quale si castig&drpo: possono venire a
mancare le forze, si perdono i sensi, si estinguspirito e si dissipa
tutto il progresso spirituale. Secondo capitolo ldevitico: In ogni tua
offerta offri il sale(Lv 2,13) della discrezione, perché né a destralpe
troppo lavoro, né a sinistra per la troppa tieprdezi allontani dalla via
maestra. Orbene l'anima € immortale e non puo sgsgnmentre il
corpo, sottomesso alla corruzione e somigliantenavaso di argilla,
nella sua corsa non pud competere con l'anima,appastare tanto
lavoro, in rapporto con il fervore della proprialmota. E’ come se un
uomo ubriaco spingesse con tanta celerita la catwab, senza
considerare che mentre lui brucia per il vino,ubsude animale é a
digiuno di fieno: e cosi costringe la bestia are@ sempre di piud,
finché il giumento si stanca, si ferma e lo faare alla meta piu tardi

che se lo avesse fatto correre di meno. Capitol@ilRomani[Cfr. la
Glossa di PIETRO LOMBARDO su questo versetto]l vostro ossequio sia
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ragionevole (Rm* 12,1) Glossa: «Cioé con discrezione, che niente sia
esagerato, ma che castighiate i vostri corpi coderazione, perché non
siano costretti a morire per la debolezza natunala, siano i vizi a
morire». Gregorio[GREGORIO, Moralia, XX, c. 41, n. 78 «Bisogna
‘costringere’ ma non ‘estinguere’ la carne»; re@ia) non sopprimere;
fare in modo che obbedisca, non sia libidinosajasernon domini. La
terra fertile se é restata a lungo incolta divessi@aggia; se € costretta a
fruttificare troppo, diventa sterile; se si tiensmauvia di mezzo,
continuera ad essere fertile. Cosi bisogna comgorenche con il
campo del corpo, cosicché né per il troppo ripasper i troppi piaceri,
diventi depravato, né venga meno per l'inedia fatiga.

3. L’esercizio corporale consiste in due cose:swdtrarre le cose
piacevoli alla carne e nell’adattarsi alle asprezzdle fatiche. Da questa
legge sono esentati i malati, perché essi nonmparcciono delle cose
dolci per I'amarezza del dolore, e la stessa mal&ttpiu acerba dei
lavori dei sani e validi. Ma anche [l'afflizione debrpo serve per
purificare i peccati, per la repressione dei viaccrescimento della
virtu, per estrarre dalla nostra anima la consolazispirituale come |l
vino dal torchio, per I'edificazione del prossimaoper il merito della
gloria.

CAPITOLO 2: I terzo progresso consiste nell'infusione
della consolazione spirituale.

1. Il terzo passo nellavanzamento della vita religiosa si ha
nell'infusione della consolazione spiritual@perché Dio, benigno e
prodigo, ricompensa I'uomo che gli offre fedelmentdo cio che ha e
puo: cioé il fervore della volonta e il servizioldeorpo. La vera
consolazione spirituale poi consiste in due cos#onmnamento delle
potenze naturali del'anima e nella quieta concordadella carne con lo
spirito. L'uomo e veramente spirituale solo quamakto il suospirito €
rivolto a Dio e a lui unito e pieno di Dio, e quanid corpo non pone
resistenza allo spirito nelle cose che sono di Dim a modo suo
obbedisce prontamente allo spirito, non desiderdadmse cattive, né
spaventandosi di fronte a quelle difficili, né istidendosi di quelle
buone.

2. Le potenze dell'anima, nelle quali si mostra I'ingimee della
somma Trinita, sono treagione, volontee memorig che sono sgombre
in se stesse e vuote di bene, ed hanno bisognaseres riempite e
arricchiteda colui edi colui che le ha fatte, cioe Dio. La ragione viene
illuminata per la conoscenza del vero, la volonspiata al’amore del
bene, la memoria é tranquillizzata nella fruiziet adesione al vero
bene. Nessuna di esse e capace di esistere sealteelese la ragione
non vedesse, la volonta non amerebbe: perché moabde cosa debba
essere amato; se non 'amasse, non si compiacedshblene. Cosi se
non si ricordasse del bene, come potrebbe conosaexinarlo? Dio € il
sommo bene, percio e anche sommamente vero, dgutbse sono fatte
da lui perché esistano e siano buone. Come Diogpdmo dal nulla
'insieme di questo mondo e poi lo differenzio et (cfr. Gen 1-2),
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cosi pure forma prima il corpo delluomo nell’'uterpoi v'infonde
lanima razionale, poi, con intervalli secondo lda,e l'azione
dell'intelletto cresce, la volonta si muove e lamuogia si sviluppa, quasi
cercando il proprio adeguato completamento.

3. Cio che riempie laragione [0 ‘ornamento’ della ragione] € la
chiara intelligenza di Dio e delle cose che pr@@m da Dio e portano
a Dio: come la comprensione della Sacra Scrittdefle ragioni della
fede, delle opere di Dio; la comprensione di cosegia a Dio; |l
discernimento tra i vizi e le virtu; la conosceitzda natura e dei rimedi
dei vizi; le vie delle virtu; l'ammirazione dellaofenza, della sapienza e
della bonta di Dio nelle sue opere. In breve leh@zze e I'ornamento
della ragione sono la sapienza e la scienza chgomnenda Dio. Percio
GenesiCi siano luci nel firmamento del cie(Gen 1,14).

4. Cio che riempie lavolonta[o ‘ornamento’ della volonta]: sono i
santi affetti e la devozione verso Dio; il fervadella fede, la fiducia
della speranza, la dolcezza della carita, I'agiigla buona volonta, la
speranza della remissione dei peccati, la devozalbiemanita, alla
passione e alla divinita di Cristo; il desideriol degno celeste, la
confidenza accogliente della preghiera, I'affetetlaldivina familiarita e
I'affetto per le cose che spingono 'uomo verso Bigerso I'amore delle
virtd, I'odio dei vizi, 'amore verso il prossimol&sercizio delle buone
opere. Genesita terra produca germogli, erbe che producano seme,
alberi da frutto(Gen 1,11) ecc.

5. Cio che riempie lamemoria[o ‘ornamento’ della memoria] e
'abbondanza di santi pensieri, la profusione dli uheditazioni, il
costante ricordo di Dio, I'esclusione delle divagat della mente, la
tranquilla adesione a Dio, la repressione delle agimazioni carnali, la
perfetta dimenticanza di tutte le cose umane, sdrean solo spirito
con Dio (1Cor 6,17) Queste cose sono come rappresentate nella
creazione duccellie pesci(Gen 1,21). Siccome il corpo € stato dato per
servire allo spirito, deve obbedire allo spiritoy@a un maestro, in tutte
le cose buone, senza recalcitrare 0 mormorare conservo arrogante o
pigro. Da parte sua lo spirito come un saggio maettve vegliare sul
proprio corpo come sul proprio servitore, in trese&coperchéperi piu
utilmente deve evitargli I'ozio; se avra sbagliato in qualap deve
castigarlo con discrezioneome in Genesil.’'uomo domini sulle bestie
di tutta la terra(Gen 1,28); e perché non insolentisca, né cada #got
peso,deve nutrirlo con moderazione

6. Quanto piu uno e ordinato seguendo queste regaoig piu e
spirituale. Avere queste cose significa essererfidelle consolazioni
spirituali. Infatti altre consolazioni, come nomsmecessarie alla salute,
cosi sono anche sospette e spesso false, finteggamnatrici: come
visioni, rivelazioni, profezie, sensuali compiacmtie operazioni di
miracoli, specie nei tempi moderni, anche se t&vol rari casi sono
ritenute vere. Talvolta i religiosi novelli godordella consolazione
spirituale, perché vedano come Dio ricompensa taegee coloro che lo
servono, e quanto sia buono servire un cosi soay®I®. La stessa
cosa va detta nei riguardi del conforto della fedella forza della
speranza, dell’ardore della carita, dell’ardore d@ksdiderio, dello studio:
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affinché fissino lo sguardo alla meta. Come nedleebre si mostra il
lume per vedere dove si deve andare e dove noJlaocsdnsolazione e
data] per essere prevenuti nelle future tentazioni.

Quarto passo.

CAPITOLO 3: Il qguarto passo consiste nel sopportare la
Jatica della tentazione.

1. Il quarto passo dell'avanzamento nella vita religiosa e lquel
della tentazione, combattimento e tribolaziom®n cui l'uomo e
provato, purificatoed addestrato, istruiteed umiliato. A Timoteo: Chi
gareggia nello stadio non riceve la corona se narobservato le regole
(2Tm 2,5) Quando una cosa deve durare a lungo, di ssilippova per
vedere se e resistente, ed ogni cosa nobile e weng provata per
rendersi conto se vale tanto quanto deve esseg.|&wirtu delluomo
buono, che e nobilissima e che deve durare in pgypéprovatanella
tentazione per vedere se sia durevole. E Dio prosaoi amici con
'avversita per vedere se persevereranno fedelmente Ecclesiastico:
La fornace prova gli oggetti del vasaio, la tentam della tribolazione
(prova) gli uomini giust(Sir 27,5) Tobia: Poiché eri accetto a Dio, era
necessario che la tentazione ti provabe* 12,13)

2. Dalla tribolazione della tentazione 'uomaene purificatodai
peccati: perché diventi degno della gloria celegeeché dopo la morte
non abbia bisogno di essere purificato piu graveéenena lungo, ma
possa entrare celermente nella gloria. Apocali$serimprovero e
castigo chi amdAp 3,19) Si viene purificati anche perché si diventi
capaci di maggiore grazia: come il vetro appanmsatierge perché sia
capace di diffondere piu luce.

3. L'uomo viene tentato perch&ia addestratoperché diventi piu
svelto e pronto per le opere della giustizia eegércizi delle virtu. Nello
stato della consolazione, la sola quiete della enent'esercizio della
devozione sembravano sufficienti al religioso mesbmma perfezione;
ora la consolazione gli viene sottratta temporaregde perché impari e
si addestri negli altri esercizi di virtu. Il mernta le cose che desidera
non le trova tutte insieme in una sola piazza conieg ma le trova in
luoghi diversi, cosi il religioso trova la perfea® e I'occasione di
meritare non soltanto nella quiete della devoziemella dolcezza della
consolazione spirituale, ma anche nella faticaadelita e nell’esercizio
della buona azione. Ai FilippesHo imparato ad essere povero e ho
imparato ad essere ricco, sono iniziato a tyd 4,12) Ai Corinti: Con
le armi della giustizia a destra e a sinis{{2Cor 6,7)

4. L'uomo é istruito dalla tentazione quando impara quale ne sia
I'utilita e il profitto che ne proviene: infattiumndo capisce perché Dio
I'ha permessa e quale frutto ne proviene, la stesgazione diventa per
lui pit sopportabile. Ai CorinziDio € fedele e non permettera che siate
tentati oltre le vostre forze, ma con la tentaziem@ara anche la via
d’'uscita e la forza per sopportarfdCor 10,13)
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Il religioso impara tante cose non solo quandme&isostenuto
con le esperienze delle consolazioni, ma soprattiutando ripone la sua
fiducia in Dio, e nella certezza della fede. Quasdno rozzi nella via di
Dio quelli che, appena sentono che viene loro &itdtl’esperienza della
consolazione, si abbattono nellanima, credendo &ie si sia
allontanato da loro! Quanto sono rozzi nelle cosid quelli che
cominciano a traballare nella fede chiedendosia®sospoi vere le cose
che hanno sentito da Dio! Esodoio € tra noi, o no?Es 17,7).

Dio vuole istruirci sottraendoci la consolazionehgedendoci di
accogliere lo splendore della verita della sacratt8a e della fede,
piuttosto che la verita della nostra esperienzacthge la fede non
avrebbe nessun merito se si basasse sulla solaeezpe e lasperanza,
le cui promesse fossero gia compiute, 3anebbe piu  speranz@&m
8,24) In virtu della perseveranza e della consolaziche ci vengono
dalle Scritture(Rm 15,4), piu che dalle nostre esperiei@griamo viva
la nostra speranzagredendo che Dio mai si allontana da noi con la
grazia, fin quando la nostra volonta non si opp@mniBio col consenso al
peccato e la tiepidezza della negligenza. Salkai comandato di
osservare la testimonianza della tua legge: lateeé la giustizia(Sal
119,138)

Questi sono i veri testimoni della grazia di Degiustizia nella
volonta e nelle opere, e la verita di Dio secorelpromesse della sacra
Scrittura che ci promette la vita eterna se osasmwii comandamenti.
Giobbe:Anche se mi uccidesse, sperero inGinl3,15)

Non voler dunque diffidare quando ti viene sotiratia
consolazione della dolcezza interna, come se Dawdsse abbandonato
0 come se le tue opere buone non gli fossero aces# ricorri alle vere
testimonianze e consolati in esse: cioe confidéanatrita di Dio in
modo che non ti allontani da lui acconsentendo dlkobbedienza,
perché lui non ti abbandona per suo voléméatti non siamo stati noi a
scegliere lui, ma lui ha scelto n¢GGv 15,16) eci ha amati per primo
(1Gv 4,10) e non abbandona chi non I'abbandonagirha amato anche
guando ancora non esistevamo, anche se gli resiteson il peccato:
infatti ci ha amati e ci ha scelti, non per noi, p& lui stesso, per sola
bonta sua e per questo anche ci salvera.

5. Dio ci umilia anche con la tribolazione delle tentazioni, perché
riconosciamo cosa siamo, perché non c’insuperbiperoquello che
riceviamo da lui o riteniamo di aver ricevuto. lobdel SiracideCon il
fuoco si prova l'argento e I'oro nella fornace, gliomini ben accetti
invece nel crogiuolo dell’umiliazion&Sir 2,5) Cio che di scoria o di
falsita e restato nascosto nell'intimo, lo rivelduioco della tentazione.
Siamo umiliati anche dalle stesse cose buone, @dedehe non sono
nostre, ma di Dio, che ce le diede quando e cortie per la sua grazia,
non per i meriti nostri. Se la consolazione spaigunon fosse tolta ogni
tanto all'uomo, 'uomo potrebbe insuperbirsi asgeErdere la grazia e
perire. Percid ne viene privato perché non perdpdaia, come un padre
nega le monete al figlio piccolino perché non @chi e le perda, fin
guando cresca nella prudenza e sappia conservarieattenzione.
Abbiamo visto talvolta ragazzi bellissimi compiagiere cercare
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'ammirazione umana, e poi svilirsi e svanire dirfie a Dio e agli
uomini. Proverbi:Chi nutre delicatamente il suo figlio fin dall’infaia,
alla fine se lo ritrovera contrgPr 29,21) Il benignissimo Dio, le cui
delizie sono lo stare con i figli degli uominiplentieri distribuisce
qgueste delizie ai suoi servi fedeli, anctlalla loro adolescenzgPr
8,31), cioe dall'inizio della conversione. Ma pdcuni di essi diventano
cattivi quando, innalzati dalla consolazione spaie, disprezzano gli
altri e, caduti nella tiepidezza, desiderando radalelle lodi, depravati
dal vizio della iattanza, diventano anche ipociitfatti sforzandosi di
sembrare migliori di quello che sono, si oppongaridio, attribuendosi
temerariamente la gloria di Dio. Il buon Sighorenascendo quanto sia
utile per 'uomo la tentazione e la tribolaziongjmm gli mostra le
consolazioni della dolcezza. Fa questo perché ipsi enta confortati
nella tentazione, non si soccomba e, attratti de,es desideri sempre
tornare a Lui e non si desista dal cercarle fitahie viene recuperata la
grazia che ha perduto. Come per chi va a lavogirei prepara prima
un’abbondante colazione, perché non venga mendaneio. Come i
piccioni viaggiatori da mandare lontano: vengonampr nutriti con
grano e miele perché, per quanto vadano lontarrchio® sempre di
tornare li dove ricordano che sono stati nutrib@idantemente. Come
Pietro che prima& condotto in disparte su un monte altissigltt 17,1)

a vedere la gloria della trasfigurazione di Crigterché poiricercato da
satana per vagliarlo(Lc 22,31), nella tentazione ritrovi la prima
dolcezza sperimentata e torni al Signore sperin@ritato amabile, e
non si disperi diffidando per il proprio tradiment@ome i figli d’Israele:
prima nel deserto ricevono la manna (Es 16,13pies@no sfibrati dal
lungo cammino e dalle difficolta.

CAPITOLO 4: Diverse specie di tentazioni.
La prima: la sottrazione della devozione.

1. Le tentazioni sono di diverse specie. Una ésd#trazione e
limpoverimento della devozion®uesta € come la porta d’ingresso
delle altre tentazioni, perché se ci fosse la dazgmne della devozione,
le altre tentazioni non avrebbero la piu minima&ressa infatti € quasi
il luogo di rifugio da ogni tribolazione. Salmd: Signore € mio aiuto,
sfidero i miei nemic{Sal 118,7); e anch&e contro di me si accampa un
esercito, il mio cuore non tem@al 27,3) Sottratto dunque un cosi
singolare rifugio, 'uomo, in qualche modo inermg, esposto alle
tentazioni, e percio diventa pavido e pusillanirmenen si munisce della
fermezza della fede e della speranza e non sidbfeon la pazienza e
'umilta, che qui hanno cosi ampio campo per etasiie meritare una
grande gloria.

2. Qui & messa a prova fledeche e vittoriosa se crede che siano
vere le cose gia sperimentate col piacere delleedab. Sono dolcissime
tutte le cose che crediamo di Dio, ma il gusto sHieeviene sottratto ai
buoni perché la fede si appoggi piu sull’autori@lel Scritture, che
sull’esperienza propria, e da cio diventi piu nwid.
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Viene provata lasperanzache ne esce vittoriosa se I'uomo
confida che Dio gli € propizio anche mentre lo #b@ e se si sforza di
servirlo attentamente e piacere a Lui in tuttedseg come se sentisse e
vedesse che Dio e benevolo con lui. Per questomdealodato, perché
sperando contro ogni speranza, crededlea divina promessa non
esito con incredulita, sapendo con certezza chenigqu®io gli aveva
promesso, era capace anche di faiftm 4,18.20ss)

La pazienzdrionfa nella prova: sia non mormorando contro Dio
(come se Dio con la sua durezza facesse triboldes@are 'uomo), sia
sostenendo con longanimita il volere di Dio, sian nlasciandosi
abbattere nelle avversita.

L’umilta e vincitrice se I'uomo pensa di essere giustamente
punito, quasi indegno della consolazione spiritualese giustifica Dio
che giudica con giustizia e punisce il reo e ingrgirivandolo del
beneficio della consolazione interiore. Dio ci dgvacere e lo dobbiamo
amare sia quando ci punisce, sia quando ci consUkdti € per pieta
verso di noi che Egli ci punisce per purificarcice blandisce per
consolarci. Agli EbreiQual € il figlio che non e corretto dal padréRb
12,7). ApocalisseQuelli che io amo, li correggo e casti¢ap 3,19).

CAPITOLO 5: Seconda specie di tentazione: la difficolla
nel fare il bene.

Alcuni sono tentati anche dalldifficoltd nel fare il beneged
hanno una certa buona volonta, ma non forte, a dédficolta si trovano
come uno che sposta un grande masso, e percifligg@afio sia per un
rimorso di coscienza che li accusa di pigrizia, & il dolore del
profitto rallentato e per il desiderio di una vjgal santa. Alcuni infatti
vorrebbero avere le buone opere, ma, per compiedg, riescono a
vincere se stessi, secondo il de@é in me il desiderio del bene, ma
non la capacita di attuarldRm 7,18) Invero alcune cose le possono
fare, ma sembrano loro aride e piccole e diffidene possano piacere a
Dio o essere di qualche merito, e cosi nellunoelf'aitro caso sono
trascurati e cadono in una certa qual tristezzffidehza. Di questi dice
Bernardo [BERNARDO, In Cant., Sermo 32, n..]:4 «Ci sono alcuni che
stanchi delle fatiche spirituali e volti alla tidpzza, camminano tristi
nelle vie del Signore, si lamentano a lungo gioenootte, mormorano
con frequenza, aderiscono con cuore arido a quatimggiunzione»
ecc. Infatti alcuni sono presi dal terrore quaniflettono sul progresso
spirituale, come se dicessero tra sé: ‘sarebbeablaowittoria, ma dura e
la battaglia; sarebbe dolce il premio, ma raggivege merito e
faticoso’. Gli esploratori mandati nella terra pmessa, tornando,
commentavano la fertilita della terra mostrandonefrutti, ma
scoraggiarono il popolo con la difficolta di scaygere i nemici e con
I'altezza degli abitanti (Nm 13,26ss). Cosi alcretigiosi, esplorando la
terra con le Scritture, predicano le grandi gieéaelo, ma inorridendo
per le lotte delle tentazioni e le fatiche degliereszi spirituali,
preferiscono morire nel deserto invece di entra#arterra promessa:
ossia preferiscono senza fatica rimanere in uncheainediocre stato tra
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la vita secolare e quella spirituale, sospesi tEgitto e la terra
promessa, nel deserto della conversione aridapptotche giungere alla
grazia della perfezione attraverso le fatiche etribolazioni. Si
stupiscono anche per i giganti della terra e lideancome i mostri
Anakiti (Dt 1,28); e quando considerano le virti geandi Santi essi,
diffidenti della propria piccolezza, disperano digr raggiungere la loro
perfezione, non per umilta ma per pavidita; comellgohe erano stati
tratti dall'Egitto, accusano e mormorano contr&@igjnore che richiede
tanto pesanti servizi dal’'uomo, che deve tolletatemiserie. Libro dei
Numeri: Il popolo, afflitto dalla fatica, comincio a lamesi contro il
Signore(Nm 11,1) Per questo cosi pochi raggiungono la perfeziorne! D
tutti i sopraddetti (Nm 1,45.46; cfr. anche c. B&Pchiamati alla lotta,
solo due entrarono nella terra promessa, perchiéd hetta e nelle
tentazioni e nell'esercizio della virtu furono itiabilmente costanti
resistendo alle opere cattive, insistendo nell@zer delle opere buone
sino alla fine. Solo quelli che sono come loro diamo perfetti tra i
religiosi.

CAPITOLO G: 7Terza specie di lentazione: il fastidio di
ogni bene.

1. Da cio deriva un’altra tentazione, quella datidio con cui
'uomo si annoia di ogni opera buona: gli rincresicg@regare, leggere,
non sa come meditare, non vuole ascoltare buonois o parlare, o
agire, o intervenire ai divini uffici, anche a duehe potrebbe fare senza
grande fatica. E questo perché, diffidando di pgiengere ai grandi
premi delle virtu, non ha voglia di esercitarsi pege in quelli minori. E
che questa tentazione nasca dalla precedente sidaddatto che alla
mormorazione del popolo per la fatica segue suaitnormorazione per
la noia della manna (Nm 21,4-5): la quale signifecaoia per I'alimento
della refezione spirituale costituito dalle pardlella sacra Scrittura e
dalle buone opere che nutrono I'anima e rafforzEn@oscienza. Su
guesto il Profeta diceRifiutavano ogni nutrimento, e gia toccavano le
soglie della mort¢Sal 107,18)

2. Questa tentazione porta con sé due consegu@ngemo luogo
spinge alla ricerca delle piccole consolazioni iestee alle leggerezze
mondane: infatti chi ha perso il gusto per le ceggituali si mette a
cercare le bagattelle secolaresche e carnali colemive la noia che lo
affligge. Quelli che sono nauseati dalla manna,lisng le carni, i
meloni e i porri (Nm 11,5) ecc.: cioé i piaceri mali e terreni e le
sollecitudini degli impegni esteriori, i quali canloro sapore piccante,
come quello dei porri, stuzzicano il palato, ma gingono al pianto la
coscienza piena di amarezza.

In secondo luogo, questa tentazione di fastidinggpallatristezza
estrema le cose spirituali non offrono all’anima consatae e nello
stesso tempo I'anima rifiuta di consolarsi condseccarnali. E cosi non
trovando mai un rifugio conveniente, 'anima & aonata da una grande

amarezzdBERNARDO, Ad Fratres de Monte Dgil. c. 6. n. 16; CfrSermone 2
nella festa di S. Andrea Apostolo n.Serm. 81 de DiversiSerm. 21 in Cant. 4s e
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54, 8, eVitis mystica(tra le opere di S. Bernardo e S. Bonaventura)9¢n. 66] A
chi e sottoposto a questa tribolazione non resta alhe gridare
insistentemente al Signore per essere liberatiedploprie angustie e
offrire a lui sacrifici di lode e narrare con giubi le sue opergSal
107,13.22): cioé far memoria dei benefici di Dierghé da questi si
venga provocati alla lode di Lui nel giubilo dedipirito.

CAPITOLO 7: Quarta specie di tentazione:
Uimpazienza verso Dio.

Quando le cose non accadono subito segue @ngitave tentazione,
cioe 'impazienza verso Dioperché Egli si mostra cosi duro e senza
misericordia verso il tribolato, tanto parsimoniosel fare grazia al
povero, a chi chiede con tanta ansia e bussa tgetmutamente. Questa
tentazione talvolta é tanto forte che 'uomo quagazzisce e freme per
la forte pena, perché non trova sollievo dove daveeessere I'unico suo
rifugio, cioé nell'orazione e nellintensa suppliggerché il Signore dice:
Chi cerca trova(Mt 7,8); Giobbe:lo grido a te, ma tu non mi rispondi;
insisto, ma tu non mi dai retta; tu sei un duro egario verso di me e
con la forza delle tue mani mi persegyb 30,20.21); Isaiddove sono
il tuo zelo e la tua potenza, il fremito della ttenerezza e della tua
misericordia? ecc.(Is 63,15); Abacuc:Fino a quando, Signore,
implorerd e non ascolterai, a te alzero il gridoiokenza, e non
soccorridAb 1,2.);Fino a quando, Signore, continuerai a dimenticarmi
fino a quando mi nasconderai il tuo voltq®al 13,1) e:Svegliati!
Perché dormi, Signore, destati e non ci respingeee sempre(Sal
44,24) Anche quella mormorazione dei figli d’lsrae@®e Dio tra noi o
no? (Es 17,7). Tutto cio esprime l'ansia di quella éanne, che non si
pud superare meglio, se non tollerando pazienteamentspettando
umilmente fin tanto che il Signore si degnera distraxe il volto della
sua benignita e aprire la mano della liberalitarcipé il cielo, che
sentiamo come plumbeo su di noi, infonda su dilaoiugiada della
grazia, e lderra del nostro cuore, divenuta ormai come ferro, vaega
molle dalle piogge della benignita di Diode il suo frutto(Sal 85,13):
cioée pii affetti e desideri di devozione.

CAPITOLO 8: Quinta specie di tentazione:
la resa.

1. Quella dellaresa é una tentazione tanto piu pericolosa in quanto é
guella che si percepisce come meno molesta: subadyp, a motivo
della sottrazione della grazia della devozionegligioso, dopo molti
ansiosi sospiri e fatiche per ricuperare la gragimsistanco si ritira
dall'impegno della ricerca e, camuffandosi di pazeg smette di
fissare gli occhi ai beni che vede di non poterrawe con sdegnosa
umilta pensa di essere indegno di tale grazia. #asere, dice a se
stesso, che il Signore ha preordinato altre coselydee che se si
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dedicasse alle cose esteriori forse potrebbe esderenaggior
beneficio a molti, e che forse proprio per questiato escluso dalle
cose interiori... Poi, con la scusa della discnezio la scusa che gli si
rovini irrimediabilmente il cervello o che il corpmon venga troppo
debilitato, comincia ad allontanarsi dall’esercizidell’orazione
volontariamente e diventa sempre piu propensocdliacchiere, piu
disposto a vagare, piu preoccupato dei comodi dgdo; piu pronto
verso i giochi inutili e le occupazioni esteriokgon la scusa di
approfittarepiu utiimentedel tempgEf 5,16). E cosi a poco a poco si
sottrae al primitivo fervore, si raffredda nel dksio di progredire,
languisce negli esercizi e subentrano affetti perpkersone pie
dell'altro sesso, o fa loro visita. Spento ognitsaento, gli rimane
solo questa debole consolazione: che sa parlaggadello spirito, e
per questo preferisce se stesso a molti inespertalid esperienze
spirituali, o si fa un nome presso tali donne rebg, che stimano che
egli parli dall'abbondanza del cuore e che sia uanbmaestro della
vita spirituale e della devozione interiore.

In questa tempesta della tentazione vi fluttusnmolti e pochi
ne escono: non li tocca neppure I'amore di Dio, linéttrae |l
desiderio, né li stimola il timore, né li spingdefvore di progredire;
sono afflosciati in tutto, e se sembra che faccigmalcosa di buono,
lo fanno per una qualche abitudine, o per pudoranano per timore,
perché non gli accada qualcosa di pegdi@v 5,14) Percio chi
desidera superare questo stato bisogna che si sfarezol cuore che
con il corpo che & pigro animale che va stimolaio gli speroni e
fatto camminare con la frusta.

2. Vi sono altri, invece, che sono spinti al bexom la forza del
fervore. Questi hanno bisogno del freno col qualsere calmati
perché non precipitino. Altri hanno bisogno invelsla spinta della
frusta per essere incitati quasi per forza al béne.misericordioso
ricompensera chi avra combattuto piu fortemengeirsguesto mondo
con la grazia di una maggiore perfezione, sia iallquuturo con il
premio di una gloria maggiore.

CAPITOLO 9: Molte altre tentazioni, specialmente di
quattro di esse acerbissime e dei loro rimedi.

1. Cisono molte altre specie di tentazioni, di cuebae lungo esporre la
natura, le origini e i rimedi. Nessun medico pudascere pienamente la
varieta di tutte le malattie dei dolori corporainto meno (se non si e
illuminati pienamente dallo Spirito Santo) ci sagaalcuno capace di
discernere le malattie spirituali delle tentazierelle passioni, le quali sono
piu sottili. Le tentazioni piu forti sembrano tutia esserd’esitazione nella
fede cattolica, la disperazione della misericordia Dio, lo spirito di
bestemmiaontro Dio e i Santie la tentazione di rivolgere le mani contro
se stesse uccidersi.

2. Contro queste sono massimamente utili questidim@imo, perché
siano consolati, non devono temere quelle tentgz@nché servono piu per
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il merito del paziente, che per il dann®econdp che vengano tollerate
pazientemente, come se satana visibilmente o skemsiite facesse soffrire
gualcuno.Terzq che non si faccia loro caso, né si resista lamocinando
affinché, quasi stropicciandole, non si infamminea € meglio mettersi a
pensare ad altre cose: distraendosi da questedicnentica della passione.
Chi e afflitto da una passione corporale, se hahdi occuparsi, se ne
dimentica e nel frattempo € tormentato piu lievel@eQuarto, che con le
sue orazioni e quelle di altre brave persone, imjleimedio della divina
misericordia.

CAPITOLO 10: Denominatore comune in ogni
tentazione: la lotta contro i vizi.

La tentazione piu generale con la quale siamo sEB®ALtiin
guesto mare grande e spazid&al 104,25 e sintetizzata dall'avere a
che fare con i vizi dai quali corriamo il rischio &ssere sommersi; poi,
riacquistate le forze, riemergiamo come se fossangicuro da un loro
nuovo assedio. Di cio ha detto il Profeta parladid&oloro che solcano
il mare sulle navi lottando con le grandi acq(®al 107,23)Il mare é
I'abisso dei vizi. Le navi sono gli Ordini religioger mezzo dei quali si
vuole sfuggire ai vizi del mondo. Le tempeste stententazioni causate
dagli stessi vizi. Quelli che navigano su questaemeonsiderande
opere del Signore e i suoi prodigi nel mare profer(®&al 107,24) e
costatano con quanta potenza e pieta il Signor®disse dai flutti dei
peccati quelli che combattono, con quanta sapig@ezmette che essi
siano tribolati e da loro la vittoria attraversaiveonsigli e rimedi per i
vizi. Libro del SiracideChi non ha avuto delle prove cosa conosce? E
chi non e tentato conosce poco. L’'uomo sperimeritatoolte cose ha
grandi vedute, e chi ha imparato molte cose parailtbminato (Sir
34,10) Salgono fino al cielgper la sicurezza della fiducia, ma poi
scendono negli abisgiSal 107,26)per il timore di soccombere nella
tentazione.Ho alzato i miei occhi verso i monti; si innalzafino al
cielo guardando l'aiuto della pieta divina,seendono fino agli abissi
(Sal 120,1) intuendo il difetto della propria fritgi.

CAPITOLO 11: Impariameo tre cose dall’assenza
della consolazione interiore.

1. Impariamo tre cose dalla sottrazione della clazsone interiore.
Impariamo a ringraziare per i benefici anche piccgii; impariamo a
temere e fuggire qualunque colpa e negligenza,; riap@ a sopportare
pazientemente anche le avversita piu piccole. D@ mensa ricca si
lasciano cadere molte molliche, qualche volta anmtuscoli di pane,
senza farci troppo caso. Cosi 'uomo che abbondaddei delle
consolazioni e che usufruisce dei benefici di Diwlti ne fa cadere
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senza il dovuto ringraziamento; spesso trascur&radiurre in opere
molte grazie; altre ne reputa piccole mentre inveoeo grandi; e di
molte neppure si accorge. Ma sottratte tutte questetrova come un
uomo che vede lsuapoverta(Lam 3,1),e ripensa a quante cose aveva e
poteva avere prima e che ora non ha piu. Come urdiocw® affamato:
guanto accetterebbe e raccoglierebbe con attemzipa piccola crosta
o0 una mollica con animo grato, lui che prima coesala come poca
cosa le delicate portateRaccogliete i pezzi rimasti perché non si
perdano(Gv 6,12) La sottrazione della grazia e della consolazitane
bene alluomo, perché poi diventi grato anche diecqi benefici
guando il Signore glieli restituira. Bisogna essgrati anche di un
piccolo buon pensiero o di una breve preghiera @exicordandosi di
quando non aveva potuto avere neppure questo pmrtajd’avesse
desiderato. Siracid®el poco come del molto sii conteri&ir 29,23)

| benefici di Dio sono nobili e preziosi per diéignita del donatore,
per I'affetto della liberalitae della carita con cui Egli da: tanto che se
anche desse piccoli benefici, si dovrebbe essaralmgnte grati. Sono
nobili anche pela preziosita e utilita del dondnfatti cosa e piu nobile
dello Spirito di Dio che ci viene dato? Che cosa ptile dell’essere
trasformati in Dio e venir deificati, beatificatifatti eredi del suo regno?
Seconda Lettera di Pietr@on queste ci ha donato i beni grandissimi e
preziosi che erano stati promessi, perché diventasgartecipi della
natura divina (2Pt 1,4) | benefici di Dio sono preziosi anche per la
pochezza di colui al quale sono dathe rapporto c’e tra Dio e il fango?
Siamofango (Is 64,9, vili, viziosi, peccatori, ingrati, bisognosi dgoi
bene, miseri e degni di morte, e tuttavia Dio gjraedi ricordarsi di noi.
Se il re stesso si degna di ricordarsi del povanche se gli da poco, cio
deve sembrare molto al povero. Sal@tte cos’e I'uomo perché te ne
ricordi, o il figlio del’'uomo perché lo visiti?Sal 8,5).

2. L’assenza delle consolazioni ci insegha che dobb evitare
anche le minime colpe. Dobbiamo temere che forsgrdaia ci viene
sotratta per le nostre colpe e la nostra ingratieide cosi, temendo le
negligenze, ci sforziamo di recuperare la grazeabbiamo perduta per
incauta liberta. Libro del Siracid€hi disprezza il poco, cadra a poco a
poco (Sir 19,1) Agostino [AGOSTINO, Enarrat. in Ps. 39, e Serm 9 (o 96) de
Tempore, c. 11, n. ]J7«Hai superato le difficolta piu grosse, vedi dianon
farti seppellire dalla sabbia». L’Ecclesiasthi teme Dio non trascura
nulla (Qo* 7,19) Da goccioline moltiplicate avvengono le inondazion
che a volte travolgono anche mura gigantescheawdtso una piccola
fessura I'acqua entra lentamente nella nave, fisonamergerla.

3. Abituiamoci a tollerare anche le minime avversperché non
superera le difficolta pitu grandi chi non avra imgia a superare quelle
piu piccole. Molti scelgono di morire per Cristo,pei non vogliono
sopportare neppure una leggera parola di ingiwgraQristo. Ma chi si
terrorizza per il rumore di una foglia che volajm sosterra il duro
colpo vibrato dalla spada? Impariamo dunque adaeviper quanto &
possibile tutti i peccati; e per i peccati fatthitaiamoci a sopportare
umilmente ogni avversita; abituiamoci ad averedhith considerazione
per tutti i benefici di Dio e testimoniamoli sempren il rendimento di
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grazie e facciamo in modo da&n ricevere invano la grazia di D{@Cor
6,1). E saremo degni che la grazia sottratta ci sid@wéatmoltiplicata, e
meriteremo di giungere ad un gran progresso detia. v

CAPITOLO 12: Cosa sia la tentazione e i tre modi in cui
avviene.

1. La tentazione, riferita alla presente materia0 pdefinirsi
gualunque movimento, o affetto, o sentimento ctraeidal vero bene.
Questo accade in tre modi: 0 essendo attratti d& gmacevoli, 0
venendo terrorizzati da cose contrarie e aspreenendo ingannati da
cose false e verosimili. In questi tre modi sonaraite le forze
dell’'anima.

La concupiscenzai lascia sedurrelalle cose che piacciono alla
carne, agli occhi e al cuore, cioé dai piaceri gsalgo volutta), dalle
ricchezze e dagli onori mondani.

L’'appetito irascibile,in preda a vani timori, viene a trovarsi senza
forza nel resistere ai vizi e nell'insistere swiigu.

Il raziocinio (la mente) € accecato, cosicché giudica ctwaree il
malee comemale il beneprendela lucedella veritacome tenebre e le
tenebredella falsitacome luce(ls 5,20) Salmo: Palpita il mio cuore,
come l'acqua turbata e intorbidita dal fantpoforza,con la quale avrei
dovuto aderire tenacemente al vero bemeabbandonasi spegne la
luce dei miei occhi(Sal 38,11): luce con la quale avrei dovuto
distinguere il vero dal falso.

La concupiscenz& tentata in due modi: prima le viene sottratto il
piacere spirituale e ne resta desolata, poi le eviamoculata la
concupiscenza carnale e ne resta macchiata.

Anche l'appetitoirascibile viene tentato in due modi: quando e
indebolito nel bene e quando propende al male.

Il raziocinio ugualmente é tentato in due modi: sia perchéellietto
non e capace di riconoscere il bene in quanto b&aeperché viene
ingannato da cio che é falso e che gli appare angeme vero.

Il diavolo suggerisce nell'intimo dell’anima pravi consiglimondo
esterno immette materia concupiscibile,ci@ne se ne compiace, la
mentericeve e consente alla tentazione o vi si oppone.

CAPITOLO 13: Se sia pivu ulile avere le tentazioni o non
averle.

1. Se poi sia piu utile avere le tentazioni o neerke, lo si
sa solo dall’'esito. Perchaiverle e resistervi virilmente, & grande virtu.
Superarlee vincere su di esse, e gloriodtancarne,é piu comodo e piu
sicuro. Soccombervi, € pericoloso. Desiderarle e immettervisi,
specialmente da parte dei deboli ed imperfetthauto.Rimanere in
mezzaoai vizi spirituali (come lira, l'invidia, la vandgria ecc.) per un

BN

combattimento spontanetalvolta e utile: come quando uno sceglie
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d’intrattenersi con quelli che lo perseguitano éelascono, per imparare
la pazienza; oppure come quando uno vive con urstnoaesperto che in
ognuno di questi vizi metta a prova la volonta discepoli, perché si
abituino umilmente ad essere ubbidienti e prontiloEstesso per
espugnare gli altri vizi spirituali.

Tuttavia questo e pericoloso e da stolti quandoasia dei i vizi
carnali: anzi sono da fuggire i combattimenti con essilueendoli
dalla memoria e fuggendone le occasioni. Il Signown volle
permettere di essere tentato sulla lussuria, peFgimare che noi non
dobbiamo prestarci a questa tentazione, neanchdapsperanza del
trionfo e del premio. Siccome questa tentazionetieoe un grande
diletto e vi prende parte non solo la mente, mahant corpo, e piu
pericoloso concederle spazio: un nemico prendereirimdto piu
facilmente una citta, se dentro gia avesse alcomptici che gli
aprissero le porte. Ai Corintizuggite la fornicazione. Qualsiasi peccato
'uomo commetta, e fuori del suo corpo, ma chigiatla fornicazione,
pecca contro il proprio corp¢lCor 6,18)

2. Sono vinti dalla tentazione del piacere dellaeasoprattutto gli
instabili nei quali I'amore del mondo ancora noeséinto, e percio piu
presto si riaccende per le concupiscenze del mocalme la candela
ancora fumigante subito riprende la flamma.

Invece la tentazione impetuosa e quasi violentadee piu forti,
perché coloro che non si piegano alle tentazioggdee, siano come
travolti dalle tentazioni forti e robuste come wrempetuosi.

Le tentazioni fraudolente sono quelle che si nasopa sotto
'apparenza di bene: sebbene ingannino soprattutidi e gli stolti che
ancora non hanno conosciuto le profondita di satéfp 2,24), cioe le
sue astuzie. Queste tentazioni insidiano in mocdmadare anche i
perfetti e bene avviati. Salmistiel sentiero dove cammino mi hanno
teso un laccio(Sal 142,4);Lo stesso satana si maschera in angelo di
luce (2Cor 11,14) Se apparisse loro proprio com’e, che € brutto, ne
inorridirebbero e fuggirebbero; e se ne fosseraetty apertamente, gli
resisterebbero e con laiuto di Dio lo metterebbero fuga e
vincerebbero, e cosi non avrebbe alcuna vittorssw di loro. | buoni
infatti, siccome sono puri, detestano i peccati ondi, siccome sono
virtuosi, si oppongono viriimente contro ogni malee sanno essere
male. Viene dunque satana sotto I'apparenza dilarmgeno, cerca di
essere amato dai buoni e tanto piu facilmente pgannarli, quanto piu
e ritenuto buon messaggero che annunzia e conginigene. Bernardo
[BERNARDO, In Cant., Sermo 66, n]1«Chi € buono non &€ mai ingannato se
non dalla somiglianza del bene». E perché la suaupsione sia
accettata piu facilmente, per primo propone solsecbuone, poi ne
propone altre mischiate a mali, alla fine propaalsifoeni, e alla fin fine
vere cose cattive: e dopo aver irretito e acca@ppiin modo
indissolubile, apertamente innalza il capo avvdieedi lascia in mezzo
a chiari peccati. Come lo scorpione che ha una lieticia e la coda, con
la quale uccide, velenosa. Cosi i Gabaoniti: cabild da pellegrini
ingannarono i figli d’'lsraele perché ne avesseetgipur essendo dei
nemici (Gs 9,3ss). Quanti con la scusa dell’affetparituale hanno
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frequentato donne spirituali per ottenere preghileréoro! Ecco, quanta
purezza nella prima intenzione, cioé carita e dewa Poi seguono
lunghe chiacchierate, ora di Dio, ora del loro nouamore e fede, e
amorose occhiate e regalucci come ricordi dellgtecaeciproca. Ecco
come gia sono mischiati i beni del colloquio spaie e dell'affetto
fedele con i mali dell'inutile colloquio e dell'iatita familiarita e
dell'inutile occupazione del cuore verso I'amatai Beguono i falsi
beni, ma veri mali, cioé gli amplessi, i baci, intatti delle mani e dei
seni e simili, tutte cose sospette e indizi d'affetarnale e preludio di
turpi azioni. Alla fine accadono azioni impudichmyme frutto delle
precedenti, cioe chiare opere d'iniquita.

3. In questo modo si nasconde spesso anche labspspesso
Iinvidia e l'avarizia ed altri vizi, che non osamdentare apertamente i
buoni, che sanno che odiano ogni male, assumomualche velame di
virtu perché non siano riconosciuti per quello sbao: come chi mente
di essere nemico, fin quando, accettato, con ingargstide chi I'ha
accolto. Cosi loab (2Sam 20,9) prese il mento diagim come per
baciarlo perché non sospettasse di essergli neenitan ne vedesse la
spada nascosta, e cosi con I'inganno lo uccisd. Giaga (Mt 26,49; Lc
22,48) che con un bacio consegno Cristo perché fusgifisso.

4. Nella tentazione c'¢ una triplice sofferenza: feica del
combattimento con linquietudine del cuore che sopamo; il timore
di essere vinti e soccombere acconsentendo aflaziene; il timore di
resistere troppo debolmente.

CAPITOLO 14: Cingque modi con i quali si deve resistere a
tutte le tentaziona.

1. A tutte le tentazioni si deve resistere in questque modi. Il
primo: allontanare il pensiero da li assumendo altrelpazioni, con le
quali ci si dimentichi, per quanto si puo, dellatézione.

Il secondcé quello di fuggire e allontanare la materia edeasioni
della tentazione, soprattutto in quella carnaleg @vvicinandosi si
accendono come il fuoco. GiobbE! un fuoco che divora fino alla
distruzione(Gb 31,12)

Il terzomodo e quello di sopportare pazientemente la vdrdaio
per essere, nella lotta, giudicati degni dell’aféine e fatica: in modo da
sopportarla pazientemente, confidando che se meeaia del bene. In
guesto modo piu rapidamengé sara benevoldl Signore (Gb 33,26),
sara purificato dai peccati e mondato dai vizicahito di virtu, scienza,
meriti e gloria. Percio GregoriGREGORIO,Homil. in Evang., hom. 15, n.
4]: «Chi vuole vincere pienamente i vizi, si studitalierare umilmente
le pene della propria purificazione». Non possiarantendere con Dio
né per la giustizia (perché siamo peccatori), mélgpgotenza (perché
siamo infermi e servi suoi), né fuggire da lui dastuzia (perché mai ci
potremo nascondere da lui, né uscire dai confiri sl® dominio).
Salmo: Dove andare lontano dal tuo spirito, dove fuggiralla tua
presenzaqSal 139,7). GiobbeSaggio di mente, potente per la forza:
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chi si & opposto a lui ed e rimasto sal\(@b 9,4). Percio umiliamoci di
fronte a lui, e cosbtterremo misericordigMt 5,7).

Il quarto modo di resistere alle tentazioni e quello di daita
preghiera ed implorare l'aiuto della superna viper sé e mediante i
suffragi degli altri. Infatti né per i nostri meriné per le nostre forze, né
per la nostra prudenza, possiamo trionfare su teettiici; né possiamo
passare oltre, senza ferita mortale, se non prakgta mano di Dio e
confortati dal suo aiuto. Salménvocami nel giorno della sventura, ti
salvero e tu mi darai gloridSal 50,15)

2. A volte Dio permette che 'uomo sia tentatoilediato perché sia
spinto all’esercizio dell’orazione e si rifugi n8ignore e sperimenti il
suo aiuto e, al refrigerio del suo ascolto, si adeemaggiormente del
suo amore: e cosi cresca nel merito delle virttelearfiducia del suo
aiuto. Perchéutto concorre al bene di coloro che amano i 8,28)
sia nei momenti prosperi, che in quelli avversio Difatti & solito
consolare piu altamente il suo servo fedele e coafa grazia della piu
pura perfezione a chi fu piu gravemente colpitdadedntazione: come
san Gregorio[GREGORIO, Dialog., I, 2] scrive di san Benedetto, che
essendo stato gravemente combattuto da una temeadiella carne,
resistette cosi viriimente da vincerla in piena: @@ dopo, per la grazia
di Dio, non senti ulteriormente gli stimoli cattidella carne. Salmo:
Quand’ero oppresso dall’angoscia, il tuo conforto lma consolata(Sal
94,19) Cosi anche nelle tentazioni contro la fede o nkb#atemmia
contro lo Spirito, il fedele combattente talvoltaenta di essere
illuminato piu chiaramente ed essere inflammato prdentemente
nell'amore di Dio. IsaiaFaranno prigionieri coloro che li avevano resi
schiavi, e domineranno sui loro avversés 14,2).

Quinto passo.

CAPITOLO 15: 7l quinto passo consiste nell adottare i
rimedi adeguati contro i singoli vizi.

Il quinto modo di resistere alle tentazioni dei vizi, eduegjo
anche il quinto passo della vita religiosa, € quell medicare ognuno
dei vizi con irimedi appropriatia ciascuno di essi. Questo passo puo
essere chiamatstato di terapiao fasedei rimedi spirituali infatti in
guesto stato viene usata diligente terapia perdkattre dei vizi, fino a
giungere ad uno stato di guarigione. Di questi dimsiccome se ne €
gia parlato precedentemenf@REGORIO, Dialog., Il. ¢. 32sg, non é
necessario parlarne qui nuovamente. E la stesgarmiibh che uno mette
nel cercare un medico capace di curarci da un fisd®, va messa per
ricercare i rimedi per la propria anima e vigilale® scopo di sanare le
malattie spirituali dei vizi. E dobbiamo metterattamaggior cura nelle
cose dell’anima, quanto piu il morbo € pericolostaecura difficile
rispetto alle cose del corpo che e destinato areolE se mostriamo
maggior sollecitudine per la guarigione del corpe dell’anima, questo
indica che siamo attaccati piu al corpo che allaezza dell'anima. La
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salute delcorpo consiste nell'integrita delle membra e dei semsi,
nell'ordinata quantita degli umori e vigore dellpirgo. La salute
dell’anima consiste nellaetta e prudente azionayella cautela della
lingua, nellarettitudine della volonta, nella disciplinatezzagtieaaffetti e

nell'utilita del pensierdLe ultime tre espressioni costituiscono la satigecuore
cfr. qui sopra I11,19]

CAPITOLO 16: L azione deve essere attenita a tre cose.

L’'azione per essere meritoria, deve corrispondere a ttericr
primo, se sidecita; secondo, se si@nvenientgterzo, se siatile.

E’ illecita qualunque cosa che € contraria ai precetti di Blie,
leggi ecclesiastiche o contro la promessa speciiglaproprio voto,
com’e il voto di continenza, di obbedienza e déllandono della
proprieta e di altre cose comprese in un voto ragiole.

Un’azione ésconvenientequando pur essendo buona in sé,
assume il colore di una cosa illecita: per esenqpuiando un’azione
diventa scandalo e occasione di vizio e peccatgpetri, mentre dal
soggetto non e giudicata sconveniente. Ai Corifiaito mi € lecito, ma
non tutto edificg1Cor 10,23)Cioé: sebbene alcune cose in sé non siano
propriamente illecite, tuttavia, per il mal esempgia cui il prossimo
viene scandalizzato o non viene edificato, devosser evitate dal
servo di Dio: sia per non colpire le coscienzedi#boli con un esempio
meno edificante, sia per non disonorare il Signov&tti I'indisciplina
dei servi ridonda in disonore degli stessi padréhiRomani:Ti glori in
Dio come il servo nel padrone, affendi Dio trasgredendo la legge.
Infatti il nome di Dio e bestemmiato tra i pagamrgausa vostrgRm
2,23s)

Un’azione é@nutile se manca del frutto dell'utilita o di un motivo
di una giusta necessitduotainfatti appare al cospettai Dio I'azione
di colui che manca del frutto di una pia utilitagnee un ramo secco
dell'albero, o una pianta infruttuosa nella vignaeal'orto (Cfr. Es 23,
15 e 34,20, e Dt 16,16). Dio infatti, che vuoleornpensare tutti
largamente, provvede 'uomo di tante occasioni @rito e gli mostra
tante occasioni favorevoli; e chi, messe da pantsig occasioni, corre
dietro alle cose inutili e sterili, € uno stoltoviene privato del merito:
come uno che entrando in un orto pieno di frutinat coglie solo i piu
comuni, immaturi € nocivi.

CAPITOLO 17: Nel parlare si devono osservare tre cose.

1. Similmente nel parlare si devono osservare tre.cose

Primo, che l'uomo sialento nel parlare. L’Ecclesiastico:
Adolescente, parla poco nella causa:tt@anto meno dovrai parlare in
una causa non tua; anzi, se devi dire sciocchezan, parlare in
nessunissima causdke sarai interrogato due volte, la tua rispostaiabb
un sensp perché siano sold'utilita e l'opportunita (Sir 32,7s) a
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richiedere la tua risposta. Wtilita: nella necessitaer I'edificazione, per
evitare un danno evidente e promuovere I'onoreidi D opportunitadi
tempo, di luogo, di causa e della qualita deglblatori. Ogni vaso che
non avra il coperchio o una legatura al di soprard immondo(Nm
19,15),infatti ci cadra la polvere e I'inquineranno i verengli animali
immondi, e se vi si nasconde qualcosa di preziamsajn liquore
aromatico, ne evapora la forza. Cosi chi con lawendel silenzio non
pone una custodia alla sua boc¢8al 141,3), spesso s’'imbratta con
parole illecite: bugie, maledizioni, detrazioniygiloqui, vanterie, cose
scurrili e simili. E se internamente ha qualcosal@rozione o di virtu
nascosta, subito questa evapora, si raffreddareseea come possiamo
costatare quando, dopo la grazia della compunzEpesso scivoliamo
in parole oziose: subito ne diminuisce anche ilosapsi spegne |l
fervore, lintelligenza si annebbia, si sciogliattenzione della mente in
Dio e il cuore si svuota del bene che prima aveva.

2. Secondo nel parlare € necessario esseireospetti, perché va
consideratacosauno dice,a chilo dice e difronte a chi, disponendo i
suoi discorsi col giudizi¢Sal* 112,5)della discrezione, perché il parlare
non noccia a nessuno, non offenda o scandalizebiteimente alcuno,
non vi mescoli nulla di falso, perché poi la coaei non gli rimorda e
debba pentirsi di aver parlato. Siracitlecuore degli stolti € sulla loro
bocca e percio quando aprono la bocca tirano fuorotatdb che hanno
dentro con stoltezzanvece la bocca dei sapienti € nel lozoore (Sir
21,26),perché la bocca non proferisce se non cio cheatecprima ha
deciso che si deve dire in modo adegu@iw. custodisce la sua bocca,
custodisce I'anima sua dal pericolo, chi invece adrsiderato nel
parlare, trovera la rovinaPr 13,3) Matteo: Di ogni parola oziosa che
gli uomini abbiano pronunciato renderanno conto rgibrno del
giudizio (Mt 12,36) Gregorio[GREGORIO,Regul. pastor., lII, c. 14; Moralia,
VII, c. 17. n. 58 «E’ 0ziosa la parola che o non ha per motivo quralche
necessita, o non ha l'intenzione di una pia utilitie dunque non manca
di colpa il discorso ozioso che non giova, che ceae di quello
pernicioso che perfino danneggia qualcuno?

3. Terza si parlibrevemente non si moltiplichino le parole senza
necessita o utilitaChi abbonda molto nel parlare, danneggia la sua
anima (Sir 20,8);nel molto parlareinfatti non manchera la colp&Pr
10,19) Due parole sono permesse: nella necessita e tilgduper
chiedere cio che Becessari@ te o ad un altro, atile a te 0 ad un altro.
La necessité manifestata dal saggio in maniera breve, mentrsumes
parola é sufficiente per l'insipientéltilita: inoltre se ci si effonde in
molte parole, si diventera pesanti e fastidiosne8a[SENECA, Lettera
38: «Non c’'eé bisogno di molte parole, ma di poche afficaci».
Proverbi: Una citta smantellata e senza mura, tale € l'uonie,c
parlando, non sa dominare il suo spiritProv 25,28) Gregorio
[GREGORIO,Moralia, VII, c. 17. n. 5% «La citta della mente, che non
ha il muro del silenzio, si apre alle frecce dehim». Percio 'uomo sia
cauto e parco nelle parole, come l'avaro con i siemari, perché le
parole con le quali meritiamo la gloria dei cieting® piu preziose di
gualsiasi tesoro. Proverhiin tesoro desiderabile riposa nella bocca del
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sapiente(Pr 21,20; 15,7)L’avaro, parco di soldi, li nasconde in un
luogo profondo e segreto, né li mostra, non li fwari se non per
urgente necessita o utilita sua, e teme di farésgsa offerta, non piu di
guanto sia necessario. Cosi anche il religioso deseondere il tesoro
del suo cuore, parlando di rado e aprendo la beolma per una causa
necessaria o utile, e cio che deve dire, lo espdampoche sufficienti
parole, non ne sprechi di piu.

4, Invero da cio scaturisce per lui un quadrupliceebesvitera il
peccato del multiloquio e vaniloquio, il suo in&ttb interno si
approfondira e si innalzera maggiormente. Comegliacsigillata, non
avendo modo di uscire cresce verso l'alto, cosllgwhe si dice presso
gli uomini e ritenuto piu autentico quando si sa cblui che parla lo fa
con maturita, e non tira fuori le sue parole cayjg&ezza, e merita una
singolare gloria in cielo.

CAPITOLO 18: La condotta di un religioso deve
risplendere per una triplice qualita.

1. | religiosi nella loro condotta brillano di thge luce quando
sonomaturi, umili e benigni.

Maturi, che non corrano, né siano pronti al riso, o @irio

parolai, né burloni. La maturita compone lintermiella mente e
custodisce dall’insolenza tutto il corpo all’'est@rmegge il capo perche
non si giri di qua e di la, gli occhi perché nowatjhino, le orecchie
perché non ascoltino con curiosita cio che € memveniente, frena la
lingua dalle parole oziose e infruttuose, le matiedoccupazioni inutili,
i piedi dai giri vani e dalle posizioni indecentirattiene tutto il corpo
dai movimenti inquieti, non esigiti dalla ragioneercio S. Bernardo
[BERNARDO, Vita di S. Malachia, c¢. 19, n. #3scrivendo di S. Malachia
vescovo, lo loda perché era cosi morigerato ndiuotis che muoveva
appena la mano, o I'occhio, o qualsiasi membrona@e per quanto la
ragione e il bisogno indicava, cosicché niente eppa in lui che
potesse offendere gli astanti. Tutto in lui eraigiénato.

L'umilta piega la fronte, formula un’'umile risposta, appian
gesti, ama vestiti semplici, si pone tra gli ultingllontana i segni
dell'ostentazione, fugge la singolarita, rendeiagih la condiscendenza
verso gli altri, silenziosi di fronte alle offeggieni di rossore di fronte
agli onori offerti, pronti ad imparare, difficili mdignarsi.

La benignita rende affabili, compassionevoli con gli afflitti,
trattabili, generosi e flessibili nei consiglisgonibili al sacrificio di sé
e dei propri beni, ilari nel bene e moderatamertgogi, fedeli e
socievoli, non disprezza nessuno e non giudica remmaenente, rende
grati per i benefici, graziosi con tultti.

2. L'umilta tempera la serieta, perché non appaia arrogante e
superba; labenignita rende l'umilta benigna perché non sia ritenuta
austera e sdegnata; invecamraturita tempera la benignita, perché non
appaia leggera, 0 accarezzevole o applauda corazoié; tempera
'umilta perché non sia ritenuta troppo strisciantaffettata.
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L’'umilta rende immutabilgAlcuni leggonoimitabileni, la benignita
rende amabile, la maturita rende venerabile.

CAPITOLO 19: Ordinamento del cuore e bonta
della mente [Vedi soprain 111,15 la suddivisione].

1. Ordinati gli aspetti esteriori nell’azione, nel duaggio e nei
costumi, quasi squadrati spiritualmente dalla skl disciplina, siamo
pronti ad essere disposti compeetre vive(cfr.1Pt 2,5) nel tempio del
vero Salomone. Ora vogliamo proporre qualcosa swiapostezza del
cuoree bonta della menteperché Salomone avverin ogni cura va
custodito il cuorg(Pr 4,23), dal quale procede, quasi come da stagen
la vita spirituale.

2. La compostezza del cuooensiste in tre cose: neltettitudine
della volonta nella santita dell’affetto e nella stabile purezza del
pensiero

La volonta rettad quella che vuole sololilenee per il benee lo
vuole pienamente Se infatti volesse qualcosa che fosse male eafi®cc
non sarebbe volonta buona. Matt&won puo un albero buono fare frutti
cattivi, ecc(Mt 7,18). Se volesse il bene nper il bene ma per fare opere
buone per la lode umana, come gli ipocriti, 0 pefalira non pura
intenzione, il bene non sarebbe bene: non volehsieniplice bene per sé,

ma per qualche altro non bene. Ora, quello cheriwouole al di sopra di

tutti i suoi atti lo si trova nel raggiungimentoldae che lo spinge ad

agire; e nel fine che la sua volonta riposa. E doadma raggiunto questo,
mette da parte e dimentica i mezzi di cui si éiseper arrivarci.

Se uno vuole il bene e per il bene, ma non inienarsufficiente

e retta, non vuole il benpienamente come chi volesse percorrere e

insegnare la via di Dio, ma non si sforza di sasterqualche avversita;

come quelli che vengono meno nelle tentazioni sgmrzioni; o quelli che
vogliono fare le opere buone, ma senza asteneraltdaillecite; oppure

come quelli che non vogliono portare a compimeitbene iniziato; o

guelli che vogliono affaticarsi piu di quanto debba sia conveniente, per

esempio coloro che si castigano in modo indiscretopnducono se stessi
all'insania e distruzione. Ai Romarli: vostro ragionevole cult@pirituale

(Rm* 12,1) Geremia:Poiché fecero piu di quanto potevano, per questo

perirono, perché ho spezzato Moab come un vas@sehare(Ger 48,36-

38).

Duplice infatti € la pienezza: una € la pienezzaatiessital'altra e la
pienezza dperfezioneDi necessitee quella di chi fa quello che pud per
arrivare alla salvezza mediante I'osservanza decqiti. Se vuoi entrare
nella vita, osserva i comandame(ilt 19,17) La pienezza dperfezione
consiste invece nel compimento dei consi§k: vuoi essere perfetto, va e
vendi quello che hai, ec€Mt 19,21), con gli altri consigli evangelici. A
guesti consigli non e tenuto se non chi spontanetanee ha fatto voto,
come 1 religiosi, e diventano necessari alla saaezlopo il voto.
Deuteronomio:Quando avrai fatto un voto al Signore, non tardeeai
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soddisfarlo, perché il Signore tuo Dio te ne donwadconto, e se
aspetterai ti sara computato a peccdit 23,22)

3. Cio che prima del voto era libero di essere fattooa fatto senza
peccato, dopo il voto si deve necessariamente aom@ gia non € un
consiglio ma un precetto. E come nella trasgressi®i precetto si e rei di
dannazione eterna, cosi anche nell'inosservanzasatel Cioe, come il
secolare si danna per la fornicazione, 'omicidisiraili, cosi il professo si
danna nella vita religiosa se non osserva la reggdae proprietario, 0
disobbediente, o fa qualcosa che nella sua reggeoibito di precetto.
Invece la giusta necessita, o0 l'evidente maggiotiéta; ammette la
dispensa, ma da parte di chi puo dispensare ircasli Anche la dubbia
interpretazione del precetto € pericolosa: € comepaonte semiputrido
sull’acqua travolgente e profonda, quando c’é iblda che precipiti o
sostenga chi ci passa. Chi ha stabilito di sopporteaggiori combattimenti
per Cristo ed ha lasciato tutto nel secolo, pempizeolo moto della sua
volonta, o per un piccolo comodo, per quale motiuole sottoporsi al
pericolo di una incerta opinione sua o altrui? GkeDio approva quella
opinione egli rimane senza alcun merito, se inMaceespinge si danna,
soprattutto quando tali opinioni sono piu pericelosli un’aperta
trasgressione. Infatti quando 'uomo sa di delimgu@iu facilmente puo
correggersi; quando invece non sa di peccare daippiu crede che sia
lecito, allora neppure in punto di morte con senifdli si ravvedra: nella
falsa speranza che forse era lecito, o vi ha peatianeno, appoggiandosi
a un bastone di canna spezzato. La buona e piedant&o
deve camminare sulla via regia e sicura e, abbatdgh svincoli dei
dubbi, come sospetti sentieri pieni di ladri, desenminare per vie aperte e
battute e non incedere per viottoli, allontanandiadia via della perfezione
del bene cominciato, nella quale aveva promessardiminare. Non siamo
stati forse tutti sottomessi alla dannazione? kibhbil e le interpretazioni
dubbie del precetto di Dio riguardo all’albero fmtd, non risalgono allo
scaltro serpente? Egli persuase la donna a nondete quel precetto
strettamente e semplicemente, ma insinuo che laoss@rvanza sarebbe
stata nociva non facendo diventa@me dei, conoscendo il bene endle
(Gen 3,4ss)e che la trasgressione, come Dio aveva stabiksplatamente
non avrebbe meritato la morte del corpo e dell'aniira donna insipiente
credette al falso interprete e gli acconsenti: doammai avrebbe
acconsentito se avesse creduto che il suo consiglitallace ed inutile!

4.  Tuttavia non dobbiamo credere che la condizionerekigiosi sia
diventata peggiore a causa della volontaria pia plomessa del voto,
dicendo che si pud cadere piu facilmente e piunasamente da un ponte
stretto che da uno piu largo. Quanto piu e diiddh via, tanto piu ne
seguira maggior gloria, e quanto piu difficile s&da lotta, tanto piu
glorioso sara il trionfo. La paura di una piu aftarfezione proviene al
religioso o dalla pusillanimita, o dalla paura dellentazione, o da
un’inveterata tiepidezza, con cui, dimentico déinor fervoree lasciando il
primo amore(Ap 2,4), aborrisce I'alta via che aveva inizig®mane allora
stupito della profondita del precipizio, ed e inidiso della fatica della lotta
e non guarda piu al premio, né accetta piu le gueseze che le scelte
implicano. Nel probandato avrebbe dovuto verificegerolendo edificare
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la torre della perfezione evangelicayrebbe avuto i mezzel costante
fervore per portarla a compimentoperché tornino i contiaffinché poj
avendo posto le fondamerdall’alta professioneg non potendola portare
a compimento come aveva cominciato, per la tiepidetia volontanon
comincino tutti a burlarsi diui, sia gli uomini che i demonilicendo:
Quest'uomo ha cominciato a costruire e non e statpacedi terminare
(Lc 14,28ss). Cosi la struttura imperfetta e ditarunanifesta I'incapacita
dell'autore.

5. Percio, per evitare I'obbrobrio della prevaricazotell’'apostasia e
ottenere la grazia della perfetta salvezza e laiagldella promessa
beatitudine da conseguirsi, mi sembra bene propairf@eligiosi alcuni
comuni spirituali esercizi: chi vi avra fedelmeipirseverato, sentira subito
di crescere nel progresso della vita spiritual®) & raggiungere la perfetta
salute della virtu.

CAPITOLO 20: Sette esercizi utili per progredire:
il primo e la sollecitudine nel bene operare.

1. Il primo esercizio: 'uomo deve essemdligente e sollecito
nell'iniziare e nel proseguire il bene che capidcalover fare: o per
I'indicazione di qualcun’altro, o per divina ispmane. Infatti perdiamo
molte occasioni di progredire nei meriti e nei presia perché ci
rincresce d’insistere nei buoni esercizi per larpadella difficolta, sia
perché, se abbiamo la volonta di fare, li differcam procrastiniamo:
perdendo frattanto, in modo irrecuperabile, e temmpoerito. A volte se
agiamo, lo facciamo in modo cosi svogliato e safeezione, che la
nostra azione non é gradita a Dio, né se ne ricewvesolazione, né
merito per la nostra coscienza: anzi rimordenda abbscienza, che
percio temiamo che venga punita, e per l'insipiditdinfastidiamo del
lavoro, ci sbrighiamo per esserne presto liberathoa ci piace di
cominciarne uno simile: come, per esempio, I'egavailell’orazione, 0
del servizio in cucina o all'infermeria, o di urti@ opera buona, dalla
guale non ci aspettiamo nessun onore, o comoditpdeale, o conforto
della propria volonta. E questo € contro la natleta buona opera, che
se é fatta nel debito modo, rallegra sempre laienza e accende la
voglia di fare un altro bene, secondo il detto’BeltlesiasticoQuanti si
nutrono di me avranno ancora far(tir 24,20) Cosi Dio comandalla
terra di produrre germogli, erbe che producono sereealberi che
producono frutto secondo la propria spedqi@&en 1,12):cioe opere
buone, piccole o grandi, che se eseguite con iugovigore, hanno in
sé il seme del proprio genere, cioé il desideriardaltra buona opera
che, come germe, germoglia dalla prima. Se inueéepera languisce
per la pigrizia, anche il suo seme restera infogtu e percio ci dispiace
d’iniziare un altro bene, perché dal gia fatto abniw ottenuto solo un
piccolo, o inesistente amore devoto.

2. In ogni tempo dunque il servo di Dio valuti che @as quell'ora
sia meglio fare, e cio che ha visto che si deve laporti a compimento
nel modo migliore: come bene, secondo la normadeitu. Anima e
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corpo si devono abituare a compiere I'opera budlman impaurito per
alcuna fatica, il servo fedele sia pronto ed agippena ricevuto il
comando dal Signore, ad obbedire ad ogni ragioeesetvizio: come
vediamo nei servi secolari che, pur di avere uog@compenso, né per
freddo, né per fatica, o bisogno, o altra diffieplsmettono di obbedire
ai loro padroni: vanno in terre lontane, anche pericolo personale,
grati se al ritorno, come ringraziamento, non regewno grandi
percosse e rimproveri dai padroni, e senza preacsupffatto degli
incomodi per la propria salute e per la propriatadifa. | servi claustrali
invece sono delicati e altezzosi, vogliono lavorggzeco e ben
ricompensati, e sebbene onorano appena i loro rsigessi vogliono
essere quasi uguali a loro in tutte le cose, usandtwe legge la propria
volonta. Questanfatti € una figura per il tempo attuale, ed€b 9,9).
Chi accarezza lo schiavo fin dall’infanziael noviziato,alla fine costui
diventera insolent¢Pr 29,21) o perché sara pigro a compiere il bene, o
piu proclive ai peccati soprattutto carnali. Coabitudine all’ozio e al
comodo, I'uomo diventa molle e pigro, e non vuotdfree o fare
niente, al di fuori di cio che vuole lui. Invecefddele servo di Dio si
deve addestrare ed abituare come il giocolieresaicdé suo cagnolino:
perché subito, appena comandato, salti dal lettéegareghiere notturne
e, al comando della ragione, sia pronto a que@icgd spirituali che
'obbedienza avra comandato o la carita fraternma achiesto o siano
adatti all'esercizio della devozione o a qualungli virtu.

CAPITOLO 21: 1l secondo mezzo per progredire ¢ la
prontezza nel sottrarsi al male.

Il secondo esercizio per progredire € il seguentn basta
alluomo essere disposto a fare il bene, ma e sadesanche essere
svelti a sottrarsi a qualunque malenon appena ci si accorge che
interiormente o esteriormente qualcosa ci spingeaé cominciando o
con parole oziose, o con giochi, o con azioni Inudi soprattutto con
pensieri vani, affetti viziosi e concupiscenze adirnQueste cose non
dobbiamo permettere che si fermino nel cuore neromper un
momento, per non offendere Dio e i santi Angelisprei in noi e per
non sporcare la coscienza e meritare la pena, pédodebene che siamo
chiamati a pensare e a fare: e che nel frattemp@mtichiamo. Cosi
Abramo nell'offrire i cinque sacrifici richiestiglida Dio, con
sollecitudine scacciavagli uccelli rapaci che scendevandgcfr. Gen
15,9ss) a lacerare e sporcare i sacrifici. Anchgpaonon essere vuoti al
cospetto di Dio, dobbiamo offrirgli i cinque saaif della buona
volonta, della buona azione, della buona parolha dacra meditazione
e del pio affetto; e dobbiamo scacciare subitougicelli dei cattivi
pensieri e affetti, affinché, in qualche modo noacohino e rendano
sgraditi a Dio i sacrifici, rendendoli inefficacepnoi nel merito e nel
progresso spirituale. Né dobbiamo solo prontamestentanare i
pensieri turpi, ma anche quelli vani, quelli fadtiamarezza, quelli di
ingordigia, e non dipingiamo, immaginandole, leviagini di simili vizi
nel tempio del nostro corpo. | teatri e le tavainsolito sono dipinti con
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immagini secolari e favole lubriche, invece i temgno decorati con
storie sacre e pitture mistiche. Dalla qualita algdittura si capisce la
gualita della casa e della famiglia che vi abitalvdlta la superbia
dipinge per sé prelature, domini, ossequio daiise¥valtre cose
pompose. Laanagloriadipinge per sé qualsiasi ornamento da cui possa
acquisire la lode degli uomini: talvolta anche ganmiracoli, profezie,
grandi devozioni, predicazioni edificatorie e mottese simili, dalle
quali provenga, a proprio vantaggio, una qualchenmazione degli
uomini o si possa ricevere una qualche lode eaivaa. Cosi ihvidia si
circonda con frodi e detraziorlijra si circonda di risse e litigi.La
gelosiamuove guerre e oltraggi, combatte contro gentencmec’e, e si
sfianca da sola senza che alcuno I'abbia toccadal I@varizia dentro
di sé costruisce, distrugge e compra possedimertose simili; la
curiosita dipinge per se stessa tutte le cose belle e &jrits gola
sogna ampie mense preparate con varieta di cilgvare. Anchela
lussuriadipinge fantasticamente le cose che le si appnopria

Questi sono gli idoli che il Signore mostro dipiatiEzechiele
nella parete del tempio, chehiamo abominazioni (Ez 8,6.9)
Sollecitamente purifichiamone il tempio del nosttaore per non
diventare come gli idoli, abominevoli davanti a DKino a quando
albergheranno in te pensieri d’iniquita(Ger 4,14).

Chi percio non vuol far fuggire dall’ospizio delgmrio cuore
Cristo, il buon ospite, non accolga i suoi neng@g i vizi. Quale intesa
tra Cristo e Beliar, o quale accordo tra il tempth Dio e gli idoli?
(2Cor 6,15s) Se scacci al piu presto il nemico dalla tua cigi@i, al
sicuro; ma se ti opponi a lui in ritardo, egli siforzera contro di te,
prendera la citta e ti uccidera. Cosi € anche caittivi pensieri.

CAPITOLO 22: Il terzo mezzo per progredire é la ricerca
della pace del cuore.

Il terzo esercizio € quello di preoccuparci di reveempre il
cuore in paceson tutti, in due modi: non voler fare o desider@d@emale
a nessuno e se qualcuno ci offendesse in qualaosaysi con lo scudo
della pazienza. Stiamo in mezzo alla lotta ed &cdd che qualche
freccia non venga scagliata contro di noi: sia parole che feriscono,
sia con fatti a noi molesti, sia con rimproveriamandi duri da parte dei
nostri superiori, sia da qualsiasi altro avversdt se non opponiamo lo
scudo della pazienza, spesso potremmo esserei,celpér 'impazienza
e la molta agitazione potremmo perdere la vitaitsjaile. Questo scudo,
perché sia piu impenetrabile agli strali nemici,dobbiamo ricoprire
con forti pelli di animali mediante gli esempi d&nti Martiri e degli
altri giusti. Giacomoin mezzo ai mali prendete, o fratelli, a modelio d
sopportazione, fatica e pazienza, i profeti eEc.ancora:Ecco noi
chiamiamo beati quelli che hanno sopportato coniggaa. E avete
udito parlare della pazienza di Giobbe e conostasorte finale che gli
riservo il Signore (Gc 5,10s) Sempre armati di scudo percio
camminiamo tra le frecce delle parole e gli stdille opere degli
avversari, e la pace, che esteriormente non possianmguesta vita
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sperare durevole, almeno conserviamola interiorenpet mezzo della
pazienza. Lucalella vostra pazienza possederete le anime vdktre
8,15)

CAPITOLO 23: Il quarto mezzo per progredire é servirsi
con parsimonia delle cose del mondo.

Il quarto esercizio € cheno usi, possieda e desideri le cose che
sono del mondo piu parcamente che.pu® cose del mondo sono tutte
esterne a noi, perché né sono della nostra natérdatte da noi, né
rimarranno a lungo con noi, né la nostra salvepraiste in esse. Percio
le riceviamo in prestito per la quotidianita, o ni@goerché siano di
continuo logorio procurandoci angustie e fatica.che pensi? Quanta
ansieta, occupazione ed afflizione i principi, tguai e i ricchi di questo
mondo hanno messo per soddisfare in ogni tempooi besogni? Con
guale ansieta ambiscono le cose altrui; come patescere o custodire
i loro beni che temono di perdere a causa di amenici, fratelli, mogli
e figli! Temono la violenza di chi € piu potententono il furto da parte
di chi e inferiore; temono la frode da quelli cloes loro eguali!

L’avaro non si fida completamente di nessuno,i tstino
sospettati. Né tuttavia puo fare a meno degli,altia non ama nessuno
veramente, perché non si ritiene amato da alcunam@re sospettoso
infatti non fa entrare nellamore perfetto). Tener pa roba, teme per
'onore, teme per il corpo, per il possesso; ewsadli tutti i timori di culi
€ pieno non puo utilmente temere per I'anima chesasénvece nel
massimo pericolo. Come infatti i principi esigonai doro officiali
servizi quotidiani e doveri a motivo del loro uffice, cido nonostante, li
puniscono col carcere e li spogliano del tutto] emehe il mondo dopo
aver risucchiato, alla maniera degli usurai, tldtesostanze e gli onori
che aveva barattato con i suoi ricchi officialimai spogliatili del tutto,

li spedisce anche nel carcere infernale.

Da dove le guerre e le linel secolo se non perché, mutuamente
invidiosi, vogliamo avere tutto, visto che se iodianeno, I'altro ha di
piu e in due non possiamo possedere appieno? Nadleezze spirituali
invece nessuno riceve danno dall’abbondanza detl;aperché I'uno
non e affatto meno sapiente e virtuoso se anchaltum abbonda in
sapienza. Ma e diverso nelle ricchezze e negliimemolari, perché c'e
bisogno di fare tante divisioni per quanti sonoartpcipanti, e percio
'uno invidia all'altro quello che Iui non pud awer Questa fu
I'occasione per la quale Lot si separo da AbrarmdoEgau da Giacobbe,
perché avevano molte pecorel &rritorio non poteva sostenertierché
stessero insiemejoe in pacei mandriani infatti litigavano(Gen 13,5ss
e 36,6ss). Infatti, moltiplicati i desideri pecariaioe i desideri mondani,
sorgono risse tra le volonta che vogliono pascepeopri desideri nei
prati di questo mondo, e siccome il prato non baksavoglia di tutti, il
fratello si divide dal fratello per lite d’invidiaperché se le pecore
diventassero poche sarebbero poco soddisfatti.aZiacPasci le pecore
da macello che sgozzano i comprat¢dc 11,4s), che puo essere
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interpretato anche nel senso che erano le peassesad uccidere quelli
che le possedevano. AgostiRGOSTINO, De Sermone Domini in monte, ., c.
2, n. 4. «Litighino gli uomini crudeli e combattano peterreni; beati
invecei miti perchéessipossederanno la terr@Mt 5,5) dei viventi,dalla
guale non possono essere scaccidisando dunque abbiamo di che
mangiare e di che coprirci, contentiamoci di que€tdm 6,8) e di
gualsiasi penuria soffriamo, al suo posto poniamo el cuore, che
tutto riempie(cfr. Ef 4,10), eBeati i poveri in spiritg cioé nella volonta,
nell'amore del progresso spiritualgerché di essi € il regno dei ciel
(Mt 5,3). Quanto infatti piu stretti staremo quiemte bramando sulla
terra, tanto piu larghi staremo in cielo e vicewaers

CAPITOLO 24: Quinto mezzo per progredire: umile
stima di se stessi.

Il quinto esercizio € questo: sempre, e nel poojprieriore come
al di fuori di fronte agli uominiumiliarsi in tuttoe abbassarsi: sia nella
propria anima, che all’esterno: nelle parole, restg nei vestiti, in ogni
cosa scegliere I'ultimo posto, secondo I'opportanit

Per umiliare se stessi si consideri quali si eangu vile e
immondo sia tutto cio che concerne il nostoopo, da dove viene; cosa
ne sara, cosa e dentro, e quanto facilmente marcisécche nellluomo
appare piu bello.

Quanta delusione ci sia negtinori del mondo quelli che
onorano i ricchi, non li onorano per loro, ma p&ro guadagni, come i
cani e gli avvoltoi con il cadavere: quando unacassa € corrosa e
spolpata e non c’eé piu nulla da rodere, I'abbandona ne cercano
un’altra.

Cosi nellanima quanti vizi e peccati ci sono, quanta impurita e
simulazione nel bene che facciamo, quanta pigaiapidezza. Quante
cose utili omettiamo e trascuriamo, quanta misgiridrtt, quanta cecita
dell'intelletto, quanta instabilita nella memorganto disordine degli
affetti.

Perché i nostri mali sonpuri mali e totalmente nostrmentre i
beni nostri ci sono soltanto prestati, da resgtwon l'interesse, e sono
imperfetti ed impuri per parte nostra.

Bisogna considerare queste e molte altre cose clgamo
ancora materia di umiliazione. Infatti & propricovehe noi siamo vili e
bisognosi, e quanto deviamo da questa stima, talttet erriamo nella
verita.

CAPITOLO 25: Sesto mezzo per progredire: maturita e
serieta di comportamento.

Il sesto esercizio e che si simturi e seri con una certa dolcezza
composta, non con 'amarezza del fastidio o detaea La leggerezza
dei costumi puo trovarsi talvolta anche in colué @&buono, ma mai in
colui che é devoto, fintanto che € devoto: abbidi@sempio di tanti
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uomini perfetti che molto raramente assumono leggexr di
comportamento nel riso o negli scherzi. E’ moltibeyper 'uomo essere
nel lutto, perché il Signore dicdzeati coloro che quipiangono. I
Signore stesso offre diverse motivazioni per estest: perse stessi
per ivicini e per ilSignore

Per se stessiperché siamo peccatori, abbiamo offeso Dio e
'offendiamo ogni giorno, siamo sprovvisti di virtuprogrediamo
lentamente, esposti a mille pericoli, ancora nddbilo se ci danneremo,
avvolti da molte miserie, distanti da Dio, escldsil regno, inclini al
male, esposti ai molti supplizi della morte, detgaiorio e dell'inferno.

Per ivicini: soffrendo con i poveri, cogli afflitti, con chiia
pericolo, con coloro che peccano, con coloro cheasinano, con i
tentati, con gli abbattuti, gli esposti a mali dinper essi e noi stessi.

Perlddio: patendo per la sua passione; per le ingiurie iafalt
Signore ogni giorno dai perfidi e peccatori; perdaé giustizia é
sovvertita; perché le anime si perdono; per I'oppi@ne della fede; per
l'ingratitudine per tutti i benefici che sono eldra tutti; per gli scandali
con i quali e disonorato dai suoi servi; e molteeadituazioni.

Il servo che e seri@ buonoha dentro di sé I'amore per |l
prossimo e all'esterno manifesta benignita; invieservo che éserio e
cattivo € amaro, infastidito del bene, facilmente inquietospettoso,
astioso, turbolento senza motivo, e pesante paltgli La leggerezza e
per la devozione come l'acqua per il fuoco, e calné ne ha fatto
I'abitudine non si corregge facilmente, soprattsioe un giocherellone.

CAPITOLO 26: 7 settimo esercizio: avere sempre la
mente rivolta a Dio.

Il settimo esercizio € di avere sempaemente rivolta a Dio
pregando, riflettendo o ricordandosi di Dio, mewitta, leggendo,
facendo il bene, contemplando. Il servo di Dio ansé solo per un poco
non si ricorda di Dio, si rattrista e addolora, eoise avesse offeso
gravemente Colui che mai si dimentica di noi, dedendo il ricordo di
un tanto amico. Siccome nella gloria la somma heditie consiste nella
fruizione della visione di Dio, su questa terréail memoria di Dio e gia
una certa partecipazione a questa beatitudine. tQ@esnerito, quella
invece premio. Fintanto che non lo possiamo vedarpresenti, almeno
ricordiamoci di lui da assenti; tanto piu gioiosanteee pienamente lo
vedra nella patria colui che con tanta piu freqaemzlevotamente se ne
sara ricordato in questo esilio. Salme@:pongo sempre dinanzi a me il
Signore, ecc(Sal 16,8). Non solo durante il riposo, ma anchgline
affari e nelle occupazioni dobbiamo essere memdtidad imitazione
dei santi Angeli, chemandati per un ministero nostrgeb 1,14)
[GREGORIO, Homil. in Evang., Homil. 34. n. 12 sanno disporre le cose
esteriori senza «staccarsi mai da quelle interidCiome il cielo e piu
vasto della terra, cosi la meditazione spiritualéa econtemplazione
hanno materie e vie piu vaste del pensiero delée ¢terrene. Quali poi
siano queste vie o materie, e quali progressi cga% per meditare 0
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intuire le cose spirituali, lo potremo vedere nettino progresso della
vita spirituale, quando parleremo della sapienza.

Sesto passo che consiste nell’autenticita delle twir

CAPITOLO 27: Della virta, del bene e del male, degli
affetti.

1. Del sesto passo, che consiste unicamente nelle[@b$a siano Igure
virtQ verra precisato piti chiaramente nel cc. 28, nc429} proponiamo qualcosa
che sia adatto ai semplici e ai nuovi nella vitdgresa, lasciando
insegnamenti piu alti e sublimi a persone piu ésdecin queste cose.
Quanto piu in alto infatti ciascuno avra progredtsi sara impegnato
nelle cose dette in precedenza, tanto piu proimedée e perfettamente
comprendera cio che ha gia raggiunto, e cio cherarmoanca. Come chi
sale su un monte: quanto piu va in alto, tanteqoise scopre; scopre
guanto sia ancora distante dalla cima e cio cheotta aveva stimato
fosse il vertice del monte, salito piu in alto,cgarge che e appena il
piede del monte. Cosi anche della perfezione nessaiparlarne se non
il perfetto o il piu vicino alla perfezione.

2. Lavirtu e l'ordinatoaffettodella mente [inclinazione del sentimento,
moto dell'anima] secondo il giudizio della veritsla il giudizio della
verita generalmente si esercita su quattro argameatun bene ed un
bene migliore, tra un male ed un male peggiore.

Bene c’e un bene corporale e temporale e c’é un bpintusle e
perpetuo: ma lo spirituale e perpetuo senza dulgbimigliore del
corporale e temporalélale: c’eé anche un male per talpa ed un altro
per la peng c’é unacolpa veniale ed un’altra mortale; c’e umena
transitoria ed un’altra eterna. Percio il male aleiblpa & peggiore,
perché merita il male della pena, perché se ndosse colpa, non ci
sarebbe neppure la pena. La pena transitoria éendiguella eterna.

E siccome la legge della verita e scritta nel eudell’'uomo dal
giudizio della ragione (cfr. Rm 2,15), sono datuain aiuto anche gli
affetti per la fuga dal male e I'apprendimento del bereche in queste
due cose consiste tutta la beatitudine: nell'alaamento di ogni male e
nel godimento di ogni bene.

CAPITOLO 28: Sette sono comunemente le affezioni [o
inclinazioni ] della mente.

1. Sette sono comunememgeaffezioni[o inclinazioni] della mente:
speranzae timore, gioiae dolore, amoree odio e pudore.Di queste,
guattro sono contro il male, tre invece sono or@ire bene. Infatti il
timore, il dolore, I'odio e il pudore sono contlomale; la speranza, la
gioia e I'amore sono per il bene. Infatti il bemen &€ da temerema da
desiderare e speramg ci si deve addolorarper il bene, ma goderne: a
meno che non si tema o ci si dolga per la privazidel bene, allora non
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e un bene, ma un vero male. Infatti il male é lag@ione e corruzione
del bene. Cosi il ben®n puo ispirarci 'odig ma I'amorené ci sideve
vergognaredel bene, ma gloriarsene. Gloriarsi non € peraftetto per
sé, perché e incluso nel gaudio e nell’lamore. L'a@mwirtuoso quando
gueste affezioni sono applicate al loro oggettmsdo il giudizio della
ragione: quandtemesolo cio che deve essere temudioduoledi cio di
cui ci si deve dolerendiale cose che vanno odiat vergognali cio di
cui c’é da vergognarsi: secondo il grado di pentéedei diversi oggetti
che eccitano in lui questi sentimenti. Sul versamtposto eglispera
solo nelle cose degne di essere spesate le cose da amare, gode
delle cose da godere, secondo che siano piu o heae.

2. I sommo bene, che & Di@ da amarein modo sommo, da
sperareal di sopra di tutto, dassere godutper lui stesso. Tutte le cose
che ci allontano da lui sonda fuggire sommamente, e sono da
condannare specificamente quelle che sono viziecegio: questi sono
veri e propri mali, mali per tutti e buoni per n@ss, sebbene talvolta i
mali altrui cooperano al bene nei buoni, o anclkaralmali propri, dopo
la conversione, cooperano al bene perché da esgergja umiliati
maggiormente e si accendano i cuori maggiormeramare di Dio, che
ci tollero in quei vizi e ce ne libero. La danna®odei reprobi fara
crescere nei Santi in gloria la gioia che godoreglendosi salvati dalla
dannazione, perché vi sarebbero potuti cadere senbn li avesse
liberati.

3. Molte altre sono le suddivisioni possibilBONAVENTURA,
Collationes in Hexaémeroncollat. 6, parte 1] delle virtu, secondo cui alcune
sono detteéeologali,come la fede, la speranza e la carita; altre sette d
cardinali, come la prudenza, la giustizia, la fortezza eéelaperanza;
altre politiche altre purgative altred’animo purificatq altre esemplari
Le tralascio perché sono inesperto e parlo a persmcora inesperte.
Seguird solo quell'ordine con cui le virtu si opgono ai sette vizi
principali, perché la virtu in questo senso nonlteoache carenza di
vizio, e quanto ognuno sara piu puro da ogni vi#ato piu é virtuoso e
perfetto.

4. Come il gheriglio della noce & nascosto dalldenzia, cosi la
virtu interiore € ricoperta dalle osservanze della vita religidaatti
tutte le cose che appaiono nell'osservanza deféareiigiosa sono state
trovate e stabilite per ottenere e conservarertei.vie osservanze che
sono senza virtu, sono come la corteccia che malathiucleo. E come
nel tabernacolo dell’alleanza erano molti i tipi d&eli che si
proteggevano a vicenda o decoravano il Santuaide, pelli violacee,
pelli rosse di montone, teli di peli di capra, tere tavole delle pareti,
oltre ad altre (cfr. Es 26,1ss), cosi anche nedlagione ci sono piu
protezioni sia per il decoro, sia per la custodidir@ata delle virtu; la
purezza dellevirtt non consiste in queste cose che altro novo she
un'ombra e segno che manifesta esteriormente c& é&hnascosto
interiormente. Pertanto chi, contento di quegbe#s esteriori, pospone
quelli interiori, € come chi ha la corteccia, mataie senza nucleo.
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CAPITOLO 29: 1 sei i veli destinati a proteggere e
custodire la virta.

1. Il primo velo él'abito esteriore se le vesti e la tonsura facessero
da sé il religioso, anche le scimmie e i bufforniando per divertimento
si travestono, potrebbero essere religiosi. Quest® soltanto segni di
cose interiori, come l'insegna alla taverna indilcae si puo bere, e il
vessillo sopra la chiesa ne denota la dedicazi®eecui se i segni sono
falsi, gli uomini vengono ingannati, credendo diveire cio che i segni
indicano. Parlo del falso religioso che pretende mostrare
esteriormente nell’abito cido che non ha nei costemella vita.

2. Il secondo velo sonte esteriori osservanze cerimoniatome
gli inchini, le genuflessioni nelle Ore liturgichiesuoni e tutti i gesti che
i claustrali usano nell’Ufficio divino o altrovegdquali spesso fanno piu
sfoggio i meno virtuosi che non i perfetti e pilvdg.

Il terzo velo sonoi modi esteriori ordinatie la disciplina
esteriore nel parlare, nel camminare, nel gedtitte il corpo, nel quale
sono ammirevoli anche i curiali secolari, e si o@avirtu secolare, ma
spetta piu ai religiosi, anche se in modo piu ureiteeno affettato.

Quarto velo sonde opere della penitenzacome i digiuni, le
veglie, i flagelli ed altri esercizi e castighi porali, che sebbene
avvicinino alla virtu piu dei veli precedenti, tatia non son@utentiche
virtl, perché queste opere possono averle anch@agriti che, pur
essendo in peccato mortale, spesso vi si esercitano

3. Il quinto velo ela familiarita nell’eserciziodi espugnare o
mortificare i vizi e assuefarsi alle virtu qualimiiare se stesso,
reprimere i moti dell'ira, domare la lussuria eist=e agli altri vizi
ostili e insistere nelle opere di carita, nellolilemza e nelle altre virtu.
Sebbene tutte le opere buone siano esercizi di,v{mbfatti non ci
sarebbe opera buona se non si riferisse a qualdiag, wuttavia altro e
esercitare semplicemente un’opera buona per lddmnd’intenzione di
meritare il perdono e la gloria, ed altro e esareitla stessa opera non
solo per meritare le cose predette, ma proponerwwse scopo quello
di ottenere la virtu corrispondente in se stessaala, con I'esercizio,
per espugnare il vizio contrario. E questo € mpitoutile del primo. Mi
spiego. Uno prega semplicemente perché, con queygtetri il perdono
dei suoi peccati e la vita eterna; un altro, dtrguesta intenzione, prega
anche perché si abitui all’esercizio dell’oraziomeper mezzo di cio
consegua la grazia della devozione, il gusto ddiécezza divina,
ottenga la grazia della familiarita divina e raggja piu chiaramente la
conoscenza di Dio con l'llluminazione della meriesebbene la prima
azione sia buona e meritoria di perdono, grazidoeag tuttavia nel
secondo caso lintenzione di chi prega coopera gélermente e
pienamente all’ottenimento di ci0 che piu pressaetge desidera.
Percio per la perfezione della santita € molto irgrde saper dirigere
lintenzione nel ricercare la santita stessa, einardi il proprio
impegno: chi sa predisporre i suoi passi con przaeatterra maggiori
virtu mentali con meno fatica di quanta ne impigghen altro per dli
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esercizi del corpo. Come di due artisti, uno esgpertl’altro meno
sperimentato: il primo lavora con maggior perfeeiorapidita e meglio
del secondo.

4. Il sesto velo. L'amore ardente alla virtu: si teatello stesso
nucleo costitutivo della virtu affettiyae consiste nella perfezione della
vita attiva e nell'ingresso ordinato nella conteatpla. Senza di essa
invano si anela alla purezza o alla stabilita detlatemplazione: come
lacqua della fonte che non sara pura fintanto dhéondo non é
purificato dalle sporcizie gettatevi. Come dal nokxsi estrae la stilla
dell'olio, cosi dallamore della virtu esce il sapodella devozione,
soprattutto del divino amore, del desiderio celestiel gaudio spirituale,
che é piu nobile ed efficace della compunzione aradi il timore e
I'afflizione.

5. Questisono i sei giorni nei quali si deve operdtec 13,14) per
la nostra salvezza e cercare i cibi della \p&x, non perire per il digiuno
sulla via (Mc 8,3) nella quale camminiamd. sesto giorno dobbiamo
raccogliere la doppia quantita del cid&s 16,22ss) delle buone opere e
dei pii affetti. Nelsettimo giorno, cioé nel sabato, totalmente gualdti
languori dei vizi, possiamo riposare nella quietpulenta (Is 32,18)
della divina contemplazione e vedere dbgli € il Signore e gustare
guanto e soave verso tuftsal 46,11 e 145,9Chi il sesto giorno non
raccoglie doppia razione di cibo, nel settimo rirhaaffamato, non
provando niente della dolcezza della contemplazigeeché chi non
avra raggiunto ancora il sesto stato, che consat@more intimo delle
virtu, non godra la dolcezza del settimo stato, cbmesiste nel gusto
della sapienza e nella luce dell'intelligenza.celabe  (Gen  30,1ss)
prima ebbe sei figli da Lia, e poi Rachele gli geni figlio Giuseppe,
bello d’aspetto, alla cui nascita Giacobbe comireichiedere di essere
lasciato libero di tornare nella sua patria: quesgmifica che nella vita
attiva 'uomo deve essere perfetto nei sei pregetssi di avanzamento,
prima che, gustato il frutto della vita contempiativoglia essere sciolto
dal corpo ed essere con Crist&il 1,23) nella patria celeste, le cui
primizie gia ha pregustato nel sapore della supgotaezza.

CAPITOLO 30: Come le virtu st oppongono ai selte vizi
capitali.

1. Poiché scrivo queste cose per i proficienti, percb@prendano
guanto abbiano progredito nelle singole virtu, @mo siano ancora
distanti dalla loro perfezione, distinguiamo ciaszwirtu in tre gradi,
sveltendo i passaggi, evitando di deviare e am@oia

2. L'ordine dei sette vizi capitali € questo: il prima superbia,
inizio di ogni peccato(Eccli* 10,14), il secondo linvidia, poi lira,
'accidia, I'avarizia, la gola, la lussuria. Al cwvario vi si oppone
l'ordine delle virtu, cioe l'umilta contro la sup®a, I'amore del
prossimo contro l'invidia, la mitezza contro I'iria, carita di Dio contro
l'accidia, il disprezzo delle ricchezze contro kaizia, la sobrieta contro
la gola, la castita contro la lussuria. Ma poicle®rmee i molti rami
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dell'albero procedono da una sola radice, cose fetvirtu nascono dalla
carita di Dio», come attesta san Greg@@REGORIO,Homil. in Evang., Il
homilia 27, n. 1: essendo la carita di Dio madre e nutrice di fytéeliamo
prima di essa e poi delle figlie. Infatti prima essa nessuna virtu e
meritoria, essa infatti le informa tutte e sono pilmeno meritorie e
accette a Dio a seconda che siano nutrite o mel® siastanza della
carita: come il ramo dell'albero nasce dalla radide nutrito dalla linfa
che da esso proviene, per produrre i migliori @ligbbondanti frutti.

3. Gli inizi poi delle singole virtu sono propri degli incipiergenza
tali inizi non possono essere salvi e piacere aiola salvezza. Al
progressodevono applicarsi in modo proprio i religiosi: iausono
chiamati ad essere migliori del comune popolo olaei secolari, che
tuttavia sono del numero di coloro che si salvebanh cosa giova
professare cose tanto alte e all’esterno, nelbalmtetendere cose tanto
perfette, se nell’esercizio delle virtu e nell’'eseio delle opere non
distanziamo i piu arretrati, che sono nella speaatela salvezza? Anzi
€ maggiore vergogna e inganno promettere grandd eogsservarne
poche, perché questo € degno piu di castigo clpremnio. Invece la
perfezioneappartiene ai perfetti, i quali, superati gli asta propri di
qguelli che vogliono progredire (come chi vuole a&¥e un monte),
giunti al culmine condotti da Cristo, vogliono veelda gloria della sua
trasfigurazione (cfr. Mt 17,2 e 2Pt 1,16-18). Tuidanessuno in questa
vita & capace di raggiungere perfettamente I'agicgualche virtu, o di
rimanere sempre stabilmente nel sommo grado; edieesdi qualcuno
che &€ un uomo perfetto, questo viene detto senmpdioge quasi per
comparazione con chi e piu indietro sulla via dp#afezione.

CAPITOLO 31: La carita e la sua suddivisione.

1. Lacarita e l'ordinata e grande volonta di servire Dio, piaca
Dio, godere di Dio. | termini ‘amore’, ‘dilezione Bio’, ‘carita’ sono la
stessa cosa, tuttavia san BernarBBRNARDO, Ad Fratres de Monte
Dei, Il, c. 2, n. 1D Ii distingue dicendo che: «I'amore e una grande
volonta verso Dio; I'amore nutrito dalla grazia ehiamato dilezione;
guando invece gioisce aderendo a Dio, € caritax.
2. DobbiamamareDio sopra ogni cosa per tre motivi: perdkgli €
buono in s¢ e non solo buono, ma & anche la Bonta stessa;enon
possibile pensare, né pud esserci, qualcosa diamgghl di fuori del
Signore, dal quale ha origine ogni bene e tuttdigushe in qualche
modo € buono. Se infatti il bene merita il nostrooee, Colui che e
sommo bene e infinito bene deve essere amato, ssibpe,
infinitamente in ragione della sua bonta senzatilimi

Ugualmente dobbiamo amare Dio perché duiha amati per
primo (1Gv 4,10) e ci ama piu di quanto noi sapremmoramai stessi.
Egli infatti & infinito e per Lui I'essere non éral che 'amore, perché e
lo stessoDio carita; ha amato noi poveretti, vili e miseri dall’eteeni
guando ancora noi non esistevamo e non potevanmaamarlo, né
cessa di amarci ora che siamo diventati reniteptioati ad offenderlo.
E percio e giusto che noi, a nostra volta, lo ansiaon tutto quello che
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siamo, sappiamo e possiamo almeno nella piccolaranidella nostra
possibilita: fedelmente ringraziandolo, amandolaj la cui grandezza
non si puo misuraréSal 145,3)

Terzo, dobbiamo amarlo pgti effetti del suo molteplice amqgre
che si riconoscono dai suoi benefici: perché aran basta amare col
solo affetto, ma vuole mostrarcelo con i fatti. @0 [GREGORIO,
Homil. in Evang., Il, homil. 30, n]1«La prova dell’affetto infatti si manifesta
nelle opere». Dei benefici sarebbe lungo parlaae @rsara I'opportunita
in un altro momento.

3. La nostradilezioneinclude tre elementi: l&olontd I'opera
I affetta Lavolontg informata dalla ragione, acconsente al suo cbasig
perché voglia il bene; e perché la volonta noni &bsa, progredisce
nell'atto dellabuona opera chiamando in aiuto tutta la sua famiglia
soggetta al suo comando, cioé le membra del cog®Ensi e | pensieri:
sia per promuovere il bene, sia per rimuovere iema

Quando ha fatto tutto questo, quasi come ricompeasa
manifestazione della fatica, dalla ripetitivitaltedercizio, proviene a lei
anche laffetto come consolazione a causa della grazia, la qudlie st
'affetto dalla sua dolcezza. E’ cosi che il beniene voluto non
solamente per I'obbedienza alla ragione, e coridzg della fatica, ma
viene scelto anche dal desiderio e abbracciattatfatto e viene odiato,
aborrito e fuggito anche tutto cio che é contratibene.

La volonta € veramente sana quando nel volererik @ nel
farlo, nel non volere il male e nel fuggirlo, noa piu bisogno di essere
costretta dall’istinto della ragione, ma si muover g'affetto e il
desiderio della mente ad abbracciare il bene e®dianale. E questa e
la virtu e la buona mente, della quale i filosadinho scritto molto, ma
volesse il cielo che I'abbiano conosciuta veramente

4. Talvolta lavolonta senza I'opera sufficiente per il merito o
il demerito: cio avviene quando i mezzi o I'occasali fare I'opera non
ci sono. Esempio: un povero volentieri soccorreeebh altro povero,
ma non haon chefarlo; anche il ricco talvolta lo farebbe volemtiena
non haa chifarlo. Di ambedue dunque percido va consideratatiiof
della volonta. Se infatti esistesse la fattibiktdopportunita dell'opera,
ma non seguisse l'opera, allora non sarebbe serfieila sola volonta,
perché la volonta & nulla quando, potendo portarengpimento cio che
sarebbe possibile, non si vuole. Infatti quanddibero di fare il bene,
tu fai il bene secondo I'estensione della tua vidlpma se te ne astieni,
vuol dire che non lo vuoi.

CAPITOLO 32: Tutte le virtie, anche se differiscono tra di
loro, sono tra di loro collegale.

Anche se le molte virtu sembrano essere diffeiteatdi loro (come
l'umiltd é altra cosa dalla castita, la pazienzadwersa dalla
misericordia, e cosi le altre) tuttavia per un @esmtrso sono tutt'uno, e
cosi ogni virtu, non solo si ricongiunge, ma ancuerisce all’altra,
cosicché chi ne ha uneer tutta questa materia cfr. S. FRANCESCO DI ASSI
Scritti: Saluto alle Virtd; Saluto alla Beata Vergine MarRmmonizione 27]Si dice
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che veramente le ha tutte come abito, anche sénratto. Spiegandolo,
'Apostolo dice: La carita € magnanima, benevola e la carita; non e
invidiosa, non si vanta, non si gonfia d’orgoglimn manca di rispetto,
non cerca il proprio interesse, eqd.Cor 13,4ss). Come infatti Dio e
uno, semplice e perfettissimo bene, nel quale fef@mente ogni bene
e al quale non manca alcun bene, cosi la caritdaévuitu che ha in sé
tutte le virtu, ma per i suoi diversi effetti (péiverse estrinseche
occasioni o cause conseguenti con le quali o sbr@@l male o spinge
al bene) assume diversi uffici 0 nomi. La virtu attf Agostino
[AGOSTINO, De Civit. Dei, XV, c. Zla definisce come «amore ordinato»:
ama solo cio che deve, come lo deve e quanto le.d@wanto piu tu ami
gualcosa, tanto tu odi e fuggi, se puoi, il suoti@io. Percio la carita,
guando si rivolge ad amare Dio, si chiaam@ore di Dig quando si
rivolge verso il prossimo, si chiamamore del prossimoguando ne
compatisce la miseria, si chiammasericordig quando si rallegra del suo
bene, si chiamaongratulazionequando tollera gli avvenimenti avversi
con calma, si chiampazienza quando fa del bene a chi lo odia, si
chiama benignitg quando non s’insuperbisce, amiltd quando
obbedisce ai superiori, com’é giustoplgbedienzaguando si detestano
le cose turpi, ecastitg quando riduce le cose superflue del bisogno
corporale, esobrietg quando rifiuta le ricchezze, goverta di spiritg
guando le dona liberalmente ai poverililgeralita; quando non si
scompone per la noia dell’attesa delle promessanganimitq quando
sa distinguere tra il bene e il meglio, e tra ilenail peggio, rudenza
guando da a ciascuno il suogistizig quando non si rammollisce nei
piaceri, etemperanzaquando non si terrorizza nei momenti difficili, e
fortezza quando crede cio che si deve crederede quando spera cio
che si deve sperare, gperanzaPer cui lo Spirito Santo & dettmico e
molteplice(Sap 7,22), perché, sebbene sia uno solo in sgibdisce
diversi doni secondo gli effetti diversi dei do&i. come una buona ed
efficace medicina che opera effetti diversi e casée la salute secondo
la circostanza di ognuno: cosi a uno accrescesta,va un altro rischiara
la voce, ad un altro aggiusta l'udito, ad un afttpara il gusto e in altri
procura altri e continui benefici.

CAPITOLO 33: La carita, come le altre virtu, ha tre
gradi.

La carita, per il fatto che si oppone ai sette uapitali, forma sette virtu
che, come e stato deftoir. qui sopra in I, 30.31]si distinguono in gradi di
progresso. Ogni virtu infatti, secondo san Greg@REGORIO,Homil. in
Ezech., II, homil. 3 (altrimenti 15) n] 4ha un suo inizio, un sUo progresso [0
avanzamento] e una sua perfezione. Maitcm:terra produce il suo
germe,prima lo stelo, poi la spiga, poi il frumento nelipiga (Mc
4,28) Lo steloinfatti e l'inizio della virtu, la spigail progresso il
frumentola perfezione piena.

La carita di Dio, madre e nutrice di tutte le virtu, ha tre gradfinmo,
medio e sommo: questo vale anche per ognuna dikevatu, e non si
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tratta di una distinzione estranea alla realtéedmlse. Se infatti le celesti
gerarchie, secondo san DionjgiONIGI, De Celesti Hierarchia, cc. 6 e JL0Si
distinguono ognuna con differenze ternarie, petehsbirituali gerarchie
delle virtt non dovrebbero imitare in terra lo stesrdine? L'esemplare
della bellezza celeste non é stato svelato diviméeng noi, affinché con
ogni sforzo ci studiamo di realizzare in noi untsano per il Signore,
perché si degni dabitare in mezzo a ndEs 25,8),secondo il modello
che é stato mostrato sul morfieb 8,5) celeste per noi? Se poi quelli che
qui stanno quasi nella gerarchia piu bassa deli& \apparterranno
all'infima gerarchia del cielo, e quelli che sonai gnella media,
apparterranno alla media gerarchia del cielo, diguee qui stanno nella
somma gerarchia, siederanno assieme alla somragclyier del cielo, lo
conosceremo quando, guidati dal Signore, saremuotigiu Qui ci e
richiesto di lavorare molto fedelmente per progmgirocedendo di
virta in virtu (Sal 84,8), certi che in nessun modo sara inferiar
retribuzione della gloria, proporzionata alla médei meriti. Lucatyna
misura buona, pigiataperché con la stessa misura con la quale
misurate, sara misurato a voi in camb{dc 6,38). L'idria ti sara
riempita con il vino della gloria nelle nozze ceilerella stessa misura
con la quale tu qui ti studierai di riempirla cdachua della giustizia:
che in comparazione della gloria celeste € contaconfrontata
all'ottimo vino (Gv 2,6ss). Mille migliaia di metie di acqua del fiume o
dei mari non sarebbero sufficienti a confronto ok uisura di vino.

Il primo grado della carita di Dio € quello di arede cose di cui Dio ci
ha ricolmati e di usarne in modo da evitare cio che proibito; inoltre
non preporre nessuna cosa all’amore di Dio. Vi squli che amano le
cose del mondo, ma di un amore di cupidigia chenpte loro appena
di evitare i peccati mortali osservando appena gudrSignore ci ha
comandato e stando lontani dalle cose proibitetddaBe vuoi entrare
nella vita cioé ‘se vuoi rimanere solo all'ingresso dellayie non in un
progresso maggioresserva i comandamer{ivit 19,17)

Il secondo grado si ha quando 'uomo, con piu pigeaknta e piu
fervente affetto, non solo € contento di osservamecetti piu comuni
senza i quali non c’é salvezza, ma e anche preatz@volonteroso per
tutte le cose che sono di Dio, sia compiendole enssgesso, che
promuovendole e desiderandole negli altri. Quespmoprio dei buoni
religiosi, che decidono di compiere non solo i pteali Dio, ma anche i
suoi consigli, e imitandolo in modo speciale, deaidl di seguire |l
dottore di ogni giustizia, il Signore Gesu Cristiofatti Bernardo
[BERNARDO, Ad fratres de Monte Dei, lib. Il, c. 2, n] Blice: «Non € da voi
fermarvi ai precetti comuni, né preoccuparsi soloct che Dio
comandi, ma di cosa ci voglper poter discernere la volonta di Dio, cio
che e buono, a lui gradito e perfet@m 12,2)». Infatti, quanto ami il
Signore, tanto ti preoccuperai di promuoverne lingti del possibile, il
volere e l'onore, ed evitargli offesa e disonoree@®rio [GREGORIO,
Homil. in Evang., Il, homil. 30, n.]2 «L’amore di Dio non & mai 0zioso;
infatti se c’é, fa grandi cose. Se invece non vaplerare, non € amore».
Infatti il fedele servo di Dio, con la stessa diinga con cui teme di
offendere in sé il suo Dio con il peccato, cont&ssa diligenza teme e si
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addolora quando Dio e disonorato dagli altri peengsio con lo
scandalo o col cattivo esempio, perché l'indisoldei servi ridonda in
disdoro dei padroni. Quale servo fedele sostiengasemormorare
I'offesa e le ingiurie che vengono fatte al suorpad? Quale servo
fedele le promuove e le accresce? Questi serveranon servono
Cristo Signore, ma il proprio ventréRm 16,18) Se tu servi il tuo
Signoresecondo la tua volont@a modo tuo], egli ti rimunerera secondo
la sua volontda modo suo]; se invece tu ti studierai di seovsécondo
il suo volere[a modo suq] egli ti ricompensera secondagni tuo
desiderio[a modo tuo]. MatteoCon il giudizio con il quale giudicate,
voi sarete giudicat{Mt 7,2), anzi vi sara dato in pigMc 4,24) cosicché
sarete ricompensati non solo secondo i meriti, mehe oltre ogni
desiderio.

Il terzo grado della carita consiste nel bruciageipgrande amore verso
Dio, senza il quale € come se non si potesse vivgrasistretto dal
desiderio di lasciare questa vita ed essere comstG(Fil 1,23) Queste
persone sono li che quasi sopportaneivere con pazienza, o meglio
con nausea, e desiderammrire anche tra duri tormenti per I'ardente
desiderio che li brucia. Questo desiderio fecéhsi&ndrea abbracciasse
la croce, Stefano pregasse per quelli che lo lapida e gli aprivano il
cielo dove anelava di entrare, Lorenzo deridessarnefici, Vincenzo
provocasse coloro che lo tormentavano, Agata éegeiosa andasse al
supplizio come fosse invitata a nozze e gli alwrigsi martiri godevano
nelle tribolazioni amando i nemici che li persegu#&no e che i
spingevano piu velocemente ad ottenere le gioi@eege. Gli amici
dei Santi desiderano trattenere a lungo i Sanka gatra; invece i loro
nemici si rattristano nel vederli prolungare I'ésiza tra di essi in
guesto mondo. Questi ultimi, a loro volta, divemtaamici dei Santi
augurando loro e procurando loro piu sollecitameatg@ienamente
guello che i Santi stessi amano al di sopra dotettdi cui nulla pud
essere piu utile.

In essi non c’e nulla che possa estinguere il futelalesiderio, fin tanto
che non sia dato loro di dissetarsi pienamentefatite della vita, della
cui sete sono mirabilmente tormentati. Nel frattentpttavia sono
comunque rifocillati con tre goccioline di consata® spirituali: cioe
con il godimento dell'interna soavita nella menteme ancheon la
conoscenza sacramentale del corpo di Crisgd anche con la
moltiplicazione del frutto spiritualeLa ricezione dell’Eucaristia per i
devoti suole essere un singolare sollievo nellaa rai questo esilio,
infatti anche se velatamente, ma in modo vero @ta@, essi ricevono
colui che amano, il signore Gesu Cristo. Nella mpbttazione dei frutti
spirituali i devoti sentono che c’e il loro contnilo al progresso delle
anime e al vero onore di Dio, e percio, con laa@pza delle ricchezze di
Dio, sostengono piu pazientemente le molestie atel ¢silio. Percio la
sposa dice ai giovaniSostenetemi con i fiodella vostra vita nuova,
rinfrancatemi con melecioé coi progressi tendenti alla perfezione,
perché io sono malata d’amo(€t 2,5) desidero di lasciare questa vita
ed esserdFil 1,23) con lo Sposo, perché fin quando ne stanbana,
venga almeno consolata con la conversione dei j@ceda crescita dei
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beni; cosi il mio esilio sara piu tollerabile sal@ che e fruttuoso per gli
altri: perché se giungero piu tardi dallo Sposttatia ne portero molti
altri con me. Cosi anche Paolo, stretto tra il dsd di morire e il

progresso dei fedeli, nella sua nostalgia del regnoconsolava a motivo
del loro progresso. Ai FilippesBono stretto infatti, ec€Fil 1,23).

CAPITOLO 34: L 'amore del prossimo e le sue distinzions.

1. L’amore del prossimmasce dall’amore di Dio, perché 'uomo
deve essere amasocausa di Dicein Dio e secondo Dio- A causa di
Dio: perché lui stesso I'ha comandato. GiovanQuesto é |l
comandamento che abbiamo da Dio, che chi ama D aache il suo
fratello (1Gv 4,21) - In Dio: amare il prossimo con lo stesso
sentimento di amore con cui si ama Dio, anche sgado diverso; in
Dio, cioé nello spirito di Dio. - Secondo Dio: dodimo amare il
prossimo nella stessa forma, o per lo stesso mpgvaui ci ama Dio:
cioé per la salvezza delle anime e il progressio seirito.

Si tratta di amareveramente, puramente, ordinatamente.
Veramentenon con finzione, come quelli clagnano soltanto a parole e
con la lingua e non con i fatti e neNeerita (1Gv 3,18)Puramentenon
per affetto carnale, non per propria utilitd, naitato per casuale e
secolare compagnia; obiettivi questi che sebbene siano sempre
cattivi, tuttavia non sono meritori senza il condmto della dilezione
spirituale. Ordinatamente perché non e rivolta ai vizi, ai comodi della
carne e alla prosperita temporale, ma alla salveteraa.

2. Si deve capire che cos’é un affettarnale un affetto di
cupidigia, un affettonaturale un affettosocialee un affettaspirituale
— Carnaleé I'affetto che si nutre di diletti carnali, conra il maschio e
la femmina nella copula carnale. — &ipidigia, come chi ama uno per
i regali, come il cane che ama chi gli da il ciboNaturale e tra
congiunti e parenti per il sangue o per la pat@an questo affetto
amiamo anche cio che la natura adorno maggiormeoitee gli uomini
belli ed altre cose naturalmente piacevoli, ed arleltose che sono piu
simili alla nostra natura, come quando di due ugeale ignoti,
I'affetto nostro aderisce piu all'uno perché foes@iu simile a noi per
la natura. Libro del Siracid€gni vivente ama il suo simile, e ogni
uomo il suo vicingSir 13,16). Questo affettpaturale come accade
nei buoni e nei cattivi, ed anche negli animalip ppssere buono o
cattivo, sebbene tragga origine dalla natura, chaana in sé. Percio
nella necessita siamo tenuti, per diritto naturaée, sovvenire
maggiormente i piu vicini, che gli estranei. —d6'cialel’affetto con il
guale amiamo di piu le persone che frequentiaméniiliari e i
compagni, piu che le persone sconosciute o gliaesir Questa
dilezione similmente per sé e indifferente, percleéiamo che ce
’hanno i buoni e i cattivi, ma i buoni per il benecattivi invece la
cambiano in male, favorendo i compagni per gli sto@. — L'affetto
spirituale, chiamato cosi dallo Spirito Santo dal quale flejsdetto
Amore del Padre e del Figlio, & quello che ci é daam dal Signore, e
meritorio per se stesso e rende meritori l'affeti@turale e quello
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sociale, quando sono retti. E’ estraneo all’affelitcupidigia, anche se
lo tollera e lo tempera, perché non faccia eccesapbn cerchi piu
I'utilitd propria che quella di chi sembra amareemite odia e fugge
I'affetto carnale, o meglio lo mette in fuga e istdugge, né mai ci sara
vera intesa tra I'amore spirituale e quello cagnal quanto piu uno di
loro cresce, tanto diminuisce I'altro, sebbenei tcaniugi sia scusato
per la virtu del Sacramento, se sara stato moddvialagli spirituali,
che hanno fatto voto a Dio della piena continedeag essere tanto piu
represso e cacciato ogni diletto carnale, quanianuecente appare la
macchia in un candido vestito, che non in un rudeca. Quale
comunione fra luce e tenebre, o quale intesa triatGre Beliar2Cor
6,14s) Libro della Sapienza©® com’e bella la generazione casta che
risplende!(Sap* 4,1).

3. Talvolta presso gl'incauti il diletto carnale siveste di
spiritualita, come la zizzania si confonde col graRerché la zizzania
possa essere strappata dal giardino della vitgiosl, a cautela degli
inesperti, brevemente mostrerd alcune specie dicedy togliendo le
quali si possa scoprire la distanza dellamoreitsigile da quello
carnale. L’affettospirituale infatti € una nobile virtu e si deve tenere
lontano e ingegnosamente separare, perché nowikia, slall’'amore
carnale come il balsamo prezioso va tenuto lontano daifuoni
comuni, o da altre nobili specie confezionate calsef commistioni.
Isaia: Il tuo vino € mescolato con l'acqués 1,22), cioé I'amore
spirituale e viziato dalllamore carnale. Cosi i tivatosti spesso
vendono i vini peggiori spacciandoli come i migliar cid soprattutto
con i brilli e rozzi, che non sanrtbstinguere il prezioso dal vilgGer
15,19) Giovanni: Tutti mettono in tavola il vino buono all'inizio e,
guando si & gia bevuto molto, quello meno bu@we 2,10) Spesso
'amore che all'inizio sembrava buono e spirituaecambia in amore
carnale quando oltrepassa la misura della disarezéodella sobrieta.
L’astuto diavolo prima nasconde il laccio dellateéeamone fin quando
'amore cresce e diventi appiccicoso (come il vigcltol quale
vengono presi gli uccelli), poi quando I'amato antata sono ben
incollati da un inseparabile amore, colpisce aljtime (cfr. 2Sam 2,23)
insieme i due sprovveduti con la punta della carmaincupiscenza. Il
diavolo sa bene che i due non riescono piu a segpasamai I'uno
dall'altro. Anzi acconsentono mutuamente a qualensjporca pratica
pur di non violare la reciproca fedelta gia da liigmpo coltivata e
pur di non rinunciare agli impegni reciproci. E Bebe facciano questo
con molto dolore nel cuore, prevale tuttavia ldesaa dellamore, che
di solito indebolisce il vigore della mente. Gregdta citazione sembra
essere presa da GIROLAM@d matrem et filiam, Ep. 117 (o 47) n}. &<La
libidine doma anche le menti di ferro». Dalila dersue carezze vinse
il fortissimo Sansone (Gdc 16,1ss), lo rese siragé altri uomini, e
scacciato lo Spirito di Dio, lo consegno ai nengierché lo legassero,
'accecassero, lincarcerassero, lo conducessera ahola, Ilo
dileggiassero e ci si divertissero. E non pengih&eil pessimo nemico,
il diavolo, si lascia vincere dalla noia, dallai¢at o dalla stanchezza
dell'attesa. Pur di poter fare anche piu tardi ci@ si € ripromesso di
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fare, non riposa mai, né studia altro, né si prepaadi altra cosa, se
non di come sovvertire i buoni e far precipitareattivi nel peggio,
irretirli nel peccato e impedirne il progresso dedalvezza.

CAPITOLO 35: Setle indizi dell amore carnale.

Il primo indizio dellamore carnale & che, mentiamore spirituale si
pasce soltanto d’incontri formativi e di conferenspirituali e
s’infastidisce delle sciocchezze e delle favoleosej 'amore carnale
invece rumina poco le cose spirituali e moltadgversazioni inutili e
soprattutto si nutre insaziabilmente del recipraffetto: quanto lui ami
lei e lei lui, cosicché per tali colloqui non soswfficienti ore, né giorni,
né qualsiasi tempo, ma sempre, quando possono tiacsin hanno
un’abbondante materia per parlare senza fine.

Il secondo indizio dell’lamore carnalel'@solenza dei gesti e delle
abitudini. simili a quelli degli amanti, si guardano [l'unalfro
amorosamente, fianco a fianco, stringono la castaacoscia, una mano
tiene l'altra e la stringe, poi le braccia, le $pa le mammelle sotto i
vestiti e toccandosi ancora si adescano. Talvdltaggiungono gli
abbracci e i baci furtivi e cose simili, come sispono notare negli
amanti secolari. Invece I'amospirituale mantiene tanta disciplina, sia
in segreto che in pubblico; non cerca gli angppartati, ma li fugge, se
non quando uno vuole stare e restare solo con Bige parla con
gualcuno, soprattutto se un uomo parla con una ajonrantiene gli
occhi e le mani e tutte le membra sotto la custddita modestia, tanto
che nemmeno un attento osservatore troverebbe agaalcda
rimproverare.

Il terzo é linquietudine del cuorese l'oggetto del proprio amore é
assente: dove sia 'amante; cosa stara facendodqueerra; quanto a
lungo sara assente; se mi pensa; se per la lomarlasuo amore forse
si sia intiepidito in qualcosa; se per lungo tenmopm mi ha chiesto piu
nulla, quale ne possa essere la causa; se starbeakite. E cosi, con
cuore sospeso, i due né possono liberamente pregaraeditare nella
quiete di Dio, o fare altro, ma si sta con l'animlistratto e occupato
dall’amato; ci si sveglia solo quando si ode oasigdi qualcosa di lui:
questo e l'unico conforto. L’amospirituale invece non si preoccupa di
guesto, ma riposa in Dio e raccomanda fedelmenilz meghiera il suo
amico a Dio, secondo l'opportunita, senza inutiistrdzione, e lo
compatisce o ne gioisce, secondo come il razioa@wi@ suggerito di
fare.

Il quarto indizio dell’amore carnale éntipazienza o invidia dell'amato
comune mi preoccupo cioé se Tizia, oltre che amare mea anche
Caio; se saluti Caio piu affettuosamente di mea® fa qualche favore
a Tizia dal quale temo che I'amore di Tizia propeddpiu verso Caio e
si raffreddi I'amore verso di me. Percio me ne doldoe mi affliggo.
L’amore spirituale invece vuole amare tutti in sé e ne gioisce, petah
carita € comunicativa per se stessa, e quanto ipdilaga, tanto piu
cresce: come il fuoco, che tanto piu cresce, quaniolegna vi si
aggiunge.
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Il quinto indizio di un amore carnale érd’ e il turbamento perché,
come dice il volgo, si amano tanto che per il tmppnore non possono
reciprocamente perdonarsi la minima offesa. Contlta infatti il
disordinato affetto eccede la misura nelle carezos) al contrario
talvolta eccede nel turbamento: soprattutto quaidwm offende per
caso l'altro lasciandolo meno soddisfatto in cice draltro desidera,;
oppure amando di piu un’altra persona, poiché quamli tenero é
'amore, tanto piu molesta e l'offesa. Da ci0 sorga lamenti e i
rimproveri fatti all’altro: per tutto il bene che ti ho fatto e per tutta la
grande fiducia che ti ho accordato! In questo mdméaltro, altro non
e che un ingrato. Seguono anche le esecrazioni prdmesse di
giuramento: che non lo voglio mai piu amare penchéestituiscemali
invece di beni e odio invece dell’lamore (Sal 35,129,5). A volte si
aggiungono grida, contumelie, vituperi, maledizjomtcuse infamanti,
manifestazioni di segreti e molti simili inconvemie come spesso
vediamo negli amanti offesi. Invece I'amompirituale e pacifico,
trattabile, perdona facilmente I'errore e linfetenidel prossimo.e
corregge l'altro con spirito di dolcezza se vienkevata qualche colpa
(Gal 6,1)

Il sesto indizio di un amore carnale si ha quandsonoregalucci,
dolcetti, lettere di sfoghi pit 0 meno amorasenette, bocconcini presi
dalla bocca dell’amato; qualunque cosa toccataataudall’amato, viene
venerata come una reliquia e viene conservata me#enoria come
incentivo del permanente amore. Invece, come diceoldno
[GIROLAMO, Ad NepotianumEpist. 52 (o 2), n. 5 «doni ripetuti, fascette,
cinture, cibi e dolci assaggiati, o affettuoseettd’amore, non hanno
'amore santox». | sostegni delfhore spiritualesono invece la preghiera
pura, I'aiuto reciproco nelle necessita e istruzamstruttive.

Il settimo é il disordinato mascheramento simulazione dei vizi
reciproci. Quando due pensano di amarsi tanto nec@pnente, succede
che amino reciprocamente anche i vizi: li favoriszoli scusano, e
insieme si oppongono a chi li rimprovera e li cgge, uniti nel male
come il ladro con il ladro, I'adultero che ama Ldtgra nel male. Invece
I'amore spirituale, siccome detesta ogni maladia in modo singolare i
vizi nelle persone amate; come un padre si addosoreor piu che un
estraneo, per la deformita del figlio, cosi Dio adigni peccato e in
gualche modo lo punisce piu duramente nei suoi iaghie non negli
altri: come appare in David (2Sam 12,14; 24,13§ fth punito molto
severamente per il suo peccato. Inoltre in 2 Maecdb veramente
segno di grande benevolenza il fatto che ai peccatm € data liberta
per molto tempo, ma subito incorrono nei castiggMacc 6,13)
Apocalisseio rimprovero e castigo quelli che angap 3,19)

CAPITOLO 36: 1 tre gradi dell' amore del prossimo.

1. Una volta date alcune indicazioni, per precauzjosui Vizi
dell’amore carnale, vizi che spesso si presentamo I'apparenza di
amore spirituale per ingannare gl'ignari, torniamoconsiderare |l
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progresso dell’amore spirituale, per quali gradigade, dal piu basso
al piu alto.

L’inizio, il primo gradodell’amore del prossimo sembra essere
guello dinon odiare nessunamon desiderare il male di nessuno, non
volere osteggiare il bene di alcuno, non sottraateprossimo in
necessita l'aiuto e, in breve, non fare, né augueanessuno, con il
consenso della propria volonta, il male, ma pidttoslere e fare |l
bene al prossimo, come il prossimo vorrebbe quator@ovasse nel
bisogno. In queste due cose consiste il compimeett@recettoAma il
prossimo tuo come te stegddt 19,19; 22,39), cioeNon fare agli altri
cio che non vorresti fosse fatto a(feb 4,15). EQuello che volete che
gli uomini facciano a voiguesto fatelo a loro. Questa infatti € la Legge
e i Profeti (Mt 7,12). Questo infatti insegna la legge della natura e
anche della Scrittura, secondo I'esposizione deti8attolici.

2. Il progresso del’'amore consiste nel godere del progresso
dell'altro e amare il bene dell’altro come se foskegroprio; nel
compatire le difficolta dell’altro come se fossdm proprie, e nel
considerare, per affetto di pietayantaggi e le sventure altrui come
avvenute a noiAi Romani: Rallegratevi con quelli che sono nella
gioia, piangete con quelli che sono nel pianto; iabd gli stessi
sentimenti gli uni verso gli altfRm 12,15) cioe sentire come propri
sia i beni che i mali altrui. Ai CorinzChi é debole che anch’io non lo
sia? ecc(2Cor 11,29). Dove c’e un taldfettq |i € necessario che non
manchi un effettivo soccorso, per quanto sta a noi, secondo
'opportunita. Come infatti le membra del corpo sono sane quando s
rallegrano e si compatiscono vicendevolmente, egpgare che un
nostro affetto guarisce dal torpore dell'insengibilquando si sanno
capire i mali che sono del prossimo. Infgstamo membra gli uni degli
altri (Ef 4,25). Percio il Signore Gesu, dal quale demper noi ogni
dottrina della perfezione, come dal capo deriva alembra il senso e
il moto, ritiene che sia fatto a sé qualsiasi cesaga fatta alle sue
membra, anche le piu piccole, come Lui stesso @cello che avete
fatto a uno solo di questi miei fratelli piu piccdlavete fatto a méMt
25,40)

3. La perfezionedellamore del prossimo consiste nellamare i
nemici con affetto, e comportarci verso chi ci odiai perseguita con
guella dolcezza che usiamo per le persone parnioelate care, e non
solo mettendo a disposizione le nostre cose terhipara anche con
I'essere pronti a sacrificare il proprio corpo pédratelli, non soltanto
per la speranza del premio del martirio, ma moltoger 'amore alla
salvezza del fratello. Questa perfezione ha indeg@esto quando si &
degnato di morire per i peccatori suoi nemici e@g@$@iato i peccati con

i quali 'abbiamo offeso e condannato. Giovarig&ssuno ha un amore
piu grande di questo: dare la sua vita per i proprici (Gv 15,13)
Questo impararono da lui i Santi che si offriroraentieri alla morte
per i fratelli: si vendettero come schiavi per atélli per la loro
redenzione, come PaolinGREGORIO, Dialog., llI. c. 1]; 0 come quelli
che pur di attutire la fame degli altri sottoponevae stessi alla fame;
o quelli che pregavano devotamente per i loro occis con la loro
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benignita si studiavano di addolcire la ferocia menici pervincere il
male col benéRm 12,21). Hanno dimostrato quegI®&EGORIO Moral.,

X, ¢. 6. n. pin molte maniere il patriarca Giuseppe, Mose, Ssleu
Davide ed altri Santi.

4. E veramente questi sono i veri sapienti che amaalmente i
propri nemici. Infatti i nemici, nel momento stessccui perseguitano,
offrono ai perseguitati beni cento volte piu grardi quelli che
sottraggono loro: come se qualcuno mi sottraesdalento di piombo
e me lo sostituisse con un talento d’oro puro. Came&mico puo
nuocere a un uomo santo? L'avversario puo sotirgtglonori del
mondo, le ricchezze, i piaceri con i quali si nukreconcupiscenza
carnale: spogliandolo, diffamandolo, perseguitaodaba i Santi non
amano queste cose, percio non se ne affliggonodguaengono loro
tolte. Infattise amassero le cose del momdsi affliggessero assai per
le cose perduteamore del Padre non sarebbe essi (1Gv 2,15)
Quando il nemico toglie loro le cose mondane, céeipsanti sono
odiose e pesanti, accumula per loro i doni spilitea meriti celesti,
piu preziosi dell’oro, di molto oro fino, piu doldel miele e di un favo
stillante (Sal 19,11ss). E deve essere amato chi da oceaalbmomo

di meritare tanto guadagno. Mattéonate i vostri nemici, fate del bene
a quelli che vi odiano, e pregate per quelli cheperseguitano e vi
calunniano(Mt 5,44s) E Luca:La vostra ricompensa sara grande e
sarete figli dell’Altissimo, perché egli € benevelkerso gli ingrati e i
malvagi(Lc 6,35)

CAPITOLO 37: L'umilta e sua triplice distinzione.

1. La vera beatitudine consiste nella conoscenza dsdlmma
verita, nellamore e diletto della somma bonta, mgdimento
dell’'eterna gioia. Tutte le virtu ci indirizzanagaeste tre cose, e percio
guanto piu ognuno sara stato ordinato nelle vigtnto piu sara capace
della celeste beatitudine. Percio, comedaita c’indirizza alla bonta,
cosi l'umilta ha il compito d’indirizzarci alla verita.

2.  Ugo [UGO, De fructibus carnis et spiritus, c. L1 «L’'umilta €
I'inclinamento volontario dell'anima che provienalld conoscenza
della propria condizione e fragilita». Bernaf@@RNARDO, De gradibus
humil. et superb., c. 1, n]22«L’'umilta & la virtu con la quale 'uomo
abbassa se stesso con verissima cognizione dDsg&»sono le cose
che ci ammoniscono ad essere umili: cesano e cosanon siamo.
Quello chesiamonon 'abbiamo da noi, né per i nostri meriti, eqi@
non c’'é motivo di esaltarcene: la bonta e qualdiasie che siamo e
abbiamo viene da un Altro, e percio deve essemgfighio solo colui
per la cui grazia siamo quello che siamo. Questangilta dei santi e
dei grandi, che quanto piu grandi si vedono, tgmiosi umiliano in
tutto (Sir 3,18), restituendo tutto cido che hanno a cdhliquale tutto
hanno: perché e reo di furto chi ritiene per sdlgumse che gli sono
date in comodato, mentre Dio did¢on cedero la mia gloria ad altri
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(Is 42,8) Ci da volentieri il profitto ricavato dai suoi bemha se ne
riserva la gloria.
3. Quello che noinon siamo’allo stesso modo ci ammonisce di
umiliarci, perché e vana e vuota gloria il gloriadc cio che non si é:
come se il fango si gloriasse di essere oro, eilonsi vantasse di
essere un gigante, e il mendico credesse di eseere un Etiope
dicesse di essere piu bianco della neve. Apocallasdici: Sono ricco,
mi sono arricchito, non ho bisogno di nulla. Ma ngai di essere un
infelice, un miserabile, un povero, cieco e nyép 3,17). Questa &
'umilta di chi sa di essere povero e imperfettocli considerando la
propria pochezza e imperfezione in confronto atendezza degli altri,
si ritira in se stesso con un giudizio veritier@mendosi un nulla. Cosi
il Signore illumina noi nati ciechi (cfr. Gv 9,1sg)causa dell'ignoranza
di noi stessi e di Diospalmando sugli occhiostriil fango con cui
siamo fatti, affinché prima cominciamo a conosceoe stessi e poi,
credendo, impariamo, inchinati, ad adorare lo stes®ostro
illuminatore. Riceve la vista dal fango chi conoseestesso, umiliato
dalla fragilita della propria condizione.
4.  Dobbiamo avere una triplice umilta: dobbiamo essergli in
noi stessiumili col prossimoumili con Dia

Dobbiamo essere umiln noi stessidisprezzando noi stessi, per
la considerazione della nostra precarieta: in mole tutto cio che
riconosciamo disprezzabile in noi, sia i difettturali che quelli fortuiti
e soprattutto colpevoli e viziosi, ci spinga diligemente a umiliarci in
noi stessi. In secondo luogo dobbiamo essere umilnoi stessi
assumendo abitudini e gesti umili, parole e rispashili. Salmo:Mi
prostravo nel dolore come in lut{®al 35,14)In terzo luogo dobbiamo
esercitarci in opere ed uffici umili (nei quali & la piccolezza) e in
cio che altri aborriscono e disprezzano: come euliimmondizia,
compiere servizi rustici, essere contenti di vestitibi piu dimessi, e
simili. Libro secondo di SamueleAnzi mi abbassero piu di cosi e mi
rendero vile agli occhi mig2Sam 6,22)
5. Dobbiamo essere umilli fronte al prossimo primo, reputando
gli altri migliori e piu degni di noi, non dispreamdoli o giudicandoli
temerariamente. Ai FilippesiCon tutta umilta considerate gli altri
superiori a voi stess{Fil 2,3). In secondo luogogareggiate nello
stimarvi(Rm 12,10) anche esteriormerateszicenda riverendo gli altri,
cedendo ad essi, non diffamandoli, ma obbedendo@ssdquiando,
promuovendo di esaltarli per le loro azioni, se csdouone, e
nascondendo quelle cattive: non con finzione, marpante. Il terzo
modo: tollerare pazientemente le loro infermiteostasnerne le offese,
se talvolta ce le fanno; non rendere male per madepdiarli ma
ricevere pazientemente le loro correzioni, e doldetle loro miserie
piu che dei disturbi nostri. Salm@uando erano molesti con me,
umiliavo la mia animgSal 35,13)

Inoltre tra quelli che chiamiamo ‘prossimo’ alciwsanouguali a
noi, altri sono isuperiori nostrj altri sono gliinferiori nostri.

Degli egualie chiara la regola predetta. SuiperioriI'’Apostolo
aggiunge due regole: ciebbedite ai vostri capi e state loro sottomessi
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(Eb 13,17) L’'obbedire compiendo il loro comando dessere
sottomessumilmente, significa obbedire loro come a vicarDild, con
ogni soggezione secondo Dio. | prelati nei coniramei sudditi
osservino tre regole. La prima, dal Siracidgée ti hanno fatto
capotavola, non esaltarti. Comportati con gli altome uno di loro
(Sir 32,1) La seconda, dai TessaloniceSiamo stati amorevoli in
mezzo a voi come una madre, che ha cura dei pfighir(1Ts 2,7) La
terza dallo stesso Signore, in Lutasto in mezzo a voi come colui che
serve(Lc 22,27) Secondo queste tre regole, il superiore sia waldis
come uno di lorpuguale nel vitto, nel vestito, nel lavoro e nellae
cose esterioriSia piccolo in mezzo a lorgerché, per il fatto che i
presiede, non si ritenga piu santo degli altriwgapiente, o piu degno,
bensi piu vile e obbligato a rendere ragione d géloro.Sia come un
servo in mezzo a loroportando e curando le loro infermita, e
precedendoli con 'esempio.

6. Dobbiamo essere umiierso Dio In primo luogo perché Dio e
Dio: percio lo riconosciamo Signore e giudice nostli obbediamo in
tutto come servi al proprio padrone e creaturer@pio creatore; e se
avremo peccato contro di lui, facciamo in modo ghentamente e
degnamente ce ne pentiamo, soddisfacciamo e ci ddamo. In
secondo luogo: dobbiamo tollerare umilmente i stestighi e non
dobbiamo mormorare se veniamo corretti, ma dobbikdare il suo
giusto giudizio riconoscendoci degni della correeoSopportero |l
giudizio del Signore, perché ho peccato contraudi{Mi 7,9). In terzo
luogo: che non c’insuperbiamo dei suoi benefici,rmoanosciamo che,
non per merito nostro, ma per la sua pura volantha amati(Rm
8,37)e ci ha scelti, e chiamati, e giustificati ed eaal{Ef 1,4; Rm
8,30) Percio dobbiamo ringraziarlo con purezza ed umitanon
attribuire con arroganza a noi nessuno dei sudi Bamo: Non a noi,
Signore, non a noi, ma da gloria al tuo nofsal 114,1)

CAPITOLO 38: 7Tre sono i gradi dellumilla.

1. Sebbene dalle cose predette si possano capiréiidgiumilta,
tuttavia perché siano piu prontamente individuadi,sottolineiamo tre,
anche se molto lontani tra loro.

Il primo e che l'uomo nel riconoscersi come énnmenta
riguardo a se stesso: si riconosca di materialke, wifermo, povero di
bene, vizioso, peccatore, e pieno di difetti; elupgue dignita sfoggi,
non pensi di essere maggiore di quanto €, e nanaii insolentemente
al di sopra di sé o sugli altri, come il vento, ¢e¥chi le vane lodi del
mondo o gli onori. E se talvolta lo alletta qualaudi queste cose,
rimproveri se stesso e si castighi come gabbatdaehe non & ver(Gv
8,44). SalmoFino a quando, voi uomini, calpesterete il mio noene
cercherete la menzogng3al 4,3). Siccome Dio puo far tutto, perché non
ci ha fatto uguali agli Angeli nella gloria? Percheesta differenza ci
mantenga umili, affinché non c’'insuperbiamo, e aaw e periamo come
gli angeli sedotti e seduttori. Per questo nel dsatto Dio toglie
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completamente la colpa del peccato originale, nmataglie in questa vita
le conseguenze della corruzione: affinché rimaregapse fissa in noi la
memoria dell'umiliazione dalla quale siamo stasicattati e diventiamo
cauti non insuperbendoci come i nostri progenitdalla cui superba
trasgressione siamo tutti caduti nella colpa eangdina della miseria che
portiamo: e dobbiamo aspettarci cose peggiori,isenbBn ci custodisse.
2. Un secondo grado di umilta pud essere quello di, chi
conoscendosi, non solo disprezza se stesso peawojaig nullita, ma
accetta pazientemente di essere disprezzato aragyie altri. Anzi,
siccome ama la verita e non ama se stesso cocgiaré amore contro
la verita, desidera che anche altri lo reputine @dme egli reputa se
stesso, cioe di poco conto, vizioso e ignobile: €dui si conosce nella
verita. GregorigGREGORIO,Dialog. I, c. §: «Come i superbi godono per
gli onori, cosi, il piu delle volte, gli umili goaw per il disprezzo verso
di loro, perché si sentono approvati anche dagli aél giudizio che
hanno di sé». E poiché chi € umile conosce secstesgerita, in quanto
crede di non essere niente, si addolora e si idfas¢ per gli onori
fattigli e li disprezza. Questo grado di umiltaltoae sono abbastanza
rari quelli che lo salgono, anche tra i religiosil®ioni cristiani. Per cui
non e strano se siamo poveri di virtu, dato chéia®o tanto distante da
noi I'umilta, madre e custode delle virtu. Come @aiui che ericco di
misericordia(Ef 2,4), il Padre celeste, cheer 'amore con il quale ci
ha amato, non ha risparmiato il proprio Figlio, nh@ha consegnato per
tutti noi (Rm 8,32) ci ha lasciato cosi poveri di grazie e di virtumeose
non si curasse di noi? Appunto, o € a causa deli&rapigrizia, perché
non chiediamo insistentemente come dobbiamo, taEeiperbia infatti
anche se lo cerchiamo incessantemente, Dio vedenchesaremmo
propensi poi a sopravvalutarci e la stessa abbaadagi doni
diventerebbe occasione di piu grande rovina. Glickgiu alti hanno
bisogno di un fondamento piu profondo, e un altedto cadra per la
forza del vento, se non avra radici profonde. Chnglie vuole
raggiungere il culmine della virtu, si studi di ieatsi profondamente
nell'umilta: perché Dio,comeresiste ai superbabbassandoli, coda la
grazia agli umilisollevandoli con piu grandi virtu.
3. Il terzo grado dell’'umilta si ha quando 'uomo, hadra grandi
virtd, doni e onori, non s’innalza affatto, né peesto si pavoneggia, ma
restituisce tutto e integralmente a Colui dal qdlaiisce ogni bene. Tale
fu 'umilta della beata Vergine, che sapendositaceér essere madre di
Dio, si riconobbe umilmente sua serva, dicenda:guardato 'umilta
della sua serva, ec€Lc 1,48). Tale e I'umilta di Cristegli pur essendo
nella condizione di Dio, non ritenne un privilediessere come Dio, ma
svuoto se stesso assumendo una condizione di semilio.se stesso,
ecc.(Fil 2,6-9). Matteoimparate da me che sono mite ed umile di cuore
(Mt 11,29) Tale e I'umilta degli Angeli e dei Santi nella gy che pur
essendo pieni del sommo bene e sublimati di sommooep da cio non
hanno alcun moto di superbia, ma sono in se g@$simili quanto piu
alti in Dio, per cui sono assimilati nel Vangelibe pecore sui mon{Mt
18,12): alle pecoreper la mansuetudine dell’'umilta&sui monti per
l'altezza della dignita. Questa € l'umilta dei @tif che quanto piu
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grandi sono, tanto pitsi umiliano in tutto (Sir 3,18): nei sensi,
nell’affetto, nella parola, nell'azione, nel vestitSalmo:Signore, non si
esalta il mio cuore, né i miei occhi guardano itog|Sal 131,1)

Quando uno non ha di che gloriarsi, ed ha molte qes cui
sentirsi turbato, si umilia e si disprezza, seblmpresta umilta sia buona,
tuttavia non e straordinaria. Quando il figlio d&intadino non vuol
essere ritenuto figlio di un re, questo € semptingeezza: ma non per
guesto si puo chiamare umilta. Cosi se un poverepsita povero e vuol
essere conosciuto dagli altri come povero, in cidgsente alla verita, ma
tale umilta non si puo dire ammirevole. Se inveceriaco si rende
simile a un povero, edlto non crede di essere al{®@m 11,2; 12,16), e
il glorioso non si attribuisce nulla della gloria, ma tutttitelisce a
colui dal quale l'ottiene per essere ritenuto @eo, questi € umile,
senza esservi spinto dalla necessita, ma per ametieeverita.

CAPITOLO 39: La virtu della pazienza e le sue
distinziona.

1. Dalla carita e umilta nasce la virtu delie@zienza questa ci
prepara al godimento della somma pace. Avere |l& gagnifica non
avere nulla che dispiace. Cio si puo avere in dodino non sentendo
alcuna molestia (ma questo avverra solo in paradiscopportando
senza fastidio le molestie (e questo € dei magriaaihe in questa
vita) e questa e pazienza. Magnanimo infatti & €hpaziente nel
sostenere tutto, e non si lascia turbare da alpasaione. La pazienza,
rispetto all’eterna gloria, € la volontaria e inetgbile tolleranza dei
disagi.

2. C’e una pazienza dimulazioneun’altra dinecessitaun’altra di
virta.

La pazienza disimulazionesi ha quando qualcuno si mostra
paziente nelle avversita per pura gloria umanauappuando uno fa
finta di non sentire lingiuria che soffre, differdo la vendetta ad
un’altra occasione piu opportuna. GregQG8EGORIO,Homil. in Evang.,lI,
homil. 35, n. # «Chi tollera i mali del prossimo, ma intimamemie
soffre e studia come e quando vendicarsi, non &z ma finge».

La pazienza dinecessiteé quando qualcuno, nelle avversita, non
cerca di vendicarsi perché non puo o non osa: tdémehe da cio possa
venirgli un danno maggiore, 0 possa uscirne de suantaggiato, come
i servi frustati dai padroni, o i poveri sgridatidicchi, o i discepoli
castigati dai maestri.

La pazienza dvirtu € quella della quale parla sant’Agostino nel
libro sulla Pazienza: «La pazienza € quella cajuke tolleriamo i mali
con animo tranquillo» (cap. 2), cioé senza il tonkato della tristezza.

La prima specie di pazienza € viziosa e meritacastigo; la
seconda € prudente nell’evitare un danno tempdeaterza e virtuosa e
merita la grazia ora e la gloria in futuro.
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3. Ogni tribolazione proviene: o dal fatto che ci soregate o tolte
le cose desiderate ed amate; o dal fatto che o sdlitte 0 minacciate,
per odio, cose che ci fanno soffrire. Possiamorreda cinque le cose in
mezzo alle quali s'impara o si prova la pazienzemg, le sofferenze del
corpo; secondo, penuria o sottrazione di beni tealpderzo, danno
dell’'onore; quarto, offesa o allontanamento dei; c@rinto, qualunque
turbamento della tranquillita della mente. Questiuh racchiude tutte le
altre, sebbene talvolta sia possibile discernema singolarmente o
sentirne alcune senza le altre: come quando tievsamitratta qualche
gioia o consolazione meno utile o nociva, per esemgpando per la
pioggia o altra causa non favorevole non possiasurej O portare a
termine un progetto.

Quando invece siamo turbati per la mancanza ditigia o per
gualcosa che nuoce alla salvezza eterna, quediantento non € da
riferire all'impazienza, ma allo zelo per la gia&i e per le virtu, a meno
ché non si tratti di uno zelo esagerato o indiscrét Corinzi: La
tristezza secondo Dio produce un pentimento irralede, che porta
alla salvezza; ecq2Cor 7,10).

4, Per le cose suddette la virtu della pazienza ctnsisl non
turbarsi,mentre il non turbarsi per la mancanza di giusteziaizio di
tiepidezzao e testardaggindi per sé ognuno deve affliggersi per gli
errori passati perpetrati contro la giustizia: eegja e la virtu di
penitenza quando ci si affligge per gli errori presenti ernvfore e
desiderio di progredire; per gli errori futuricautela di timore.

Bisogna affliggersi per i difetti del prossimo: tauia piu
moderatamente per i difetti temporali, piut ampiateeper quelli
spirituali che riguardano la salvezza. Sono teadtitervenire in questo
soprattutto i prelati: se tollerano pazientementgzi dei sudditi non
correggendo con energia, questa non € pazienza edegono sperare
per questo il merito della gloria, bensi I'ira dioDdel quale hanno
favorito il disonore e le ingiurie tollerando e npmoibendo cio che
avrebbero dovuto evitare. Per cui anche Eli (1Sa&8)4 che non
rimprovero aspramente le cattive azioni dei sugli,ffu colpito dall’ira
di Dio con la pena.

5. La pazienza si oppone direttamente al vizio dell'icome la
carita di Dio si oppone all’accidia, la carita ggbssimo all'invidia, e
'umilta alla superbia. Il vizio dell'ira rende lamo stolto e furioso,
secondo il detto di Giobbé:a collera uccide lo stoltomentre la virtu
della pazienza indica la saggezza della persona 5@h Proverbi:
L’intelligenza dell'uomo si conosce dalla pazier{a 12,8) E sebbene
sembra che qualche differenza ci sia tra la paaiefe fortezza, la
costanza, la magnanimita, la mitezza e la mansinetudome si trova
anche dalle loro definizioni, tuttavia spesso svéno I'una accanto
all'altra, e si definiscono e descrivono reciproeame. Lapazienza
causa di onesta, é volontaria tolleranza delle dif§eili. La fortezzaé
immobile e discreta accettazione delle avversecHati e pericoli
dell’'animo. Lacostanzae non essere preso da alcuna trepidazione della
mente nel fluttuare delle vicende e delle persdrze magnanimitaé
intraprendere spontaneamente e ragionevolmenteattazione delle
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cose difficili. Lalonganimitae la speranza dei beni anche in una lunga
attesa. Emite chi non e preso dall’asprezza e amarezza delldenka
mansuetudine la tranquillita dell’anima, che non cede alldvagita di

un altro.

6. Ognuna di queste pud in qualche modo essere adaithe
singole cose da tollerarPaziente per esempio, puo essere detto colui
che tollera i dolori con animo tranquillo, come Ghe, TobiaForte &
colui che non e snervato dalle battaglie delleazioni, come Giuseppe.
Costantee colui che non é reso pusillanime dai terroriafledfatiche,
come i MaccabeiMagnanimoé chi non si spaventa nell’affrontare cose
ardue e difficili, come David, Giovanni Battistaonganimee colui che
non si abbatte per la lunga attesa della cosa eles&j come Abramo,
com’e detto nel sesto capitolo della Lettera aglidt (Eb 6,15)Mite

chi non si irrita mai per restituire male per malet le frecciate di chi lo
odia, come MoseMansuetoe chi e tranquillo nel cuore e trattabile
esternamente nei modi, come Giovanni Evangelista.

CAPITOLO 40: La virti della pazienza produce sette
buoni effetti.

La virtu della pazienza serve per molte cdz@mo, rende piu
tollerabili gli incomodi della vita presente, peécHavversita con
impazienza produce un triplice incomodo: ci siigffe esteriormente, ci
si rammarica internamente per I'impazienza, e tiveacoscienza rode
la mente per la colpa&Secondp la pazienza e il grande ristoro della
mente perché, come il corpo si pasce nel convibg] ta mente si
rinforza con le vivande delle virtu. Prover®er un cuore felice e
sempre festa(Pr 15,15) Terzq € una grande edificazione per il
prossimo, e tanto maggiore quanto piu rara. Vediamati casti,
astinenti, poveri, che umiliano se stessi, che daglemosina e pregano
assai, insegnano cose buone, sono costanti ndéariega pochi che sono
assai umilmente pazienti nelle offese, le detrazen disprezzifs.
FRANCESCO DI ASSISI, Scritti, Ammonizioni 13-14] Ci scusiamo e
difendiamo perché altri non si scandalizzino di pensando che, se
tacciamo, ci considerano colpevoli: e percido compazienza ci
vendichiamo e mordiamo anche noi fortemente qeéki ci mordono.
Ma come dice Gregori@REGORIO,Homil. in Evang., Il, homil. 18. n]a«per
limitazione di Dio €& piu glorioso sostenere limgia tacendo, che
vincerla rispondendo>Quarto, la pazienza purifica i peccati passati e
previene quelli futuriQuinto, accresce la grazia delle virtu e dei doni
spirituali nel presente, secondo il detto del Saliel mio intimo, fra
molte preoccupazioni, il tuo conforto mi ha allietgSal 94,19) Sesto
merita la massima gloria in cielo. LudRallegratevi ed esultate perché,
ecco, la vostra ricompensa e grande nel ci@lo 6,23) Settimo la
pazienza e singolare retributrice della passion@riito; infatti si studia
di conquistare la caparra ricevuta da Cche ha portato i nostri dolori
(Is 53,4) E questa e la singolare letizia dei Santi, chereoéf e godono
nella tribolazione, e cosi hanno I'occasione egappunita di rendere in
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gualche modo al Signore quella grande carita cajuidediede la vita
per noi (Gv 10,15): sostenendo almeno qualcosajalanui qualcosa di
nostro, perché non ha bisogno dei nostri beQuando dunque verra in
giudizio e mostrera a tutti i segni della sua passj sara grande la
vergogna di quelli che non vollero soffrire nullargui, e sara grande
gloria invece per quelli che sostennero volentpen lui molte e grandi
cose. Sembra che la pazienza sia anche un segpealale amore verso
coloro ai quali il Signore da di soffrire avversitauasi che si degnasse di
concedere loro di portare parte del suo peso, apreeSimone Cireneo,
che portd la croce del Signore (cfr. Lc 23,26).attifi compagni di
strada, quando sono stanchi, sono soliti pregaedigthe conoscono
meglio e che amano in modo speciale, di prendeeepante del loro
peso per qualche ora; e questo € per loro un sggjleomaggiore fiducia
che hanno in quelli ai quali chiedono di portapesi, piu che negli altri,
ai quali temono di imporli, se non volessero pdirteon piacere. Cosi
anche il Signore, ché con noi tutti i giorni(Mt 28,20) in questa via
nella quale camminiam(Sal 142,4), stanco fino alla morte per la fatica
della passione, cerca chi di noi voglia patire tore portare con lui il
peso delle sue tribolazioni, che porta ancora nelc®rpo mistico che é
la Chiesa. Perché quella passione, che il capemsustin sé nella sua
carne per noi, I'ha condivisa con tutte le membeaefi. Come
bisognava che Cristo patisse queste sofferenzeepgare nella sua
gloria (Lc 24,26),cosi anche noi sue membra fedelmemtendiamo
parte alle sue sofferenze per partecipare ancha alla gloria(Rm
8,17) Come siete partecipi delle sofferenze, cosi ébesanche della
consolazioné2Cor 1,7). Chi infatti piu avra sofferto con Goisregnera
anche piu vicino a lui.

CAPITOLO 41: 7 tre gradi della pazienza.

1. Il primo grado o progresso della pazierezahe 'uomo impari a
contenere e reprimere i moti dell'ira e dellimpazza lottando perché
non li esprima con parole ed azioni illecite. Caifieoco: se soffocato
si estingue con il suo stesso fumo, ma se non \i@tEnuto cresce e
incendia tutto cio che trova attorno. In quattrodindi solito si spegne il
fuoco: gettando acqua, coprendolo, sparpagliandolo, toglegli la
materia.

Allo stesso modo il fuoco dellimpazienza di solisi spegne
gettandovi sopra i consigli di prudenza che inwtaa riflettere
saggiamente su quanto l'impazienza possa nuocere’to invece la
pazienza possa esser utile. Non mi dilungo su quegiomento avendo
gia parlato piu soprgcfr. Qui sopra, II, c. 40pei rimedi dell’ira.

Con la coperturao chiusuradella bocca e delle labbra: perché la
lingua non scoppi con parole di fuoco, o non sigzealle mani. Salmo:
Poni, Signore, una custodia alla mia bod&al 141,3)

Sparpagliando il fuocopassando ad altri atti o cose da fare che
distraggano I'uomo e gli facciano dimenticare laena per la quale era
stato spinto all'ira. Infatti quando i pezzi di texyvengono allontanati
'uno dall’altro il fuoco, ormai diviso, si estingu
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Togliendogli la materiafacendo in modo da sottrarsi agli affari e
cupidigie che sogliono suscitare le occasioni dlalle dellimpazienza.
Proverbi: Per mancanza di legna il fuoco si spegne; se nan ic’
calunniatore, il litigio si calmgPr 26,20) Le chiacchiere sono I'occulta
suggestione che istilla nelluomo il materiale pegare.

2. Il secondo grado della pazienza si ha quando, aeluhga
consuetudine di pazientare e frenare l'impazierasgmo ha gia
imparato a non temere o turbarsi per le avversigacome da un luogo
fortificato, osserva gli avversari circostanti cheon possono
danneggiarlo in nulla. Invece 'uomo & molto telzpato dalle avversita
guando ama qualcosa di temporale in sé o fuoe @ me di perderla e
se ne dispiace: come il corpo, le cose, gli onglriamici e la propria
volonta. Chi poi non ama queste cose disordinateanennon se ne
compiace troppo, allora non se ne affligge in mgdave: come chi ha
una moglie non troppo amata, né si rallegra dei¢avsta, né si turba per
la sua morte.

In che cosa dunque un avversario ti pud0 nuocento tala
turbartene? Se tdia nelsuo cuoreil suo male e chiuso dentro di lui e
non ti tocca affatto. La pena e soltanto sua,durspace con te stesso. Il
fuoco chiuso nel seno altrui, brucia lui, non te.

Se avra detto unparola duracontro di te € come un sibilo di
vento nell’aria e non una freccia che ti colpideercio come rideresti se
la freccia lanciata contro di te, invece di tedse I'aria e non ti colpisse,
cosi accade anche con le parole dei maldicenticase latra contro di
te? Tu passi oltre ridendo. $&e male di te quando sei assernten
turbartene; si e fatto male da solo e a te nondbat@ nuocere. Ha fatto
vedere di essere invidioso e detrattore, e pressascpltatori si € reso
pit degno di odio e condannabile, e cosi ti ha watd da se stesso.
Taci pertanto, altri combatteranno per te con gnSre contro il tuo
avversario. Se invece rispondendo cominci a liagaon lui, quelli che
prima hanno sofferto con te, staranno a vedereh®ilitigate come due
galletti, disprezzeranno ambedue, vi odieranno r@anprovereranno per
limpazienza e linvidia. Se temi che si creda alotdetrattore,
sopportalo umilmente, e la tua pazienza togliesspetto o mitighera i
sentimenti formati su di te nei cuori degli altri.

3.  Se invece ikuo cuorebrucia nell'intimo per il rancore, reprimi il
rancore pensando alla futura utilita: chi e bruriattagliato per essere
curato da qualche ascesso, tollera il breve dgldereottenere la sperata
salute. Come € necessario sopportare il morso gele e di simili
animali, cosi bisogna sostenere con pazienza decpenture dei vili
detrattori. Gli sprovvisti di onore non possono Empare senza invidia
le lodi dei migliori. Siccome loro non le possoneeee, si addolorano e
rimangono nella confusione e, come sollievo, vdregb avere tutti
come soci della propria miseria. Percio screditgfioaltri, come il
deforme vorrebbe che gli altri fossero simili a. IBisogna imparare a
tollerare pazientemente tutto con i sopraddettedimi dolori del corpo,
la perdita delle cose, le offese e la vergognaattemei nemici e ogni
altra cosa. Infatti in questa vita non c’e nullacdisi aspro che non
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diventi piu leggero da sopportare mediante I'abitace I'esercizio della

pazienza, secondo quel delbwIDIO, Artis amatoriae, 11, v. 647
«Abituati a cid che sopporti malvolentieri, e lateoai».

In questo grado, 'uomo, non si turba molto peraleversita né si
rallegra, ma sopporta e tace.

4. |l terzo grado della pazienza e quello di godere nelle nxop
tribolazioni, gloriarsene quando ci sono, e desiderquando non ci
sono, come un famoso e nobile soldato e felice dualeve esercitarsi
contro un avversario illustre. Giobb&®h mi accadesse quello che
invoco! ecc. Questo sarebbe il mio conforto: che affliggendorai ¢
dolore, non mi risparm{Gb* 6,8.10). Ai Corinzi:Mi compiaccio nelle
mie debolezze, negli oltraggi, nelle difficoltallagpersecuzioni, nelle
angosce sofferte per Crist2Cor 12,10); DeuteronomioOffrono
sacrifici legittimi quelli che succhiano come iltta le inondazioni del
mare (Dt* 33,19); il mare € amarissimo; succhiar@nondazione del
mare come latteoloro che, crescendo I'amarezza di qualsiasi r3itze
si rallegrano come con il latte della consolazioBequestiimmolano
vittime di giustizia perchésecondo il beato GregoriocGREGORIO,
Moralia, XX, c. 39, n. 76; Cfr. Homil. in Evang., |, hon86. n. 4s§.«& maggiore
il merito nel tollerare pazientemente le avversdide affaticarsi nelle
buone operex». C’é chi per il desiderio di piaceB@ talvolta si accolla
le avversita castigando il proprio corpo e colpentimima con
I'afflizione della contrizione: costui, io mi domda, perché non mette
altrettanta buona volonta, quando € un altro aliddogcasione di
soffrire qualcosa? Tanto piu che c’@ maggior meaitsopportare con
pazienza le pene offerteci da un altro che sopmodaelle inferteci da
soli. E chi giudica se stesso vile e riprovevoleyché non accetta
pazientemente quando e un altro a pensare e dgiedaa cosa di lui?
Tanto piu che, dopo il giudizio di Dio, nessun @lgiudizio dobbiamo
temere al di fuori del nostro stesso giudizio! ttifen giudizio, oltre Dio,
la propria coscienza € per ognuno la cosa piu itapt®. Da qui appare
guanto sia rara la perfetta virtu della pazienza.vera umilta infatti
gode di essere umiliata da un altro come da secsteda vera pazienza
volentieri sostiene le avversita procurate dadiii,atome se fossero
causate da se stesso, per quanto spetta a lui.

CAPITOLO 42: 1. 'obbedienza e le sue distinziona.

1. L’ obbedienzanasce dalla carita, dallumilta e dalla pazienza.
Diciamo brevemente qualcosa di questa virtu peeh&®ommamente
utile e necessaria per ogni tipo di vita consacrhtebbedienza e la
sottomissione della propria volonta all’arbitriol deperiore, per le cose
lecite ed oneste. Si deve obbedire solo a Dio (pestesso, di cui
propriamente siamo servi) o alla creatura razionhkfa le veci di Dio
(angelo o uomo: nelle cose che Dio richiede daenche conducono a
Dio).
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2. Il motivo dell’obbedienza e triplicd2rimo perché ogni creatura é
ordinata a Dio; e sebbene egli stesso presiedti @ @d ognuno, e ogni
cosa riceva solo da lui quello che &, ha e pudatiat le creature piu
vicine a lui, non per luogo ma per somiglianza,tg@pano alla sua
pienezza piu abbondantemente che le creature dio grseriore; le
creature vicine a queste ultime ne sentono lisityse cosi di grado in
grado fino alle piu basse, di modo che le creanfexiori siano soggette
alle superiori, e quelle superiori presiedano allgumferiori e le
governino. Cosi le creature somme presiedono afldien e le medie
alle piu piccole: come gli Angeli superiori presied a quelli inferiori,
gli spiriti celesti presiedono a quelli terrestii @zionali agli irrazionali.
Genesi:Facciamo I'uomo, domini sui pesci del mare e sugkelli del
cielo e le bestie della terrdGen 1,26);ai Romani: Ciascuno sia
sottomesso alle autorita costituifBm 13,1) Essendo infatti la sostanza
divina cosi elevata e separata da ogni cosa crgatsseri inferiori non
possono sostenere o ricevere la sua azione imragtkate, ma solo per
mezzo degli esseri superiori: mentre Lui, immoto sSe stesso,
ineffabilmente muove e governa tutto, cosicché teien tutti € piu
presente di Lui e niente piu incomprensibile.

Il secondamotivo dell'obbedienza: siccome non é dato ancora a
tutti di essere istruiti da DiqGv 6,45), affinché gli ignari non errino
sulla necessaria via del Signore, bisogna che ginmglla gloria celeste
seguendo la guida dei loro capi, come il ciecoadaéno alla sua guida
per non cadere, o inciampare, o shagliare.

Il terzo motivo: poiché l'uomo, peccando, non volle essere
sottomesso a Dio e insuperbendosi perdette laggdaddio, € necessario
che ora ripari assoggettandosi all'uomo per Idéiaosi per il merito
dell'umilta recuperi la perduta grazia di Dio. Heraquantomaggiore
pura e pronta sara stata I'umiliazione, tanto piu pieno sareedupero
della grazia e la ricompensa della gloria.drandezzadlell’'umiliazione
si capisce dalla difficolta dell’opera ingiunta;darezzagdalla semplicita
dell'intenzione; lgorontezzadalla celerita dell'esecuzione.

3. Infatti c’é una triplice obbedienza: diecessitadi cupidigia, di
carita. Alla necessita obbedisce chi & costretto suo malgrado, e
volentieri se ne libererebbe e oserebbe farlopsesge: come l'asino e il
bue e i servi nolenti e simili.

Percupidigia obbedisce chi fa volentieri cio che gli si comanda
per la ricompensa terrena, per il profitto del cogoper la consolazione
esteriore, come il cane, il ladro, i mercenari eolgimili. Ma piu
I'obbedienza ha come principio il risultato nellensolazioni temporali,
tanto minor merito ha davanti a Dio. Nel caso déliedienza di
necessita, la ricompensa € lo sfuggire alla pela geale si teme di
incorrere se non si obbedisse; nel secondo casoodi@pensa consiste
nella speranza di raggiungere cid che si desidéenere mediante
'obbedienza, come ricompensa o sollievo temporale.

L’obbedienza dicarita si ha quando si obbedisce per amore di
Dio, per Iddio, per la ricompensa divina. Qui iinkéne ‘carita’ va preso
in senso lato: in essa si include sia il timordadpkna, sia il desiderio
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del premio, sia l'affetto per 'amore di Dio. Di esti tre, il primo e degli
incipienti, il secondo dei profitenti, il terzo deerfetti.

4, C'e anche un’altra distinzione nell'obbedienza, chér c’'é
un’obbedienzagenerale un’altra piu generale,un’altra generalissima
ugualmente c’é una caritapeciale un’altra piu speciale un’altra
specialissima.

- Generaleobbedienza: & quella con la quale tutti i fedellan€hiesa
sono generalmente obbligati ad obbedire ai propelag (al papa, ai
vescovi e ai parroci) in quelle cose che i canoiidiritto promulgati
ordinano per tutti.

— Piu generaleg quella con la quale ogni creatura con I'uso diaiae é
tenuta a conformare la propria volonta alla volate&suo Creatore per
la liberta dell’arbitrio, come I'angelo e 'uomo.

— Generalissimaé quando ogni creatura obbedisce al suo Creatiare, s
per istinto naturale (per l'insita condizione, cogi@razionali), sia per
impulso della potenza di Chi presiede: come i dan®re menti
malevole, che anche se talvolta vogliono cio che min vuole, tuttavia
non possono fare se non cio che Dio vuole.

- Specialeé quella per la quale, specialmente i chierici,ostenuti a
obbedire ai loro prelati in quelle cose che sirisigono al loro ufficio e
all'ordine clericale: come contenersi e portar@ddita tonsura e simili
cose stabilite dai sacri canoni.

- Piu specialeé I'obbedienza con la quale di propria iniziativao si
obbliga nei confronti di una certa persona o di degerminata forma di
vita religiosa, per un’osservanza limitata e deteata ad arbitrio di chi
fa il voto, come, per esempio: prometto di obbedirjueste cose e non
in altre, o per questo tempo e non oltre, 0 a taledizione e non
diversamente, o in quelle cose che quella regafaacda e niente piu.

— Specialissimaobbedienza equella con la quale qualcuno, senza
riserve, promette obbedienza su tutto cio che noon&o la sua anima e
contro la Regola; in questa obbedienza uno si galdia a quelle cose
che sono nella Regola, sia ad altre cose buonsam@ comandate dal
proprio prelato, secondo ragione e sono soggetigotdre del libero
arbitrio: perché nessuno pud essere costretto a awazionali o
impossibili, come nessuno deve obbedire a cosatéle

CAPITOLO 43: 1 gradi dell' obbedienza.

1. | progressi o gradi detibbedienzacon riferimento alle cosalle
quali si deve obbedire, si possono capire dalle cosedgite: cioé
obbedienza aprecetti comuni, obbedienza anche ad alceonsigli
obbedienza tutte le cose buone e possibili.

Parliamo ora dei progressi nella virtu dell’obbedia dal punto
di vista delledisposizioni di animali colui che obbedisce. Quanto uno
piu progredisce nella virtu dell’obbedienza, tapta Dio sara con lui
benevolo e ogni creatura ordinata sara piu soggettassequiente
nell’'obbedire alluomo.
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Il gradino piu bass@ quello dell’obbedienza pdimore della
pena come quelli che obbediscono ai loro superiorosal quelle cose
che abbiano comandato per precetto [‘per santadidtuen’]; per le altre
cose invece sono tiepidi e negligenti, a meno ae I obblighi la
consuetudine comune, o li spinga il pudore umand, tonore di un
castigo temporale. Quelli che fanno cosi reputarficeente obbedire
guel tanto da non cadere nel peccato mortale errameo nella
dannazione. Questa disposizione di animo € moltxgiesa in quelli
che professano I'obbedienza: perché, ancor primdisdutere se siano
tenuti a fare cio che viene comandato dai supeffiarge gia sono caduti
nel laccio mortale della disobbedienza; come chawsiicina troppo al
precipizio per esplorarlo con cautela, vi cade wrpisamente. Voler
poi discutere con Dio, € da stupidi; € come cerdam®nvincerlo che un
nostro atto non & peccato mortale visto che laraagpinione non lo
ritiene mortale. Ma ¢ il giudizio di Dio la regoth giustizia infallibile,
non la nostra opinione, che chiamiamo coscienzzees piena di angoli
oscuri. Il raggio del sole non si piega mai vergesii luoghi, ma sempre
si dirige direttamente sugli oggetti che trova ddava sé rischiarando
quelli che si sottomettono alla sua azione. Nell@fgssione di
obbedienza non c’e scritto «prometto di obbedite gaando mi si dice
ti comandgo per obbedienza ti dico questdPer cui il buon obbediente
deve eseguire con la massima attenzione ancheoqobk viene
richiesto con molta semplicita: quando appare oharello che il suo
prelato semplicemente vuole, sia che vi aggiungaeao tomandg o
‘per obbedienza comando questo o quello

2. Il secondo grado dellobbedienza € quello di obbedire
volontariamente alle cose comandate paplkeranza del premjgiu che
per il timore del castigo. Questi non si mette scdiere se sia tenuto o
non tenuto a obbedire, poco gli importa. Sa sole gtello che fa é
meritorio, purché non sia peccato quanto viene cola@i@; € meritorio
perfino se il prelato comandasse qualcosa convaaititenzione, per
esempio per odio verso colui al quale comanda,rdgresoffrire, o per
proprio comodo, piu che per il profitto dellobbedte. Questa
obbedienza non solo non nuoce a chi obbedisce w@nienma ha da cio
anche un doppio merito: dell’obbedienza e dellaigtea. A chi
disobbedisce nuoce sia la buona intenzione dehforehe comanda, sia
l'utilita della cosa comandata: anzi e resa matafés durezza di cuore
del disobbediente. La stessa cosa € per il bu@ioso che obbedisce:
gli sono di merito sia gli ordini ricevuti, siandiscrezione del prelato
(purché quello che é stato comandato non sia cd@itr)y avverrebbe
come se qualcuno, nella sua ira contro un povertyago di un sasso
gli gettasse nel grembo una quantita d’argentdacente il povero non
si agiterebbe per I'ira che c’era dietro, ma siegaerebbe per I'argento
ottenuto.

3. Il terzo grado € quello di obbedire pesdlo amore di Dipnon
solo volontariamente ma anche con gioia, non selte rcose facili,
anche in quelle difficili e dure, anche fino allare, comeCristo si e
fatto per noi obbediente fino alla morte e alla neodi croce(Fil 2,8). Si
vergognino i servi di Dio di obbedire, per il regaei cieli, tanto
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pigramente a cosi grande Signore come e consuetddaicuni! Perfino

i servi dei principi secolari e nobili sostengorazgntemente, per una
incerta e piccolissima ricompensa da parte dei gmaditante fatiche
nelle guerre, tanti pericoli, tante privazioni, Bectanti rimproveri e
battiture, tanti lunghi viaggi. Non differiscona girdini, né eseguono |l
comando con lentezza, né accampano le difficolta pericoli del
viaggio, né premettono il patto per il lavoro: maerti del premio, con
una tenue speranza nel cuore compiono tutte le coseandate,
gloriandosi anche di essere stati scelti tra ¢ti abmpagni per un tale
incarico. Guarda quanto sono solleciti i servi garpadroni nel cercare
di capire in che cosa possono servirli: appena ta@mtito una sola
parola di comando, appena hanno avvertito un cet@doro occhi,
subito si precipitano, escono fuori e ascoltandawiente cosa piaccia e
cosa vogliano i loro padroni. L'obbedienza dei sativ Dio, quanto
all'affettq e tanto piu perfetta quando nasce da un grandeream
interiore; tuttavia quanto adltto appare piu perfetto chi e piu pronto e
costante a compiere ogni cosa comandata come avirani servi
secolari. Come leggiamo del santissimo Padre nésancesco e i suoi
primi compagni, che non solo compivano prontameiteche il beato
Padre diceva loro a voce, ma anche se da qualdmgome potevano
intuire il volere, lo eseguivano attentamente, camevano imparato
dallo stesso santo Pad®ONAVENTURA, Legenda S. Francisci, c].6Per
guesta virtu Abramo (Gen 12,1; 22,3ss) obbedi adeaudalla sua terra
ed ad essere pellegrino in terra straniera, ma& \aithe immolare il suo
unico figlio Isacco. Questa virtu permise ai Pripfagli Apostoli e agli
altri Santi di sottomettersi a tutte le faticheripai, esili, ristrettezze,
persecuzioni e morte per Cristo: di essi in modecie parla il
Signore:Se qualcuno mi vuole seguire, rinneghi se stéb#016,24)
‘Rinnega se stessahi ricusa il proprio diritto e per Cristo sottorteet
tutto se stesso all’arbitrio di un altro, come @rison venne a fare la
sua volonta, ma quella del Padf@v 5,30; 4,34)

CAPITOLO 44: La virtu della poverta e le sue distinziond.

1. Il disprezzo delle ricchezze si oppone all’avaridelle cose
temporali; questa si chiama angiverta di spirito.Alcuni sono poveri
di cose e non di spiritacsono coloro che sarebbero volentieri ricchi, ma
non possono perché poveri del mondo.

Alcuni sono poveridi spirito e non di cosesono quelli che
volentieri sarebbero poveri di cose, ma non e lpeomesso perché
possiedono le cose, non per amore di esse, mameeali Dio (perché
per mezzo di esse sia accresciuto e difeso il ailio), o per amore
del prossimo in Dio (per poter sovvenire i viciodme Abramo, Giobbe,
Davide, Giosia e simili), o per obbedienza al gavee alla dignita che
hanno ricevuto (come il beato Gregorio p&p@VANNI DIACONO, Vita
B. Gregor., I, n. 39se altri santi vescovi[Vedi e. g.: PROSPERODe Vita
Contemplativa, Lib. 1, c. 9che avevano scelto di essere poveri, ma per
comando divino fu disposto altrimenti, e vennerstitoiti principi della
terra, dispensatori per gli altri dei beni eccle8@): tutti questi non
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hanno cancellato dentro di sé il proposito dellagpta, e sono tanto piu
lodevoli seguaci della poverta, in quanto le riazgenon sono riuscite a
separarli dall’'amore di Dio.

Altri sono poverinello spirito e nelle cosesono quelli che pur
non avendo ricchezze, non le vogliono avere, aseheomodamente e
lecitamente potrebbero averle. Questi sono tantdghici, quanto piu si
sono allontanati dal laccio della cupidigia. Sonduk specie: quelli che
non avendo ricchezze hanno fatto di necessita, vida volendole avere
anche se avessero potuto; e ci sono quelli chequieavere ricchezze,
o le ebbero, ma le lasciarono o le ricusano peramicDio.

Il disprezzo poi delle ricchezze viene attuatdue modi. Primo:
guando le ricchezzeengono liberamente da#e poveri con le opere di
misericordia e sono spese largamente per il cultbia, come hanno
fatto santi re e altri ricchi, sostenendo turbepdveri ed edificando
monasteri e chiese. L'altro modo é quarsiaespingono del tuttde
ricchezze, come fecero i Santi, vivendo nella mataie nella
ristrettezza delle cose, come il santo Padre Femoce san Domenico e
altri seguaci di Cristo, seguaci emulatori dellafgmone evangelica,
secondo il dettoSe vuoi essere perfetto, va, vendi tutto cio chieeh
dallo ai poveri(Mt 19,21) ecc.

2. Invece sonoguattro le causeche consigliano di disprezzare le
ricchezze. La prima e che I'amore per egléentana dall’amore di Dio
e dalla patria celeste: infatti, stando alla testilmnza della stessa
Verita, nessuno puo servire Dio e mammait 6,24), cioe Dio e le
ricchezze. Tratte dalle profondita della terra, @daro peso, spingono i
loro amanti nelle profondita della terra, cioe fmtdo dell'inferno. A
Timoteo: Quelli che vogliono arricchirsi, cadono nella temiane e
negli inganni del diavolo, che gettano gli uommell'inferno (1Tim
6,9).

3. La seconda causa € che 'uomo ne viene ritardek@rogresso
delle virtt Come infatti colui che porta un peso non puo erer
velocemente, cosi colui che € appesantito dallecporgazioni mondane
non puo progredire speditamente nello spirito. && dunque affrettarti
verso la patria, se vuoi non essere afferratdadaio dei cacciatoricfr.
Sal 90,2; 9,16), se vuoi nassere catturatmella strada e non essere
ridotto in cattivita da dove eri evaso, butta Viavérizia e solleva |l
piede dalla vischiosa cupidigia delle cose terr&w®zcio i Giudei erano
retrivi al ritorno in Gerusalemme da Babilonia, gie¥ li avevano gia
figli, mogli e possedimenti. Cosi anche i religiobe con molta lentezza
desiderano le cose celesti: € perché hanno cortoraihallargarsi nelle
cose terrene.

4. La terza causa che consiglia il disprezzo dellehezze: éa
motivo di un maggior merifgperché quanto meno sei indulgente per te
nelle cose terrene, tanto piu sarai ricompensdt@teena gloria celeste.
Beati infatti i poveri di spirito, perché di essi € il regno deeli (Mt
5,3): possiederanno cioé non una qualche porziogda, ma tutta la
gloria del regno. Percio il Figlio di Dio, dandocn esempio di
perfezione, non volle avere alcun possesso sulia, teon campi, casa o
rendite, ad eccezione del vestito che permise anbbhegli fosse tolto
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davanti alla croce: e questo per insegnarci chistiare tutto non
consiste solo nel non avere e nel voler dare speataente tutto ai
poveri, ma anche nel perdere pazientemente gli agag siano tolti con
la forza, cosa che alle volte &€ di maggior merite se fossero distribuiti
ai poveri, perché é piu rara virtu ricevere coresa i mali sofferti, che
fare spontaneamente cose buone. Gli uomini buoei mbssiedono
grandi beni terreni devono avere l'intenzione defaattraverso questi
beni, del bene e devono spenderli per il meritdadgloria eterna:
altrimenti non sarebbero buoni se cercassero i tegreni con non pia
intenzione e amassero la creatura non a causareaiofe. Per la stessa
ragione se venissero a perdere tali beni, per ggak motivo, non
devono starsene a rammaricare, piu che se li awespesi per usi pii,
perché avranno lo stesso frutto di merito celestaalla perdita tollerata
pazientemente, sia nella pia distribuzione: comem#ércante ama
ugualmente quelle merci dalle quali confida di aven eguale profitto.
Invece e cosa empia cercare le ricchezze per spendeusi cattivi, in
vanita, nei piaceri della carne e degli occhi: hérgper mezzo dei
benefici del Creatore si fa offesa con esse al Rweae cercarle
soltanto per accumulare, é stolto: perché I'argentoro non utilizzati
per il bene non sono altro che un mucchio di pieta utilizzate per
nessuna costruzione.

5. Quarta causa per il disprezzo delle ricchezze. icehezze
temporali vanno disprezzate per molte considerazpan la loro natura,
essendo la terra il meno nobile elemento tra tuiiire perché non sono
molto necessarie. Infatti alluomo per vivere basta modesto cibo,
vestito e tetto: quello che avanza e superflualiversi casi le ricchezze
sSono nocive e sono occasione di dannazione et&ory soggette
allinvidia di molti che volentieri con i piu diver artifici le
toglierebbero a chi ce le ha; spesso vengono aetglis conservate con
molta fatica e preoccupazione, anche col periceltadiita; in piu non
saziano l'appetito di chi ce I'ha, ma quanto pitheehanno, tanto piu se
ne ha sete; e poiché vengono date sia ai buondicbattivi, coloro che
ne abbondano, non sono piu felici degli altri: agizrequente sono i piu
infelici perché sono per essi occasione di moltii.nioltre le ricchezze
non restano a lungo con 'uomo: infatti se noneidpno altrimenti, la
morte separa da esse, e 'uomo non puo portares€ariente dopo la
morte, se non cio che ha meritato qui con esssadgfio dunque deve
stimare poco cio che e vile, e non lavorare moko @0 che e utile a
poco, e fuggire cio che é dannoso, e dare con aaloaa cio che,
conservato, perisce e, distribuito, fruttifica: véene erogato ai poveri.

CAPITOLO 435: I tre gradi del disprezzo delle ricchezze.

1. Il primo gradodel disprezzo delle ricchezze endin voler avere
nulla dall'ingiusto lucro(né acquistato da s€, né dato o lasciato da, altri)
restituire tutti i debiti per quanto possibile, dagiuste elemosine e non
abusare dei propri beni per sviluppare la supethitascivia, la gola e
gli altri vizi. | beni ingiusti si hanno in tre modo vengono acquisiti
malamente in qualche modo; o vengono date o verahge di cui uno
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non e il proprietario; o viene danneggiato ingiogate un altro nelle
sue cose: anche se non ne sono venuti vantaggnakdgiatore. 1o sono
tenuto a restituire quanto non € mio. Per questndo qualcuno da
gratis i suoi beni, & tenuto in primo luogo a tegti alle persone che ha
defraudato, a meno che non possa restituire. Ecastientemente ha
ricevuto cio che é stato tolto ad un altro, lo destituire a chi é stato
tolto: perché gli sono state date cose non sueli ralri.

2. Il secondo grad@ quello dinon volere nulla di superflyana
essere contenti solo delle cose necessarie ne wettnel vestito,
nell'abitazione, negli utensili, anche per il sefwidegli ospiti; contenti
di erogare ai poveri le altre cose avute, e noavece oblazioni, né
acquistare oltre la necessitQuello che avete in piu, datelo in
elemosina, ecc... Tutte le cose sono monde pefLeoll,41) Cosi i
monaci dell’EQitto[CRISOSTOMO,Homil. 8. in Matth., n. 4sed altri simili,
ricevendo dal proprio lavoro il vitto e il vestital rimanente lo
distribuivano ai poveri. A Timotedvendo il cibo e cid con cui coprirci,
siamone conten{ll Tim 6,8)

Ma per non farla troppo lunga, basta sapere cleifficienza e
di due specie: diindigenza e di concupiscenza All' indigente e
sufficiente sostentare la natura, perché possateesinel servizio del
Signore. E la natura stessa insegna questa soffegiecome vediamo
negli animali irrazionali, anzi anche nelle piantdie sono contenti
dell'alimento naturale e non chiedono altro. La fisigdnza della
concupiscenzanvece eccede la misura, non ha limiti se nonenedise
impossibili, lascia solo quello che non arriva achtfare. Il ricco avaro
nel Vangelo (Lc 12,16ss), vedendosi arricchito lerori frutti della
campagna, non disse: sono ricco abbastanza, naedesltro perché
non so dove metterlo, ma penso di distruggere chiemagazzini e di
farne piu grandi. | primi magazzini sono giustingicessitasono piccoli
e si riempiono con poche cose, ma l'avaro li dggel e ne fa di
maggiori, cioe i magazzini dellzoncupiscenza e del superflie non
si riempiono mai, perché sempre, quando si comiadiavere di piu, Si
dispone anche di farne piu grandi, per cui non soabsufficienti quelli
che gia si hanno, ma se ne aggiungono sempre altrGosi si
procederebbe all'infinito. Il cuore dell’avaro émse una caverna senza
fondo, e quanto piu riceve, tanto piu consuma, lgeron si sente mai
piena. Qoelett.’avaro non € mai sazio di dena(Qo 5,9)

3. Il terzo gradodel disprezzo delle ricchezzeé quello di noter
possederaiente nel monde, in tutte le cose necessarie, soffrire una
molteplice penuria per Iddio. Questo e un efficsio® rimedio contro
l'avarizia, che comduoco insaziabilenon dice mai: bastdPr 30,16).
L’avarizia non si estingue meglio che sottraendigé tutto la materia
temporale. Questo rimedio I'ha insegnato Cristosovenedico delle
anime, che tenne quella strada in tutte le coseattissima per
linsegnamento delle virtu e cura dei vizi. Infd#iricchezze, gli onori e
i piaceri del mondo sono i principali impedimentiaasantita che il
Maestro delle virtu e Signore volle lasciare consenepio ai Ssuoi
discepoli. MatteoSe vuoi essere perfetto, va e vendi tutto cio ehe h
dallo ai poveri, poi vieni e seguiniMt 19,21) ecc. Questo e quello che
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'Apostolo chiamaaltissima poverta(2Cor 8,2) dei primi Santi nella
Chiesa, perché avevano lasciato tutto per Cristo.

A questo sono connesse molte virtu e abbondanmii diograzia
raggiunti tuttavia da pochi perché, sebbene siantii muelli che non
hanno quasi niente nel mondo, tuttavia molto pitisano, anche nella
vita religiosa, quelli che non vogliono avere di piper sé, o per altri. In
guesto mondo una cosa € tanto piu rara, quantogdorei Chi é
sollecito per sé nelle cose temporali vi si tuftanpletamente; mentre
chi & provvisto dagli altri, lascia le sue preoczipni agli altri; chi
invecegetta in Dio ogni sugpreoccupazione (1Pt 5,7) e ogni pensiero,
ha lo stesso Signore come provveditore. Mat@srcate prima di tutto
il regno di Dio e la sua giustizia, e tutte questse(Mt 6,33), cioé le
necessarie cose temporali,saranno date in aggiunt@®a Colui che ci
vuol dare per grazia le realta celesti, perché dovremmo sperarne
anche le piccole cose temporali? Nelle ristrettenpa ci dara forse le
COSe necessarie, tutto cio che e conveniente tdrgamento delle forze,
0 una dolcezza spirituale migliore di quella caenalinoltre il premio
celeste?

CAPITOLO 46: La sobrieta e le sue distinziona.

1. La sobrietaée la virtu con la quale si prendono con moderazion
gli alimenti di cibo, di bevanda e il sonno. Gefmente € indicata
anche come moderazione di ogni cosa superflua @etemza della
mente e del corpo. Percio si dice: mente sobriargocsobrio. Ma se si
prende come restrizione degli alimenti, la sobréetuella che si chiama
parsimonia o astinenza, e si oppone al vizio degtda o della
‘gastromargia’, che e l'ingordigia del ventre.

2. C'e poi una sobrietamedicinale un’altra che proviene
dell'avarizia, un’altra dallipocrisia, un’altra dallgpovertg un’altra dalla
religiosita. La sobrieta diventamedicinale quando € destinata a
conservare o ricuperare la salute del corpo. Laietdbdellavarizia e
per limitare le spese. La sobrieta dplbcrisia &€ per la lode umana. La
sobrieta dellgpovertae quella che si deve, per necessita, alla scatisita
mezzi. Sobrieta in senseligiosa per ottenere la virtu, calpestare |l
vizio, per fare penitenza, per I'edificazione dedbgsimo, per meritare la
gloria, per acuire lintelletto e scrutare la sag@. Infatti come la
finestra ricoperta di fango si oscura, cosi l'ifgib coperto di cibo si
oscura, come Spesso sperimentiamo.

3. La sobrieta poi, come ogni virtu, solo allora ¢ itoeia davanti a
Dio, quando Dio e la sua prima causa e forma, peehé si viva
principalmente per Iddio e secondo Dio. Infatti @mio governa il
mondo cosi da non occupare la sua attenzione néépmeno di quanto
sia giusto, ma occupando tutta la sua diligenzacpsi dire, per le cose
celesti, cosi anche 'uomo, al quale e stato comionsito un mondo piu
piccolo da reggere, cioé il proprio corpo, lo dgvevvedere con uguale
prudenza perché non gli manchi alcuna provvigio®esia danneggiato
da qualcosa di superfluo, perché non muoia primatetapo per la
scarsita o la fatica, né diventi scostumato pepbiGamdanza o I'ozio.
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Infatti tutta l'attenzione deve essere occupataswdiottimo: verso il
progresso dellanima mediante la conoscenza e fFanw Dio, e
mediante quelle cose che promuovono o conducongest@ progresso.
L’anima non e stata creata per il corpo, ma il ogopr I'anima, perché
la serva e cooperi al progresso predetto. L’aninv&de € stata creata
per lddio, perché si unisca a lui e unendosi aufruisca della sua
dolcezza e sia beata. Appartiene solo a Dio infisgtruggere e uccidere,
creare e vivificare. Percio senza suo comando me&s0, a noi non &
lecito distruggere nulla di cio che egli ha fatth permette di uccidere le
creature irrazionali, ma non irrazionalmente; praoitvece di uccidere
quelle razionali, cioe gli uomini, se non secondo léggi da lui
promulgate. Percio i giudici, che giudicano secoledlzggi divine, non
da loro, ma per l'autorita di Dio, uccidono i matéai, perché lui ha
comandato che chi avra fatto questo o quello, si@t@ con tale pena
(cfr. Lv 20,2 e altrove). Come dunque non € leaittessuno uccidere un
altro, cosi neppure € lecito uccidere se stest, c@ nessuno e tenuto
ad amare un altro piu di se stesso. Uccide seostdssndiscretamente,
con l'astinenza o mediante lavori debilitanti, sisttinge a morire in
anticipo su quanto richiede l'ordine della natuemche se alcuni
possono essere scusati per il fervore o la purglggta. Ai Romani:
Per il vostro ragionevole ossequiBm* 12,1)

4, La sobrieta e riferita a tre elemengualita, quantita e
moda Qualita: perché non si cerchino cose delicate, prezicsmtiose,
ma semplici, con le quali si possa sostenere laraa non irritare la
gola, e che possano essere facilmente repeiilantita perché se ne
assuma non troppo, né piu spesso di quanto siaen@mnte, ma con
temperanza, perché sia per il corpo un ristoro, umopeso. Glinfermi
sono liberi da queste due leg@iloda perché il sostentamento non
venga richiesto importunamene, né sia consumatadamente,
indisciplinatamente e disordinatamente, ma con steelecon maturita e
religiosamente, come e stato trattato nella primana dei novizivedi
qui sopra I, c. 7].Cosi tutto ha un sapore piu soave, si prende piu
comodamente, ristora piu salutarmente, € meno feepanlo stomaco e
si digerisce meglio, fa peccare di meno ed é pieso e religioso.

5. La sobrieta vale anche per le otto finalita, cheosstate
toccate sopr@vedi qui sopra I, c. 7]- vale comeiparazione dei peccati
perché come abbiamo peccato per il piacere deb¢cagsi emendiamo
col castigo. - Ugualmentgger reprimere la lascivia della carn@erché
guella che é diventata insolente per il grasso, ensd&, impari ad
obbedire allo spirito (1Cor 9,27)Per la salute del corpda sobrieta fa
incartapecorire gli umori cattivi di solito generaflle crapule e dal
riposo superfluo. - Ugualmente e utifer rompere le sollecitudini
mondane perché chi é contento del poco deve cercare pooke. -
Serveper il buon esercizio di molte virtul sobrio infatti & piu agile al
bene, piu casto, ha meno motivi di invidiare, pato con la lingua, piu
pronto alla devozione, piu puro nell’affetto. - Camerve ancheper
acquisire la sapienzeggerché rende piu vigili e sottili i sensi e piutéo
la memoria.- La sobrietd serve anchmer I'edificazione degli altri
coloro che vedono le nostre cose esteriori bennatej intuiscono e
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stimano le cose della vita interiore che non sioved — Inoltre quando
vedono che facilmente ci contentiamo di poco, canomdifficolta
veniamo ricevuti a mensa; siamo anche meno damgbisaltri poveri,
perché quanto piu chiediamo agli uomini per naitdameno lasciamo
da dare agli altri poveri. Questa &€ una specieagina che viene
avvertita da pochi quando si va per I'elemosinaedih vera necessita,
per cui un altro piu bisognoso patisce detrimeptwché venendo dopo,
non trova cio che qualche altro, arrivando primava rapito innanzi
tempo. — La sobrieta vale ancper il merito della gloria,sia in se
stessa, sia per le virtu ad essa collegate, pepehiBto piu ci sottraiamo
qui con discrezione al piacere della carne, taniio @nche qui
abbondiamo delle cose spirituali e lassu dellezaetelesti.

CAPITOLO 47: I gradi della sobrieta.

1. Il primo grado della sobrieta consiste nello stare lontano
dalle crapule e dall'ubriachezze; osservare i ddeinpi e ore nel
mangiare, in modo che i digiuni stabiliti non siawsservati con
leggerezza o, in tempo sconveniente; non si intEy@demerariamente
nei pasti e nelle bevute, e non ci si dia da faaagrando e bevendo piu
per lussuria che per il sostentamento della natQoelet:Povero te, o
paese, che per re hai un ragazzo, e i tuoi prinb@nchettano fin dal
mattino (Qo 10,16) La pecora sa servire solo il ventre, eppure osserv
nel mangiare e nel bere il modo conveniente aliarstura; cosi deve
fare anche l'uomo, che e governato dalla ragioralvolta sarebbe
meglio che mancasse della ragione, piu che essenantato da essa:
perché almeno non pecca chi manca della ragione.

Il secondo grad@otrebbe essere anche quello di astenersi daealcun
cose lecite, come dalla carne, dal vino, dal lattal pesce, dai
condimenti, ed essere contenti di un vitto scadesume pane tosto e
companatico scondito, o talvolta digiunare e astndalle cose piu
piacevoli e piu appetitose, come fanno i religidsvoti e penitenti. Ai
Romani:Non & bene mangiare carne e bere vino, @m14,21), cosi
facevano i Nazirei e i figli di Rechab (cfr Num 6@er 35,6; Dn 10,3).

Il terzo gradoé costituito dall’aver domato la gola e il palato,
dall'essere contento delle cose che soddisfancetessita estrema in
qualita e quantita di cibo e bevanda: cosicché fgupaiu sia semplice il
vitto, tanto piu lo si desideri, e se qualche va@taecessario assumere
cibi delicati, non si ricerchi in essi il piacema solo la necessaria
refezione. Ai RomanilNon lasciatevi prendere dai desideri della carne
(Rm13,14)

2. Si potrebbe dare un’altra distinzione dei pregrelell’astinenza
0 sobrieta. Unprimo grado si ha nel sopportare pazientemente la
carenza, quando non fosse possibile avere piaceuwdeo bevanda, e
non affliggersi quando non ci sono le cose desidereome invece
fanno alcuni che quando non hanno sulla mensatmodesiderano, si
affliggono, s’indignano, mormorano, perdono il gi® e non pensano
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alla loro professione di vita. Se nemmeno i ricdei mondo hanno
sempre tutto cio che vogliono, quanto piu i poeemendicanti.

Un secondo gradadlell’astinenza o sobrieta € voler privarsi per
lddio, per amore della sobrieta e della povertaeeil buon esempio,
anche di quelle cose che si potrebbero avere. iGngini e fedeli servi
di Dio [nella ricerca dell’elemosina] spesso olaegano le case dei piu
ricchi e vanno a ospitarsi presso i poveri e psaibno che gli vengano
dati i cibi migliori, contenti di quelli semplici pochi, per amore di Dio
e per I'edificazione degli altri. Ai Corinzifutto mi € lecito, ma non tutto
edifica (1Cor 10,23); perché secondo il Vange&ldecito mangiare cio
che ci viene posto dinanzZlLc 10,8), ma edifica di piu se non
permettiamo che ci vengano offerti cibi lauti e afthanti. Se e
conveniente che chi ci riceve metta a disposiziaméospitalita
generosa, € conveniente che noi che veniamo ricewattiamo in
campo una religiosa frugalita; o meglio: tocca & ditendere la virtu
della frugalita anche con piu forza di quanta npi@gano i benefattori
nel volerci abbondantemente ricoprire di cortes@Quando non
permettiamo che ci somministrino tante cose conessi vorrebbero
soddisfare la loro devozione nei nostri confrondssi sembrano
contristarsene, ma dentro di sé, per la nostra éesnga, rimangono
edificati e in un secondo tempo ci ricevono piti@gamente, perché gli
pesiamo meno e dove ora abbiamo poche persone ghewvono, allora
li ne avremo di piu: infatti anche i poveri capisooche potranno
accudirci comodamente.

Un terzo gradodell’astinenza o sobrieta € quello di potersi raste
senza difficolta dalle cose piu piacevoli ricevuteprenderne soltanto
per la semplice necessita e non per amore del rpiacea per
ristorazione. Per quanto riguarda la poverta, caggior virtu nel non
avere quello che si desidera avere; tuttavia c’ggioa virtu di astinenza
nel privarsi dell’'uso o del piacere quando le cesro sulla tavola: piu
di quando le cose sono assenti e si desideran@ Brpdente e sicuro
fuggire i piaceri corporali, perché spesso sondi vial combattimento
quelli che vollero essere troppo sicuri. E colone per la presunzione si
erano attribuiti la vittoria, vinti e confusi, im@aono quanto sia stupido
immettersi nei pericoli delle battaglie quando pEo&s essere
opportunamente evitate. E piu facile non affogaa@do sulla riva, che
nel vortice delle acque.

CAPITOLO 48: L'equilibrio della virtu [*In medio stat
virtus’].

Si deve sapere che la virtu occupa il centro dehada ove passano
vizi e da ambedue i lati, sia a destra che a siil virtu € assediata dai
vizi, cosicché, se devia anche per poco dal traxaella discrezione,
non e piu virtu.

Vale a dire che lIgparsimonia o astinenza, se eccede nei Suoi
propositi sul superfluo nel mangiare, si piegavigb della gola; ma se
permette troppo poco del necessario alimento, racoel vizio della
indiscrezione con la quale indebolisce le forze dmipo, estingue il



AssisiOFM.it— Cultura - Download 158

vigore della mente, debilita la natura e i benig cvrebbe potuto
promuovere, trascura, ed anche perde la vita parmente, o perde la
capacita d'intendere; e se poi si devono ricupeeaiferze, ci vogliono

tali rimedi e tale impegno, quanti prima indiscreéate ne erano stati
sottratti.

Similmenteil disprezzo delle ricchezzse va oltre quanto sia giusto,
restringe i beni temporali e fa cadere nel vizid'aearizia; se non si
volesse ammettere I'uso di alcun bene terrenotglerindiscrezione si
uccidera la natura con la fame, il freddo e la thiala

La pazienzase si abbassa troppo il vizio dellimpazienzacaie
nel torpore: si perde lo zelo della giustizia ¢asciano crescere, in sé e
negli altri, i vizi che invece dovrebbero essermbattuti e castigati.

L'umilta quando teme d'innalzarsi troppo per [lindiscreto
abbassamento di sé, fa perdere la fiducia delieezzh e del progresso
spirituale.

La carita del prossimose si fa senza discrezione, non favorisce il
prossimo o coopera al danno della propria e aftalwezza, come chi
giura il falso per amore del prossimo e in altridno

L'amore per la castitédha spinto alcuni a evirarsi, € mentre volevano
spegnere l'ardore della tentazione, si esposepeatolo della propria
uccisione.

La fretta delle buone operlvolta rende dissipati, si da estinguere
la quiete della devozione.

La letizia spiritualeallontana cosi tanto I'accidia e la tristezza, che
talvolta cade nella dissoluzione e vana gioia.

Il silenziofa evitare le parole oziose, ma a volte fa tacecha su
cose utili e necessarie a danno del prossimo e stiessi.

L’obbedienzaindiscreta fugge cosi tanto il vizio della propria
volonta, da far obbedire al superiore anche in chgmeccato: quando
invece si deve obbedire piu a Dio, che proibiscai ggeccato, che a
gualunque uomo che comanda il peccato.

E cosi si deve ritenere delle altre virtu.

CAPITOLO 49: Quando i vizi sembrano virtu,
e quando la virtu é disprezzata come vizio.

1. La virtu é tanto nobile che € venerata da tuttita&to al di sopra
di tutte le cose, che anche i viziosi la venerd@oesto e il motivo per
cui anche i vizi vogliono apparire come se fossglte virtu, assumono
la forma di virtu e si coprono con il manto delletv in modo da
nascondersi con maggiore sicurezza e non essepeoNBrati: Spesso
riescono a conseguire anche la lode propria déité. Wediamo che
anche in certi religiosi i vizi vengono messi itoa¢ vengono difesi con
autorita: come se fossero delle virtu. Succedetaheeligiosi quando
vedono in altri la vera virtu, ad essi dispiace disprezzano come vizio,
la impugnano e interpretano che sia un vizio queia e una pura virtu;
e invece asseriscono essere virtu cio che e vetaroervizio, ma velato
dal colore della virtu. Per esempio la poverta dirito, ossia la
volontaria poverta per Cristo, € una grande e wer@ che molti
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religiosi professano; e tuttavia vediamo molti, cdom il pretesto della
necessita, della pieta e dell'onesta, desiderandcthezze in soldi,
campi, edifici, vestito, vitto, libri e altre cosbe sono ritenute ricchezze.
E se anche gia avessero quello che desideranop taah si
accontenterebbero e se qualcuno offrisse di @acétterebbero ancora,
fino a una gran quantita perché non direbbero thasta, non vogliamo
avere altro’.

Il vivere poveramente o I'essere contenti di pocbge, € da essi
chiamato spilorceria e avarizia, un non usare b® g ha. Il silenzio e
ritenuto tristezza; la maturita, amarezza; lo zddtla giustizia e detto
giudizio temerario; la quiete della devozione éalgigrizia; il castigo
del corpo e ritenuto indiscrezione; la semplicitareduta stoltezza; il
timore di Dio é stimato coscienza litigiosa; fuggiil pubblico e
attribuito a singolarita; temere lo scandalo e maw ipocrisia. Ecco
come si proscrive la virtu, e il vizio  interprgtan modo perverso!

2. Al contrario per questi tali lo schiamazzo € ritengioia; la
ricercatezza negli edifici, nei libri e in altressoe ritenuta onesta; la
coscienza lassa € reputata libera; trattare dehoatte il corpo é
reputato discrezione; la ciarloneria € detta afitabil'invidia fraterna e
vista come zelo di giustizia; la durezza e l'inctatpa sono reputate
rigore dell’Ordine; la smania di comprare é chiaafadele previdenza;
lastuzia € detta prudenza; il rispetto dell’autore mostrato come
ostentazione; l'ira e le contese vengono chiaméafesal dell’ordine;
vantare le proprie cose buone é visto come ediboazdel prossimo; la
detrazione vuol essere ritenuta condanna del \altiai; la conformita
viziosa vuol essere creduta fuga della singolarntatorpore della
negligenza vuol sembrare umilthe non ricerca cose piu grandi di sé
(Sir 3,21); pusillanimita vuol dire timore di Dionquietudine di
girovagare e negoziare significa sveltezza di bgerare; la prodigalita
vuol essere vista come larghezza. E cosi si dexgere di altre virtu: tra
di esse sara la discrezione dello spirito a scegllecammino mediano
della virtu,non piegandosi né a destra né a siniqitd 2,26), seguendo
la regia via,per non chiamare bene il male e male il bene, elienla
luce separando il giornodella virtu dalla notte (Is 5,20) dei vizi,
affinché 'angelo di satana norsia ricevutocome angelo della luce,
(2Cor 11,14)distinguenddl vero dal falso eitenendo cio che & buono
(1Tess 5,21)

CAPITOLO 50: La castita, i suoi vantaggi e la sua
acquisizione.

1. Lacastitae figlia della sobrieta ed é nutrita da essa come,
al contrario, la lussuria € nutrita dall'ingordigael ventre. Infatti i
membri genitali, sono posti, per la loro ridondgnpeoprio sotto il
ventre e vengono appesantiti verso la libidine’alaiondanza del cibo.
Al contrario una pancia vuota prosciuga I'umoreladélissuria: come
guando asciugando una fonte di acqua, anche lbristoe ne esce viene
essiccatgGIROLAMO, Comment. ad Titum, 7: ‘Oportet Episcopum etg.’ Per
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cui come regola generale da tutti gli spirituatidiia &€ stato detto: chi
desidera essere casto si preoccupi della sobpietéhé, senza di essa, la
castita non € sicura a lungo: e se cresce la sapigeesce anche la
castita; e se la sobrieta diminuisce, diminuisaghara castita: sebbene
gualcuno, ma non so con quale fondamento, dicevére castamente
anche senza la sobrieta. Del resto ogni lode dacalia fine. Da parte
mia non credo che tanti e tali ricercatori dellglvii siano ingannati nel
seqguire la predetta regola della sobri@gnunoinfatti & sapiente nella
sua arte (Sir 38,35), e gli studiosi delle virtu diventarsapienti
esercitandosi in esse; invece gli studiosi delbeh#zze, dei piaceri e
delle cose secolari, diventano saggi, a modo loetla previsione di
esse. Lucat figli di questo secolo sono piu prudenti dei ifigélla luce
nella loro generazion€.c 16,8)

La castita € virtu di origine celeste. | santi &hgper primi
'appresero dallo stesso Signore, principio font@diléutte le virtu, e la
conservarono immutabilmente. Il sommowtdco nostro MaestrgMt
23,8), che e anche maestro degli Angeli nei cialiportd dalla scuola
celeste in terra insegnandola pubblicamente. Hgpo di Sé, pose sulla
cattedra della verginale purezza, da ammirare &atenida tutti, la sua
Madre, la gloriosa Vergine, perfetta e prima maedirquesta disciplina.

2. La castita produce quattro effetpiurifica il corpag come al
contrario la lussuria lo inquina; cosicché se nanfasse alcuna
ricompensa alla castita al di fuori della presgnteezza, né qualche altra
pena della lussuria se non la sua sozzura, I'ordedta castita sarebbe
da seguire ugualmente e la bruttezza della lussariebbe da scacciare.

Inoltre la castitaende liberae scioltala mente perché non crea
'affannosita nel provvedere alla moglie, nell’'edue i figli; né lega con
I'affetto dell’amore al coniuge e ai figli. La c&atnon esagita I'animo
mediante lo spirito della gelosia, né fa preoccejgiaicome piacere alla
moglie (1Cor 7,33), o come rendere ricchi gli eredicome cercare i
generi o le nuore; né fa diventare schiavo dei @ogsinei della moglie;
ma chi vive da solo, si preoccupa di sé, riposaindse stesso. Sono
molte le cose delle quali € necessario che sialhecgocoloro che sono
legati al matrimonio, cosicché quello che appamae&an piacere della
carne in nessun modo e per essi tanto gioiosousadadelle ansieta delle
varie preoccupazioni che porta con seé: infatti sanmare quelle che
I'Apostolo chiamatribolazioni della carne dalle quali i casti sono
liberati ed esenti. Ai Corinzi, settimovoglio che voi siate senza
preoccupazioneecc.(1Cor,7,28.32).

Inoltre, la castita rallegra la coscienzacolui che per Iddio ha
respinto la dolcezza della carne, che il mondoddeai grandemente, ne
fa un’offerta gradita a Dio. La castitallegra perché piace a Dio, placa
Dio, fa avvicinare a Dio, teme l'offesa di Dio r@hcere carnale, merita
il premio eterno e segue il Signore autore dellepza, imitandolo nella
castita: essendgrande gloria seguire il SignorSir* 23,38), Lui che ci
ha preceduto nella limpidezza della castita, illibigrergine della
Vergine, o Sposo delle vergini.

Inoltre, la castita rende amabili e rispettabiéi agli uomini che
agli Angeli: agliuomini, perché sia i buoni che i cattivi la venerano; agli
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Angeli, perché come naturalmendgni animale ama il suo similgSir
13,15), anche gli Angeli casti amano piu familiameegli uomini casti.

3.  Per l'acquisto della castita, il suo profitto e dastodia,
valgono quelle cose che sono state dette spfaa qui, 1, c. 50] Sui
rimedi della lussuria: I'allontanamento e la sepamae dagli uomini; la
familiare compagnia delle persone caste, dal ceingso la castita sia
insegnata; la fuga dei piaceri che nutrono le Wisendella carne; la
custodia dei sensi esterni perché non vedano,tasxol tocchino cio da
cui si possa essere tentati; la fuga dell'ozio, €Ha porta di tutti i vizi,
specie carnali; la custodia dei pensieri interdietle affezioni del cuore
attraverso le quali il serpente inserisce primtutl il capo velenoso; la
frequenza dell’'orazione, con la quale si ottieaguto da Dio contro tutti
gli assalti.

CAPITOLO 51: 1 gradi della castita.

1. | progressi o gradi dellecastita vanno distinti secondo le
molteplici situazioni. C’é infatti la castit@oniugale la castitavedovilee
la castitaverginale c’é anche una castitéegli atti e una castitaegli
affetti. Alcuni infatti sono casti nel corpo, ma non nati@nte, e altri
sono casti nella mente, anche se col corpo devendere il debito
coniugale.

2. Ma vediamo i gradi della castita quale convieneslgiosi. |l
primo gradoe la continenza dall’atto carnale, col propositoimanere
cosi e di negare il consenso ad ogni illecito m@vitn. In quanti sono
agli inizi della conversione, tale castita puo aaaasentire della volutta
terrena: il vapore della tentazione carnale pucace l'iniziato come |l
fetore di Sodoma ardente (Gen 19,24ss; Lc 17R&xhé dunque non
perisca come la moglie di Lot che guardava indjehisogna correre
verso il monte, cercando di raggiungere il gradogio della castita per
salvarsi e non perire nella disgrazia della citil, peccato della lussuria
per il quale molti periscono. In questo primo gradocombattimento e
ancora violento e incerta la vittoria. La sola vaéo con l'aiuto della
grazia combatte contro quattro nemici: il pruritella carne, I'appetito
dell'affetto, le provocazioni del mondo alla libii e la spinta dei
demoni. E cosi sono quattro contro due. Confidtatua la buona
volonta e aderisca fedelmente a Colui che ha ddib:mondo avrete
tribolazioni, ma abbiate coraggio, io ho vinto ilomdo (Gv 16,33).Lui,

il piu forte, lego(Mt 12,29) anche il diavolo ee distribui ilbottino (Lc
11,22); gli altri due suoi nemici, il libidinoso yito della carne e
I'allettante appetito della carne, li costringeaalksa perchéottomette a
sé i suoi avversal(ls 14,2).

3. Il secondo grad@ quando, con la macerazione della carne e con
altri ritrovati spirituali, il religioso purifica’affetto e sottomette la carne
allo spirito: in modo da essere tentato piu raradmenin maniera piu
leggera. Infatti quantunque ancora non manchino sghnoli della
concupiscenza, quasi aghi e spine, il Gebuseo ssionde ancora nei
confini del suo territorio (cfr Giosue 15,63): aiia € cosi abbattuto e
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umiliato, che con non molta fatica viene calmatada commozione, ed
un semplice comando, piu che una vera lotta, éceagacontenere il
nemico: purché per la nostra negligenza e pigrioia gli si permetta di
riassumere le forze e combattere con piu forz&ighore minaccio i
figli d’Israele nel Secondo Libro dei Giudici (G&2s), quando per la
propria negligenza non vollero sopprimere i nemaiddoro assoggettati
dal Signore:non li scaccero davanti a voi, perché con le cose cui
uno pecca, con quelle viene punif®ap 11,16). Percio piu volte gli
israeliti vennero perseguitati e soggiogati dao loemici. Se fedelmente
resisteremo ai vizi ostili, guando cominciano aik@rcontro, non solo
non saremo vinti da essi quella volta, ma ne rast® cosi debilitati
che poi piu raramente oseranno attaccarci; e aecattsero, sarebbero
vinti facilmente e talmente sconfitti, che appesarebbero fiatare; ma
se ci opponiamo fiaccamente, diamo di nuovo a lerforze per poter,
in seguito, osare piu spesso e piu fortemente.

Bisogna sapere tuttavia che l'avversario quandeindo con
fortezza, talvolta aspetta a lungo non attaccamaol@ stesso vizio, fin
tanto che I'uomo abbia perduto l'abitudine di cottdre, e allora di
nuovo attacca allimprowviso, finché tanto piu smmente vince gli
sprovveduti, quanto piu li vede impreparati a castare. In guerra si
vede spesso un nemico piombare sull'altro quan@stggia ha deposto
le armi e si sta disponendo al riposo, avendo fie¢a dopo la battaglia
i suoi aiutanti, perché non aveva il sospetto dimminente battaglia.
Cosi i nemici di Giuda (1Mac 2,38) fecero guerrp@polo in giorno di
sabato nella quiete e nel riposo, e cosi ne uccis@iti. Percio stiamo
sempre pronti per resistere virilmente ai nemiogrché essi non
smettono di farci guerra anche quando sembra @eshn pace, perché
per essismettere & combattere infatti quello smetterenon e per
clemenza o stanchezza, ma per astuzia e frode.n&abd libro di
Neemia: Dissero i nostri nemici: non sappiano e ignorinoaqdo
giungeremo tra di loro e li uccideren{dle 4,5). Proverbill nemico si
conosce quando nel suo cuore medita inganni. Asehgsa espressioni
melliflue, smettendo d’insultareyon credergli, perché nel suo cuore ha
sette obbrobri. Chi odia si nasconde con astuzia, len sua malizia
apparira pubblicament@r 26,24ss).

4. |l terzo gradodella castita € quello di chi ha domato talmeate |
propria carne da sentire la concupiscenza ormassiaramente e
flebilmente. In questo grado si e rivestiti di @hetaffetto per la castita
da detestare ogni movimento carnale: se ne ha manéesi puo sentire
parlare delle opere della carne se non con orrdresecrazione del
cuore. Se poi per utilita di altri uno dovessetarat qualcuno dei casi del
matrimonio, stiano quieti i movimenti della propgarne come se si
parlasse di fango o di pietre e simili. E quandb sopore del sonno
naturalmente si scioglie la sovrabbondanza deghbryneido accada in
modo quieto e insensibile, perché né ci si dilst turpi fantasticherie
dell'immaginazione, né si solletichi il senso cbadmpiacimento.

Questa e la descrizione della castita perfettajecan questo
corpo di peccato si puo ottenere da uomini assdéftie Quanto poi a
perseverare in questo grado stabilmente, credogabsto richieda un
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privilegio singolare, perché «vivere nella carneoa sentire i vizi della
carne» [GIROLAMO, Ad Furiam Ep. 54 (altrimenti 10), n. :9«Non vivere
carnalmente] sSembra essere una meta al di sopra della possitdturale.
Ci sono temperamenti frigidi per natura o per debzd del corpo: per lo
pit mancano di moti della carne, ma la castitaadeflente con la
predetta purezza della carne si possiedono p@idavgtu con la grazia
di Dio. Percio anche il Profeta vede questo quasnec un prodigio
guando diceVenite e vedete le opere di Dio, che pose i picslitja
terra, togliendo le guerréSal 46,9-10), delle tentazioni carnaino ai
confini della terra(Sal 46,11), cioé fino agli estremi movimenti. Segu
dunque: Fermatevi e vedete che io sono Dio e saro esattatte genti
ecc. Fermarsi indica la quieteyvedetel'intenzione: perché, sopite le
battaglie dei vizi e soggiogati i nemici, la meeteapace gia di riposare
in sé, vedere Dio e comprenderlBerché lo stesso Diehe tanto
potentemente poté, volle piamente per noi sconfegd@mpeto delle
tentazioni e dei vizi e dare la pace che la Scatprometteagli uomini
di buona volont&Lc 2,14). Ventiseiesimo del Leviticdaro la pace
nei vostri confini; dormirete e non ci sara chi t@rrorizzera; faro
fuggire le bestie cattive, ecfLev 26,6). Chi vuol capire Dio, €&
necessario che riposi e si elevi al di sopra diLsénentazioniE bene
aspettare in silenzio la salvezza del Signore, 8@xdera costui solitario
e restera in silenzio perché si e innalzato sopraél(Lam 3,26.28)
Salmo: Errando sono fuggito lontano, rimasi nel desertspéttavo
colui che mi salv@Sal 55,8) ecc.

Ci si deve rasserenare dalle concupiscenze, darmenti, dalle
occupazioni mondane. Queste tre soprattutto impedc il riposo
spirituale. Chi infatti non desidera nulla nel mongker sé o per i suoi
cari, non ha piu motivo per turbarsi, perché ntdme di perdere di
comodo, d’onore o di cose. Chi si tiene fuori datifaltrui, perché non
ne discute curiosamente, né li giudica temerariaearé se ne occupa
pensandoli e trattandone, costui tanto piu liberame portato a capire
le cose interiori: in quanto € maggiormente libeeo quelle esteriori.
Infatti chi vuol capire quelle superiori, deve esséibero da quelle
inferiori. L'uccello, se ha le penne legate o malattagliate, volando
non si puo sollevare in alto. Nei santi, per quaigoarda le esperienze
spirituali, le cose superiori sono quelle interiori

Settimo passo: in che cosa consiste la sapienza.

CAPITOLO 52: Cingque mezzt per manilenere la memoria
continuamente occupata nelle cose di Dio.

1. Avendo gia trattato del progresso della voloptedi qui sopra
1,8], che consiste nell'ordinata disposizione degletiff con cui ci si
dedica alla perfezione della vigdtiva, ora cerchiamo di approfondire lo
sviluppo della vitacontemplativa anche questo non sembri inutile a

quelli che vogliono progredire nello spirift codice Vaticano ed altri qui
aggiungono: k primo stato della vita religiosa consiste nel ogresso della
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contemplazione, cioé nel progresso della sapieazando la luce dell'intelligenza e il
sapore della dolcezza interna, percio la sapienzaa scienza saporosh

Si e detto gia soprgvedi qui sopra I11,6]che per un religioso |l
primo grado di perfezione della vita spirituale sigte principalmente in
tre cose: nelllluminazione della ragionenella rettitudine della volonta
e nell'applicazione della memoria alle cose di Dio.

2. Perché lamemoriasi abitui a pensare continuamente a Dio e
aderirvi, deve imparare a tenere e frequentareueinge, che sono la
lectio (lettura) la collatio (riflessione) la meditatio de Deo
(meditazione)la oratio (preghieralk lacontemplatiqcontemplazione)

La Lectio e lacollatio sono buone per seminare la materia della
meditazione. Percio, se vuoi che un determinat@etbg ti venga in
mente quando mediti o preghi, prima preoccupatietipire la memoria
con colloqui, lezioni o attivita adatte: perchém®adto il liquore che vi si
versa dentro, il vaso profumera, e solo i semiublig erbe che avrai
piantato potranno germinare. Ikcallatio spirituale istruisce l'intelletto,
inflamma ['affetto, feconda la memoria suscitando pensiero buono;
invece il parlare ozioso fa perdere infruttuosameahtempo, raffredda
I'affetto, inserisce nel cuore pensieri inutili, romde la coscienza,
impedisce il progresso spirituale, merita una pe&iafrequenti quella
lectio sulla quale poi non sia inutile riflettere nefleeghiera: sia una
lettura che illumini per la conoscenza di Dio, @oeenda di amore per
lui, insegni i buoni costumi, incoraggi a soppoetafatti avversi, susciti
il disprezzo del mondo e il desiderio della patteleste, insegni a
discernere tra i vizi e le virtu, a vincere le tibni e a scegliere le cose
utili alla salvezza.

La preghierainterrompa spesso la lettura e le altre azionighper
la mente si elevi spesso a Dio, dal qual € nedesshe fluisca a noi
ogni bene.

3. La nostra intenzione talvolta si muoyper Dio, talvolta verso
Dio, tal’altrain Dio. Per Dioci si muove nell’azione che principalmente
facciamo per lui, anche se nel frattempo non pemsigpesso a lui.
L’intenzione si muoveverso Dio nella lettura, nella riflessione e in
gualche meditazione, quando con la mente ci ocoupi@ Dio e di cose
che in qualche modo riguardano Dio, ma non rivolgiala mente
direttamente su di lui. Ci si muovae Dio nella preghiera, quando la
mente pensa a lui e gli parla, lo abbraccia e scera lui con l'affetto
della devozione. Quale di queste cosmgnediatamentéa piu utile? E’
bene sapere che é l'orazione quella che piu urllsoeo a Dio: la
beatitudine delluomo consiste infatti nellessdrasformato in Dio.
Tuttavia ci sono situazioni talvolta piu utdaso per casocome quando
s’interrompe la preghiera per obbedienza o caetdwil prossimo e ci
si occupa di opere di pieta, o quando si capiseeécmeglio servire il
volere di Dio in modo diverso.

CAPITOLO 53: Tre modi di pregare
e in primo luogo la preghiera vocale.
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1. Ci sono tre modi di pregare: urocale con parole complete gia
composte: come con i salmi, gli inni, le collettealtre orazioni e lodi
composte per svegliare la devozione o per compiardovere. Perché
gueste parole possano avere la forma e il meriideione devono
essere recitate con attenzione e distintamented&hdera parlare con
un principe terreno e pregarlo per sua utilitssferza di avere la lingua,
la mente, gli occhi e la compostezza, e cerca cqmn&erire
ordinatamente le parole, affinché per la scompastéz sue preghiere
non diventino vili e, per le parole disordinatesito non sia accetto al
principe. Quando preghiamo esponiamo la nostraacdaganti a grandi
principi, i santi Angeli, presso il sommo re Di@ntro i demoni nostri
avversari, che ci osservano attentamente per patecasare affinché la
nostra causa sia resa meno favorevole in qualch@éoneola nostra
richiesta sia cancellata. Per pregare con piu #tea teniamo
disciplinati i piedi, le mani, gli occhi, le oredeh la mente. Ipiedi
perché non si muovano, lmani perché non si occupino di altro, gli
occhiperché non girino curiosando,descchieperché ascoltino solo cio
che ci appartiene, lementeperché non pensi ad altro che a pregare o
salmeggiare.

2. E triplice infatti I'attenzione verso cid chsalmeggiamo e
preghiamo: c’é un’attenziorguperficiale[L’Edizione di Quaracchi riporta (a
pag 297, nota 1) anche un altro testo ripreso dearglicodici. Parlando dell’attenzione
superficiale I'edizione prosegue in questo mod@uperficiale: nel senso che si sta

attenti a cio che si dice, quale salmo si sta ditera quale antifona od orazione. Il
frutto di quest'attenzione & che non si & costeettpetere un salmo sapendo di averlo
detto. Anche il corpo ricevera un premio per laidatcon cui si € costretto
volontariamente a servire Dio offrendogli con budngnzione la propria preghiera. —
Un’altra attenzione é quella letterale: perché Imo sta attento solo al senso letterale,
a come le parole suonano all'esterno. Questa datdryperché le parole fanno
risuonare qualcosa di devoto anche esternamenteearel Miserere mei, Deus ecc., e
in luoghi simili, dove anche gli illetterati, puintitandosi a capire qualche parola, ne
traggono qualche devozione. Ma passate quelle pathtelletto e distratto da altre
parole e la devozione si raffredda. Infatti qualevdzione si avrebbe dal senso
letterale in queste parole: ‘Che fai scorrere legae nelle valli ecc.’ (Sal 104, 10), che
tuttavia li sono scritte secondo un senso spirgual La terza attenzione é intellettuale,
guando dalle parole della salmodia si cerca il spirituale. Cosi che dalla storia
dell'uscita dei figli d’Israele dall'Egitto o dall@iaghe dell’Egitto, si passa alla nostra
spirituale uscita dal peccato o dal secolo, o ali@gamento dei peccati nei flutti delle
lacrime del pentimento, o ai tormenti dei demonimelte altre cose. In questa
attenzione riceviamo il massimo frutto, perché tmestenzione istruisce I'anima con
l'intelligenza spirituale e la rafforza con l'affet della devozione, e questo e il piu

importante frutto dell'orazions, quella con cui stiamo attenti a sapere quale
salmo o antifona o versetto o preghiera diciamobbiaano detto,
soprattutto nelle ore canoniche: perché non assole® che é dovuto
chi non sta attento, anche se ha detto cio che. d@ee non essere
costretti a ripeterlo di nuovo, stiamo attenti ahmesuperficialmente a
cio che ci siamo obbligati a non trascurare.

3. Il secondo tipo di attenzione possiamo chiamddterale
guando stiamo attenti a come la lettera suonas&fro, o alle parole
che pronunciamo con la bocca e che mastichiamonaomni&, o quando
con vigile memoria stiamo attenti non solo a qusdbmo, ma anche a
quale versetto e conclusione siamo giunti nel dmpo.
Quest’attenzione non solo adempie il debito delegpiera, ma difende
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anche la mente dalla vana distrazione e spingeoversa buona
riflessione.

4. La terza attenzione possiamo chiamaréellettuale, quando
dalle parole della lettera sorge per l'intelliget@aalolcezza spirituale e
ci si esprime con l'affetto della devozione, quamine I'olio dalla pietra
e il miele dal sasso durissim®t 32,13). Bernardo: «ll miele e nella
cera, la devozione é nella lettera; 'anima fedeprudente non smetta di
triturarlo con i denti dell’intelligenza affinchég lo deglutisce intero e
non masticato, il palato non sia privato del sapesiderabilepiu del
miele e del fava Le parole della sacra Scrittura nel profondo saerag
di dolcezza, percio da spremere come mammelle,cmad’attenzione,
e da succhiarne la dolcezza spirituale come grdssarro. Proverbi:
Chi preme con forza le mammelle per tirarne il datottiene il burro
(Pr* 30,33) Il latte e il senso letterale col quale sono nutriti i bamb
perché crescano verso il cibo piu maturo qualeb&iito, da mangiare
con il miele(Ct 5,1), cioe lintelletto spirituale col sapadella dolcezza
da gustare nell’affetto della devozione. Chi re@tparole dell’orazione
o della salmodia senz’attenzione € come chi maaogidrutto con la
scorza, l'uva con la foglia, il miele con la cem/inghiottisce senza
masticare: il ventre si appesantisce, la gola fosafa e non refrigerata.
Cosi anche noi quando non salmeggiamo con attexZi@rcoscienza si
gonfia e rimugina, la mente arida e soffocata dstfidlio, I'affetto non si
nutre, né l'intelletto se ne compiace.

5. La prima forma di attenzione nutre come crusca Sfos
insipida, la terza come fior di farina sottile, tea e saporita; quella di
mezzo, l'unione di ambedue. Le crusche si dannoaamginali, il pane
vagliato ai servi, la farina ai figli. Perché tumsia privato del tutto
dell'alimento dei cibi celesti, se non riesci acsexe continuamente
attento a cio che salmeggi, ogni tanto, intercatardquanto piu spesso
e a lungo puoi, aspetta come i servi davanti akk@sa dei padroni che
parlano. | servi anche se non possono pascersiaghétiare nella quiete
come i padroni, tuttavia talvolta rapidamente meidttra i denti qualche
boccone, per non rimanere del tutto digiuni. Infgttanti sono i salmi,
tanti sono i bocconi offerti agli oranti.

La distrazione della mente poi, o proviene da co@aversione
recente (percio propria di una mente non ancoreciést®a, e per cosi
dire non ancora allenata a non andare vagando gléa e da una
crescente consuetudine con la negligenza (in quawto ci si €
preoccupati di diminuire la leggerezza di una libefannosa). E se poi
si vuole uscire da tale divagazione, di nuovo tadhine riporta la mente
alle cose di prima e si distrae con qualche ocdopaz perché tanto piu
numerosi sono gli interessi, tanto minore € I'attene dei singoli sensi
[GREGORIO,Regul. Pastor.p. |, c. 4. Anche la stanchezza del capo talvolta
scusa la distrazione, non permettendo di capi® thene la salmodia:
tuttavia con danno del merito e della consolaziepgituale. Infatti,
sebbene la stessa debolezza e la buona volonta pemnse stesse
meritorie, tuttavia mancano del merito dell’'attema e del frutto della
consolazione che se ne riceverebbe. Opponiti peadeidprincipio a
guesto morbo, allora la cura sara piu facile eupile.
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CAPITOLO 54: Secondo modo di pregare.

1. Il secondo modo e pregare con parole formate agdrr affetto.
Questo avviene quando l'uomo parla con Dio con geoparole, o
anche usa parole di un altro consone col propriettaf come
effondendo il proprio cuore davanti a Dio, o coafidogli le proprie
necessita, o confessando i peccati e chiedendmseriourdia e grazia, e
implorando aiuto contro i pericoli delle tentaziomi i pesi delle
tribolazioni, o per qualunque propria e altrui restg&. Questo modo di
pregare richiede, come condizione necessaria, udoig, silenzio
intorno a sé, raccoglimento e quiete con cui pgeEngmente e con
maggiore sicurezza si possa effondere laffettourEorazione che
richiede anche un certo sforzo alla testa e alaoeppercio non puo
essere troppo frequente o tanto lunga quanto mellaa e seconda
specie d'attenzione dette sopra. Questo vale $pecite per i deboli nel
corpo; talvolta alcuni, usandone indiscretamente, sono rimasti
danneggiati. Questi tali preghino spesso, ma cenitdre senza troppo
sforzo: la frequenza della loro preghiera li ingaty nella familiarita
con Dio e la brevita e leggerezza li faranno stemdameno.

2. Questa seconda forma di preghiera causa diversittiafé
atteggiamenti nell'orante, ad immagine di diversrgonaggi colti nel
momento in cui pregano. Talvolta infatti 'uomo aisee I'atteggiamento
di un personaggiche sta davanti a Dio giudic@regando, tremando e
dicendo a Dio:Non condannarm{Gb 10,2), e ancheé\lon entrare in
giudizio con il tuo servo(Sal 143,2); e ancheSignore, non
rimproverarmi nel tuo furore, ecdSal 38,1) e simili. Cio chiediamo
guando diciamoMa liberaci dal male(Mt 6,13),cioé dalla dannazione
eterna.

3. Talvolta 'uomo e comeassediato dai nemicicioe dalle
tentazioni e dalle tribolazioni. E non riuscendasfaggirli da solo e
temendo d’aver offeso il Signore, di aver meritado | propri peccati di
essere consegnato ai nemici, invoca l'aiuto deleftet pregandolo
perché dimentichi le nostre iniquita e non ci algtwem: Non ricordarti
delle nostre iniquita; presto ci precedano le tuesericordie e per la
gloria del tuo nome, o Signore, liberagbal 79,8); inoltre:Non
respingermi dal tuo volt¢Sal 51,13)e GiosueNon ritirare le tue mani
dall’aiuto dei tuoi servi, vieni presto a liberar@i sono riuniti contro di
noi tutti i re degli Amorre(Gs10,6) Oltre la dannazione finale, nessuna
ira di Dio e piu grave di quella di non difendedal peccato. La
superbia, l'ingratitudine e [l'incuria meritano cHeiomo cada piu
profondamente nell'abisso. Quando diciantd: non c’indurre nella
tentazionedel peccato e proprio per prevenire questa disgr&iidice
che Dio inducé, nel senso che ‘non custodisce’, come si dice Rite
‘indurisce’ il cuore del peccatore, nel senso che per la grann
'ammorbidisce con l'unzione interna. Questo si@émere soprattutto
nella lotta della tentazione e della tribolazioperché con il loro peso
non ci opprimano e ci gettino nel peccato. Diversai®a si dovrebbe
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preferire la tribolazione, non temendola, perchiédeeebbe I'anima piu
pura e il merito sarebbe maggiore, se fosse vintméollerata.

4. Talvolta I'atteggiamento nella preghiera sara quelél servo,
che, peccando, ha perso la grazia del Signore:seglplica che siano
dimenticati | peccati e le negligenze che ha consmefrascurando i
propri impegni e facendo cose illecite, 0 ancheefido quanto doveva
con negligenza e impurita, e invocdecondo la grandezza delle tue
misericordie, Signore, cancella la mia iniquiggal 50,3), inoltrePer il
tuo nome, Signore, sii propizio con il mio peccatbe &€ grandgSal
24,11), e simili. Cio chiediamo dicendBimetti a noi i nostri debiti,
come anche noi I'abbiamo rimessi ai nostri debitperché a quelli che
in qualsiasi modo peccano contro di noi dobbiameetiere con quella
benignita con la quale desideriamo che ci sia rsmegiello in cui noi
pecchiamo.

5. Talora I'atteggiamento sara come quello dedndico e povero
che in ginocchio davanti al ricco padre di famigh#ostrando la propria
poverta, domanda il pane di una maggiore grazia leoquale sia
confortato, consolato e sostenuto per resistere @ke cattive, per
insistere nelle buone, per essere sostenuto nel&sita.

Abbiamo bisogno di un triplice pane da chiedessstentemente
per noi dall'amico (cfr. Lc 11,5), cioe il parelestejl panespirituale e
guelloterrestre.

Celestee il corpo di Cristo. Giovannll Padre mio vi da il pane
del cielo, quello ver¢Gv 6,32)

Spirituale & la parola di Dio e la grazia interna, che raffota
mente dall'interiore inedia, con I'alimento delletu e dei doni. Salmo:
E il pane fortifichi il cuore del’'uomd@Sal 104,15)

Terrestreg il vitto e I'alimento necessario affinché ilrpo abbia
di che sostenersi. Questo chiediamo dicemcci oggi il nostro pane
guotidiang senza il quale non possiamo sopravvivere nepjpure
giorno. Infatti in ogni ora abbiamo bisogno dellazja di Dio e percio
siamo sempre costretti a chiederla per affrontgre difficolta.

6. Talvolta I'atteggiamento e quello digylio che cerca di obbedire
e piacere al padre in tutto, e prega devotamerntsh@eal Padre non gl
permetta di allontanarsi dalla sua volonta: rendendonforme a lui
negli atti, nella volonta e nei costumi; che inlawdgli offenda gli occhi
paterni, ritenendo sua sola soddisfazione e desidersoprattutto che il
Padre celeste adempia in lui la sua volonta: die agversita, sia nella
prosperita, sia umiliandolo in qualunque modo pilligpiaccia. E vero
filiale e fedele affetto nomercare nulla di proprio(Fil 2,21), non i
comodi, non gli onori, non le consolazioni, ma swtate il volere del
Padre misericordioso. E grande chiedere questooa ®ipili grande
ottenere che ci faccia tali in questo corpo di pemcperché possiamo
piacere a lui somma Verita senza deviare dallarsgala di direzione.
Niente di meglio, nulla di piu utile puo concedetai stesso sommo
Padre, che renderci tali da piacergli in tutton8alMi sono rifugiato in
te, insegnami a fare la tua volonta, e¢Sal 143,9-10). Questo
chiediamo quando diciam8&ia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in
terra, perché, come i cittadini del cielo sono sottoma#iai tua volonta,
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cosi anche noi qui ci disponiamo, per quanto pdssil beneplacito del
tuo volere.

7. Talvolta I'anima vive l'atteggiamento dellsposa di Dioche
sospira di riposare nel suo unico Diletto. La spbaasolo I'ardente
desiderio di gustare gli amplessi di Colui perul amore ha disprezzato
tutte le cose a lui inferiori. Non spera di potgregnere altrimenti
'ardore della sua sete se non la doviaaia a facciavedrg con vista
chiara (1Cor 13,12), il suo Sposo e prega con foleacio avvenga al
piu prestovolendo dissolversi ed essere con Cristne I'Apostolo (Fil
1,23). Perché € un bene incomparabile per leidirgento, la fruizione
di Dio e la sicurezza della protezione da ogni mAlaltra parte un tale
desiderio & gradito alla somma Verita piu di ogrofito portato al
nostro corpo, perchénché siamo in questo corpo, siamo lontani dal
Signore (2Cor 5,6k tutti pecchiamo in molte cog&c 3,2), cosicchse
affermiamoche non abbiamo peccato, ci inganniamo da noi stedai e
verita non e innoi (1Gv 1,8) Poiché il peccato e allontanamento dal
sommo bene per un bene inferiore, chi piu si adloatpiu pecca, e chi
pecca di meno, meno si allontana. Tuttavia il nbontanarsene affatto
non e proprio dei pellegrini di questo mondo, mauklli che sono gia
pervenuti in patria. L'intenzione della volonta adee piu che puo al
sommo bene; tuttavia I'affezione ci distrae da pade e dall'altra, la
memoria ci occupa in molte altre cose, e l'intélletecuziente non
intuisce piu in modo puro la stessa luce dellataeRer questo saremmo
spinti e sospinti sempre piu a cadere verso le irdegori, seil Signore
non esponesse la sua mano perché non cadigab 37,24); Davide
gemendo diceL’anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente; quando
verro e vedro il volto di DioqSal 42,3). Questo chiediamo quando
diciamo:Venga il tuo regnoCome se dicessimo: per il peso del peccato
e il corpo appesantito, non possiamo volare firvéingapercio il tuo
regnoe celermente ci prenda da qui, perché veniamaoalibda questa
miseria. Nel frattempo operi in noi per te il regmediante lagiustizia,
la pace e il gaudio dello Spirito San8m 14,17)

8. Talvolta, quasinebriato dallo spiritoe immemore di se stesso,
'uomo dedito a Dio aderisce a lui con tale amoee dsiderare di
promuovere soprattutto I'onore e la gloria di Deogomunicare a tutti la
notizia della sua gloria per la salvezza di t#ttiora prega il Padre che
manifesti la notizia della sua Santita a tutti @timini, chiamando gli
infedeli alla fede e alla luce della sua conoscemmmvertendo alla
grazia della santificazione i fedeli per amore, erikelli con la
manifestazione della sua potenza. E’ come se ¢atigne non potessero
0 non volessero fruire del gaudio senza gli alinelano e cercano di
attrarre a sé molti pregando, insegnando, precedesidouon esempio e
promuovendo in ogni modo I'onore di Dio, la salv@zz il progresso
spirituale del prossimo. Di questo affetto sembadgre I’Apostolo ai
Romani:Ho nel cuore un gran dolore e una sofferenza coiatin/orrei
essere io stesso anatema, separato da Cristo, aaggio dei miei
fratelli, ecc.(Rm 9,2s). Anche Mose sembra che pregasse cardecs
affetto dicendo in EsodoMa ora, o perdoni al tuo popolo questo
peccato, o se non lo fai, cancellami dal tuo libohe hai scritto(Es
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32,31-32) Non che I'Apostolo volesse separarsi da Cristo, os#/l
essere cancellato, ma che non potevano esprimeérectparamente
I'affetto che avevano per la salvezza del prossima) reputando di
essere pienamente gioiosi per le nozze celestisi ghe essi amavano
e per i quali volevano morire, fossero rimasti fuormentati dalla fame.
Questo chiediamo quando dician®a santificato il tuo nomeercheé la
santificazione del tuo nome sia piu manifesta, leocguale possiamo piu
perfettamente conoscere, amare e riverire te,estendo la somiglianza
della tua santita, ci conformiamo a te Padre, comd figli, e
diventiamo un unico spirito con teasformati nellatua chiarita (2Cor
3,18)

9. Cristo insegno questo modo di pregare, e inclute in queste
sette richieste che comprendono tutti gli affedilel orazioni, come puo
costatare chi diligentemente le scruta. Nelle @steé osservo I'ordine
della dignita, e percio quello che si pone quigémo, egli lo pone per
primo. Cosa si puo chiedere di piu se non di libk@rdal male della
futura dannazione; di custodirci nella crisi dgdt@sente tribolazione; di
cancellarci i peccati, infonderci e accrescere riazig; di farci vivere
compiendo la volonta di Dio; di chiedere di far@nseguire il suo
regno; e di far giungere a tutti 'onore del suommo perché sia
conosciuta da tutti la sua santita, e venga imisatgolarmente e in
comune? Qualunque cosa chiediamo, si riferisceacgoa di queste
richieste: talvolta preghiamo per ottenere una stilagueste cose,
talvolta ne proponiamo due o tre insieme. Quandcidno orazione,
istruiti dalla Scrittura, siamo soliti fare comerichiedenti davanti ai
principi: ora si raccomandano alla loro clemenza,mostrano la gravita
delle proprie miserie per raccomandarsi alla lorsemcordia, ora
accusano gli inganni e le malizie dell’avversaradtinché i principi
prendano le loro difese e detestino il nemico.

CAPITOLO 55: 1l ringraziamento.

1. Prendendo la preghiera in senso lato, in quanttepisione della
mente in Dio, ci sono due tipi di preghieflesingraziamento e la lode

Ringraziamentoe sentire che tutte le cose buone sono date da
Dio, e lodarlo per esse col cuore, la voce e legepdoi ‘ringraziamo’
guando ascriviamo alla grazia i beni che abbiamevtito, non ai meriti
nostri.

Lodare Diosignifica capire che in Dio & da lodare ed esaltar
sua magnificenza con gioia e ammirazione: o pestasso (per quello
che € in sé) o per cid che ha fatRendiamo grazie a Diguando
lodiamo la sua bonta per il bene che da lui sggrge noi. Cosi
appartiene al rendimento di grazie il ricordo dilie dei benefici che
abbiamo ricevuto: comprenderli con attenzione, ggsérli fedelmente,
custodirli giudiziosamente, amare il Benefattorgrvslo con piu
prontezza, tenersi lontano dall’offenderlo e, p@ripia, non trascurare
la grazia ricevuta (come quel servo pigro clascose il denaro del suo
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padronein Mt 25,18), ma farla fruttare per lo scopo par ci € stata
data, e inoltre non insuperbirsene o vantarsene.

2. Siamo sollecitati akingraziamentoda sette considerazioni: tre
riguardano ilbeneficioricevuto, due riguardano benefattore,e due
riguardano ilbeneficato - Nel beneficiova considerato se ®&obile e
prezioso in s€, seudile a chi lo riceve, se molteplicee fatto piu volte. -

- Nel benefattoresi devono considerare due cose: segralde dignita
se da il beneficio comgrande affetto - Peril beneficatosi devono
similmente considerare due cose: sesi@a e da poco, sendegnoe
immeritevole (cioé se non solo non ha meritato,amehe demeritato di
ricevere quel beneficio).

3. Tutte queste cose le troviamo in modo altissimo dieini
benefici. Lo stessdatore e I'Altissimo e d’'immensa dignitaper cui
grande nel degnarsi di pensare a noi. Inoltre gl#oi benefici al’'uomo
anche con tantaffetto e benevolenza e, anche se ne desse pochi, si
dovrebbero ricevere con gratitudine. La saata infatti € superiore ad
ogni scienzaEf 3,19), cosicché non puo essere valutata danaldei
nostri sensi.

4. Gli stessi suobeneficj con i quali opera la salvezza in noi, sono
cosipreziosj che non sono paragonabili a nulla. Cosa infatli pssere
paragonato con la grazia dello Spirito Santo chie dggai suoi fedeli?
Cosa puo essere paragonato alla preziosita deb@gangue di Cristo?
Cosa €& comparabile alla gloria celeste, o allee aitrestimabili e
numerose ricchezze che da lui riceviamo?

Quanto grande sialilitd che proviene a noi da quei doni ognuno
lo vada considerando gia da questi esempi: gioatifone del peccato,
grazia della santita, adozione a figli di Dio, colagione interna, difesa
dai pericoli, compagnia degli Angeli, felicita derpo e dell’anima nel
godimento della visione di Dio. Questi e altri sohwantaggi dei
benefici di Dio; in essi consiste tutta la felicita

Presta attenzione anchgquanto spesse a quante volte ci offre
tali benefici. Infatti ogni volta che perdiamo laagia di Dio con il
peccato, Egli ce la rende offrendocela di nuovguBndo abusiamo dei
suoi doni, o siamo negligenti nel suo serviziongrati, o insuperbiti per
i suoi doni, (siano essi doni spirituali, o cordpra temporali),
certamente meritiamo di perderli, ma ogni voltaleuadonarceli.

5. A chipoi un cosi grande Signore conceda tanti benefppare
immediatamente. Infatti, cosa siamo se non poleerterra, miseri,
poveri, pieni di molte miserigGb 14,1ss), esposti a tutti i pericoli e
guasi un nulla. Aggiungi a questa pochezza, ilofathie siamo anche
ribelli a Dio onnipotente, e invece dellamore ei denefici, gli
restituiamo offese e disprezzo: disobbedienti, igegti, ingrati e
superbi.

Quanto grande percio € la pieta di Dio nel benafig@n tanto
affetto e attenzione anche quelli che non si prepaco per nulla di
conoscere, conservare e ricevere degnamente tali rhediante la
gratitudine!

Fare del bene a chi lo merita € giustogefieare chi non lo merita,
che tuttavia lo chiede umilmente, € pio; benefiadrenon lo merita, né
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lo desidera, & maggiormente pio; piissimo poi,le gel cuore divino, é
fare del bene a chi lo disprezza e lo avversap@ ai’'uomo vile e servo,
masua fattura(ls 29,16)

6. La fedeltda nel ringraziamentonerita di conservare i beni
ricevuti, aumentarli, portarli a maggior progressmttenerne maggior
frutto. In altre parole, chi é favorito dal donolldesapienza, se ne e
riconoscente, la conserva; invece di perderla aeoeentarsela, e da cio
viene maggior frutto a vantaggio del proprio megtper I'edificazione
degli altri. Al contrario l'ingratitudine fa perdere cose che uno ha, fa
meritare di non riceverne altre, toglie il premiccib che € senza frutto,
e merita un piu grave supplizio per la negligendadesprezzo A chi piu
e stato dato, piu sara richiestbc 12,48). Ognuno puo conoscere da se
stesso quanto detestabile sia il vizio dell’indgtatine: tutti lo odiano
guando lo vedono nelle persone alle quali si @ fdél bene e quando
nessun ringraziamento o cenno di gratitudine, oramaene ricevuto. E
percio non e dell’indignazione, ma della clemenizBid talvolta negare
agli ingrati le cose richieste, perché non cadasloreato di una colpa
piu grave, se diventassero piu ingrati per i beneftevuti.

CAPITOLO 56: La lode di Dio.

1. La lodedi Dio & un degnissimo affetto dell'anima, cheagasia
dalla considerazione della divina bonta, sia dalii@razione della
profondita della sapienza di Dio, sia dallo stupdedl’altezza della
divina potenza e immensa maesta. Quello che di dagpiamo ci
proviene dalla dottrina della fede, oppure lo ratieono dalle vestigia
delle sue opere, oppure lo contempliamo con il potaito della mente
mediante I'illuminazione dell'ispirazione interioréutto cio che di Dio
secondo verita si puo pensare, dire 0 sentire,enaltro che lode di lui,
perché in Dio niente c’e che non sia sommamenteviald, amabile,
venerabile: e quanto piu perfettamente Egli € conts tanto piu
veramente e lodato e piu ardentemente amato.

2. La materia della lode divina € amplissima: infaith la stessa
natura di Dio che tutta la sua opera, insegna she da lodare sopra
tutte le cose. Lodare Dio € conoscerlo e mosti@stoe lodevole, percio
I Santi invitano tutte le creature, non solo raalgmma anche irrazionali
e insensibili, alla lode di Dio: infatti tutte leus opere lo mostrano
lodevole in sé, e in tutte le cose si riconosce eatagna di lode la
potenza della suavirtu e la sua provvidasapienza la clemente
misericordig la benignaolleranza della pazienzda giustaretribuzione
dei meriti la largarimunerazionee I'incomprensibileesaltazione della
sua dignitasu tutte le cose.

3. Secondo queste sette virtu comprendiamo larraatelle sette
specie della lode divina, nelle quali possono ess®rluse tutte le cose
che si riferiscono alla lode di Dio. Infatti, seim® le principali opere di
Dio alle quali tutte si riducono. La settima invewan € un’opera, ma lo
stesso Dio operante, che rimane in Sé ed é sofiresa tutte le sue
opere. Figura di questo sono le opere dei primgiseni della settimana
(Gen 1 e 2), nei quali Dio fece tutte le cose e gedtimo termino e
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compi cio che aveva fatto nei sei giorni. Ma Dioefeutto in sei giorni e
non si legge che nel settimo, nel quale aveva textaidi fare ogni cosa,
Vi aggiungesse qualcosa: anzi cesso da ogni opepp®. Come fece
allora a renderle perfette se non vi aggiunse eehia Scrittura ci fa
comprendere che ogni creatura per sé € imperfdttale stesso Dio la
perfezione di tutte le sue opere, e in lui si tileogni creatura, che da

lui fluisce come prima caugal codice Vaticano ed altri continuano cosidal
gualetutte le cose come per causa formaley, il qualetutte le cose per mezzo della
causa efficientepel qualetutto per la causa finale, e cosi € fatto ec€frs Rm 11,36].

Da lui sorsero come causper lui sussistonojn lui ritornano perché
tutto sia beneficato da lui. E questo accade p@ldda della creatura
razionale nella quale si ritrovano tutte le altreature. E’ in vista della
creatura razionale che tutte le altre cose sone staate, perché essa sia
capace di riempirle tutte per mezzo dell'intellettda somiglianza della
natura. E cio appare massimamente nell’'uomo, peuiikservizio tutte
gueste cose visibili sono state create, percio@tiotbmo e considerato
‘ogni creatura’(Mc 16,15) che contiene tutto in sé.

4. Si puo affermare che la prima opera di Dio &rkazionenella
guale appare lodevole la sua ammiralpitdenza grande, abbondante,
varia, solida, piena di tanto nobile forza, da gvetuto, in modo cosi
facile, immediato, conveniente, produrre la creagiodal nulla e
collocarla sul nulla, perché fuori del mondo noera’nulla su cui, quasi
come su una base, la mole del mondo potesse esdle@ata. Dal libro
della SapienzaSe sono colpiti da stupore per la loro potenza ed
energig cioé delle cose visibili cregteensino da cid quanto e piu
potente Colui che le ha format8ap 13,4)

5. La seconda opera di Dio egbvernodi tutte le cose nel quale
appare con evidenza ladevole sapienza della provvidenza di Dio:
nessuna di tutte le cose che ci sono, dalla pindgralla piu piccola,
nascosta alla sua scienza, ma di tutte Egli conlespeoprieta, le virtu,
le operazioni; di ogni singola creatura conoscemigteplici ragioni
dell'esistenza, sia naturali che causali, percla@cicosi come sono e
non altrimenti. Tutte queste cose Dio le preordimanodo tale, che
sembrino fatte quasi naturalmente e casualmentigtavia cosi fissate
nella sua provvidenza, perché mai superino i lindgelle sue
disposizioni, e tutte servano ai buoni con il bdaka sua provvidenza, e
ai cattivi in male per un giudizio della sua gia&ti Sebbene in queste e
in altre opere si dice che si deve lodare Dio @erslia potenza e
provvidenza o altre cose lodevoli, tuttavia in ogmgola opera tutte
gueste proprieta si vedono simultaneamente. Maneeita passo oltre.

6. La terza opera di Dio € leedenzione del genere umanwmlla
guale appare specialmente lodevole la sua clenmmaigericordia con
cui, compatendo la nostra miseria, decreto di asseita nostra natura e,
morendo, decreto di rimettere il debito del nogtexcato e cosi tirarci
fuori dalla pena della morte riportandoci alla gtiva dignita. Che cosa
di piu clemente, cosa di piu misericordioso detdfathe il sommo
Signore si facesse minimo per un vile servo, sisegnasse innocente
alla morte per liberare il reo, diventasse inglsoioper glorificare i
nemici e permettesse di essere ucciso da quegtii gter i quali si offre?
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7. La quarta opera di Dio e I'opera della nograstificazionenella
guale appare degno di ogni lode il benigsostegnodella divina
pazienzacon cui Dio non solo tollera pazientemente i pemtama con
benignita li giustifica dal peccato, li difende ena loro la grazia e le
occasioni di meritare; ha istituito i sacramentimeo vasi di grazia,
affinché per mezzo di essi sia infusa la graziagibstifica dal peccato;
da il suo Spirito ai fedeli per il pentimento, péstruzione, per la
consolazione, per le varie virtu e le opere detl@zig con la quale ci
trasforma da nemici in amici di Dio e fgli ed eredi(Rm 8,17), la
grazia che promuove il libero arbitrio per il besenza togliere tuttavia
la liberta, rendendo volontari i non volontari, noastringendo, ma
ispirando e procurando delle occasioni di merito.

8. La quinta opera di Dio e lgiusta retribuzione dei meritin
rapporto ai reprobi. In questo si vede brillarelun la suapurezza
guanto egli detesti ogni vizio e peccato, e quant@ce sia pieno di
amore per il bene e si rallegri nel bene come uoggetto degno di lui.

In questo si loda anche la sgiastizia non sopporta che il male
resti impunito e respinge, secondo la gravita detteprie azioni, colui
che persevera nel peccato, e spoglia il peccateredani di cui il
peccatore stesso ha voluto spogliarsi e gli faggastei tormenti i frutti
delle proprie opere.

Si loda la susapienzacon la quale sa trarre il bene dal male e sa
assoggettare alla pena quelli che, dandosi al pecsiasono rifiutati di
servirlo. E ordina che ai cattivi venga trasformet@ena tutto cio che
qui era stato convertito in peccato: il corpo,tkietto, il tempo presente
e le altre cose che erano state date ed offerte cmecasione di merito e
aumento di gloria. Essi su questa terra hanno mtiiéte queste cose in
strumento di peccato, ma la giustizia di Dio lertuéa per loro in un
cumulo di pene: ilcorpo, per mezzo del quale hanno qui peccato, lo
riavranno come pena perché siano maggiormenteatirthanno rivolto
lintelletto alle cose temporali: e per questo saranno accysati
inescusabilmente; itempo che avevano ricevuto per servire Dio lo
sprecarono nel peccato: saranno puniti senza lidnitempo; come non
hanno posto fine al loro peccato qui, dove ha @nlai nostra eternita,
cosli saranno puniti la, dove e Dio nostra etergitégme hanno peccato
contro Dio infinito, saranno torturati, quanto arata delle pene
[GREGORIO,Dialog., IV, c. 44, all'infinito.

Si loda anche ldontadi Dio che ordina questa pena dei cattivi
per la gioia dei Beati, i quali sfuggirono a quetlese per la grazia di
Dio. Cosi la condanna dei reprobi orna la giustidiaDio, come la
salvezza dei Beati orna la sua bonta.

9. La sesta opera di Dio é Horificazione dei Beaticon essa si
loda la sua larga e munificecompensaper un piccolo e breve merito
Egli da in cielo, ai Santi, eterna e ineffabile rigdo letizia e felicita.
Ordinatutto in loro bengcfr. Rm 8,28)sia le cose buone compiute sia
quelle cattive superate, proprie e altrui, perfinmale della pena e il
male della colpa. Sono circondati di gloria pebeni che sono loro
propri, e inebriati di felicita per i beni altruDei mali cui furono
sottoposti godono perché li sfuggirono, come godpeogli altri che
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similmente sfuggirono i propri mali. Godono dgfieopria felicita che é
molteplice, come godono dellgloria di tutti gli eletti parimenti
multiforme: molteplice € la gloria di tutti insiem&a per numero, sia in
grandezza. E ognuno gode della gloria dell'altroneocdella propria e
non vorrebbero che quella determinata gloria lsspdssse se non colui
che la possiede.

Ma piu che per la propria gloria e la gloria dan§, godono per
la gloria di Dio quanto pit amano Dio sopra se stessi e su tutitgt e
poiché la gloria di Dio € infinita, infinita sara bioia per la gloria sua,
sebbene la creatura non possa infinitamente amagedere. Inoltre
ognuno godali essere amato da tuttcome ognuno ama se stesso; e
ognuno gode soprattutto déssere amato da Dian modo piu
inestimabile di quanto ognuno puo amare se stessgnuno gode per le
gioie di tutti perché sonoomunie concesse per la piena partecipazione
di tutti: perché ognuno possa attingere gioia cuail ne puo ricevere.

Li sara la gloria delllanima e la gloria del corpiosi vedraDio
nella Deita daccia a facciag(1Cor 13,12), e secondo I'Umanita gloriosa,
nella quale desiderano specchiassichegli Angeli(1Pt 1,12)

Come sono certi gli eletti di aver quella gloriastsono certi che
mai la potranno perdere. Li c’e la sazieta senia @d desiderio con la
piena fruizione di cio che e desiderato. Li risutmbbbde piena e purdi
guelli che lodano Dio con tutto il cuo(&ir 47,10)[Per tutto questo numero
cfr. BONAVENTURA, Brevilog., VII, c. 7. n. 6sson la citazione di S. ANSELMGQr
ll. Sent. d. 31. a. 3. gJ3per la sua magnifica bonta, che li predestino
dall'eternita a questa gloria.

10.Chi vuole, di queste sei opere di Dio nelle qudli@mpimento
di tutte le opere sue, puo trovare un riferimengd primi giorni della
creazione (cfr. Gn 1,1ss): I'opera deti@azionepuo essere assegnata al
primo giorno nel quale, dopo la materiale creazidnéutte le cose, e
stata fatta la luce, distinguendo la notte e iy perché la spirituale
creatura e distinta dalla corporea a motivo dellze Idell'intelligenza
razionale, che, in quanto luce, discerne tuttetec

L'opera digovernoé significata dall’opera del secondo giorno,
nel quale le acque superiori con linterposiziored firmamento sono
divise da quelle inferiori, perché le celesti siatistanti dalle terrestri,
sia per luogo, sia per qualita, sia perché copitimobile modo ricevano
glinflussi divini, con i quali secondo il modo @&rb congruo sono
governate da Dio, che dispone le inferiori al saovdelle superiori, cioe
degli Angeli.

Laredenzionee significata dall’opera del terzo giorno, nel lgua
rinchiuse le acque inferiori, apparve la terraatsaie fruttifera: come la
Chiesa, separata dal peccato di tutto il generenama destinata ad
essere fecondata da diversi germi di grazia.

L’'opera dellagiustificazionee significata dall'opera del quarto
giorno nel quale furono fatti i luminari del cielperché attraverso il sole
della carita, la luna della fede e le stelle daltee virtu, siano illuminati
i cuori dei fedeli e conseguano la vita, I'ordinEadorza dei meriti come
attraverso la luce e il calore delle stelle.



AssisiOFM.it— Cultura - Download 176

by

11.L’opera delgiudizio e dellacondannadei reprobi € significata
nelle opere del quinto giorno nel quale dalle acspreo stati fatti i pesci
e i volatili: perché allo stesso modo di tra glmioi alcuni s’innalzano
verso il cielo per la grazia, altri sono lasciagila stato di dannazione
nel quale sono nati, a causa della colpa origieatuale.

L’'opera dellaglorificazione & significata dall’opera del sesto
giorno, nel quale 'uomo, fatto ad immagine di Déstato preposto a
tutte le cose del mondo, perché I'uomo € deiforrae lp gloria, e si
unisce come membro al Capo preposto a tutti come signore, Gesu
Cristo, Signore Dio nostro.

Il settimo giorno non c’é alcuna opera: ma c’éctampletezza
dell’'opera di Diocon il riposo in Dio, col quale Dio riposa in séa@ in
Dio. Percio si chiama anclsabatq cioé riposo, perché con il riposo in
Dio giunge alla sua completezza la creatura ragiche € la causa e la
forma d'ogni creatura irrazionale. Per questo @geatura irrazionale é
di stimolo alla mente razionale a riconoscere d Signore, a servirlo, e
la sprona ad accendersi alla lode per lui. Chi eglebra questo sabato
riposando, viola il patto di Dio con 'uomo: 'uonteve riposare in Dio,
e aderire tenacemente a lui con I'amore.

12.Dio stesso, infatti, € materia della sua lode. Neasdelle sue
opere é sufficiente ad insegnare quanto sia dardodalui che volle,
seppe e poté fare facilmente tali opere: avviemeecocon un’opera muta,
la quale non sa dire a parole la perizia del stefie¢, ma la suggerisce
tacendo. SiracideE maggiore d'ogni lod€Sir* 43,33)

La Chiesa usa sette parole con piu frequenza pgarddio, come le
sette trombe mistiche dei giubilei e sette strumemtsicali, quasi
corrispondenti a queste sette materie; vale a dagare, benedire,
magnificare, confessare, onorare, glorificare eaegaltar¢Questi termini
latini si trovano dovunque nei Salmi e negli ditsii della Scrittura]

CAPITOLO 57: Terzo modo di pregare e utilita della
preghiera.

1. Il terzo modo di pregare &€ quello mentale, quar@mima] a
bocca chiusa, con la sola sua mente, apre i ssaletea Dio ed effonde
I'affetto del cuore in Dio, lo abbraccia interiornte con amore o lo
adora con riverenza, effondendosi in Dio largament& quanti piu
affetti € capace di produrre, senza esprimerli leolingua, dicendo a
Dio: Signore, € davanti a te ogni mio desiderio e il @mnito non ti e
nascostqSal 38,10)Di cio il Signore dice in Giovannl:veri adoratori
adoreranno il Padre in spirito e verita. Dio e spir e coloro che lo
adorano devono adorarlo in spirito e veritgGv 4,23s) Questa
preghiera sembra la piu appropriata, perché Diguéatiento al cuore
che alle parole della bocca. Tuttavia utilizzianmelze le parole, perché
la mente, pigra nell’elevarsi a Dio, venga sosterddlle parole della
preghiera e se ne giovi: cosi che, sospinta dahinone della sacra
orazione, la memoria aderisca a Dio, I'intelletteagdi in alto, I'affetto
inflammato dalla devoziongusti quanto & soave il Signo(8al 34,9).
Dio che ci ha creatogonosce cio di cui abbiamo bisogno prima che
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glielo chiediamo(Mt 6,8), e percio non ha bisogno che gli suggeada
con la preghiera cido che desideriamo. Egli ci htofaer ricolmarci di
beni gratuitamente, in vista di se stesso e nobi$agno della nostra
preghiera per essere piegato ad aver misericogihada prima aveva
disposto di fare cosi; tuttavia I'esercizio dellastra preghiera diventa
per noi molto utile perché ci procura un maggiafitio, anche se Egli
ci benefica gratis come ha stabilito dall'eternécché la preghiera non
e causadella sua beneficenza, i della sua beneficienza: perché, se
non a motivo della preghieratuttaviaper mezzo della preghierdio
abbia misericordia di noi.

2. E molteplice lutilita della preghiera. L'orazione eccelle anche
sulle altre buone azioni: anche perché piu facit@esn in modo piu
rapido per mezzo di essa impetriamo cio che ddaiter dal Signore.
Cosi talvolta qualcuno con una breve preghieraemtiquello che a
lungo e a stento otterrebbe con digiuni, altreckagie opere pie, anche se
altre opere buone possono alquanto aiutare. Per@gni caso, in ogni
pericolo, per ogni cosa desiderata, troviamo cBanti sempre si sono
rifugiati principalmente nel sollievo della preglde quasi che vi
trovassero piu prontamente l'aiuto che chiedevMuaiteo ventunesimo:
Tutto quello che chiedete con fede nella preghidiatierrete (Mt
21,22).

3. Infatti, cosa non puo fare I'orazione?

La preghiera placa l'ira del giudice. Esoddpsé pregava il
Signore e il Signore si penti del male che avewmaacciato (Es 32,11-
14).

Impetra il perdono per i peccatori. Mattda:ho condonato tutto
il debito perché mi hai pregatfMt 18,32). CosiRimetti a noi i nostri
debiti, ecc. (Mt 6,12);Ho perdonato secondo la tua pargidm 14,20).

Seda l'impeto della tentazione. Numdviose prego, e il fuoco si
spensgNm 11,2) L’'esempio d'Amalek (Es 17,9ss).

Caccia i vizi del cuore. Salm®@isperdili con la tua potenza, e
abbattili Signore, mio protettoréSalmo 59,12)

Libera nel pericolo. Salmo:Invocami nel giorno della
tribolazione (Sal 50,15) Invocai il Signore quando ero tribolat(Bal
120,1)

Difende dai pericoli. Matted?regate perché la vostra fuga non
siad’inverno o di sabato (Mt 24,20)/egliate e pregate per non entrare
in tentazioneecc.(Mt 26,41)

Vendica dai nemici. Cronache, Libro Secondae Ezechia e
Isaia pregarono contr&ennacherib, ec¢2Cr 32,20 e Is 37,15).

Appiana le difficolta. Giosuetanciato dal popolo il grido di
guerra, le mura di Gerico crollarono su se stefSs 6,20)

Conferisce la familiarita con Dio. Salm@io €& vicino a tutti
quelli che linvocano(Sal 145,18) Isaia: Invocherai, ed egli dira:
Eccomi(ls 57,9).

Inoltre porta con sé la presenza dei santi Ang8klimo:
Precedettero i principi insieme ai cantqi$al 68,26)Bernardo, Sermo
7. in Cant., n. 4. «Crediamo che siano presentgteli» ecc.
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Impetra anche i doni dello Spirito Santo. Atti,pcaecondo:
Furono ripieni tutti di Spirito sant@At 2,4). Luca, undecimoll Padre
vostro dara lo Spirito Santo a coloro che glieldedtono(Lc 11,13).

Da anche il dono della sapienza. Giaco®e:qualcuno di voi ha
bisogno della sapienza, la chieda con fede senitazese (Gc 1,5)
Siracide: Ricercai assiduamente la sapienza nella mia pregh{&ir
51,18).

Da anche la grazia di predicare. Agli Efesifregate per me
perché nell'aprire la bocca mi sia data la pardlaf 6,18s)

Ugualmente é utile per la rivelazione dei segr@eremia:
Invocami e io ti annunzierd cose grandi e certGer 33,3)

Ugualmente, e utile per il potere di qualsiasianaio. Giacomo:
Elia pregd che non piovessgc 5,17) Lo stesso Elia pregdo per
risuscitare il ragazzo, in 1 dei Re (1Re 17,21).

Ugualmente, per gli aiuti temporali come la padkbeion clima.
Salmo:Gli occhi di tutti sperano in te, Signo(8al 144,15)

Ugualmente per la liberazione da qualunque awgerBrimo dei
Re:Se ci sara la fame o la pestilenza, dd®ke 8,37).

Cosi, il dono di qualsiasi cosa utile 0 necessaiidomaniNon
sappiamo infatti come pregare in modo conveniel®teSpirito stesso
intercede, ecqRm 8,26).

Cosi ottiene la vita eterna. Ai Roma@hiunque avra invocato |l
nome del Signore sara sal{@m10,13)

In breve: la preghiera respinge ogni cosa comitrata salvezza e
conferisce le cose necessarie, le conserva e te paompimento.

4. Dio infatti vuole che si preghi non tanto per caheei cio che
gia da prima aveva disposto di dare, ma vuole chggndo meritiamo
di piu per lafede con la quale crediamo cio che non vediamo; per la
speranzacon la quale speriamo di ottenere cio che abbienesto; per
la carita con la quale amiamo maggiormente chi ci ha esasditondo
il detto: L’ho amato perché il Signore esaudisce la vocdadelia
preghiera(Sal 115,1) Dio vuole anche che meritiamo peuarilta con
la quale perseveriamo nella supplica e perdeésiderio col quale
vogliamo ottenere i beni, soprattutto le virtu, g@acere a Dio. La
preghiera € anche come uno specchio che rendeinppidb 'uomo
facendogli avere la conoscenza dei suoi difettragessi; infatti nella
preghiera la coscienza ti si presenta piu lucidsi erge lieta per il
progresso nella fiducia della speranza, o si unpdéiala considerazione
dei difetti. La preghiera inoltre innalza maggiontee la mente dalle
cose terrene e allontana le altre azioni, perchétnede preoccupazioni
occupano Marta proposito del frequente serviitferiore (Lc 10,39s),
la mente in preghiera & con Maria, ai piedi deh8ig e prega lui solo di
essergli propizio.

CAPITOLO 58: Le molteplici immagini di Dio nell affetto
dell' orante.

1. L'affetto dell’'orante sente che lo sguardo di Digpresenta a lui
in molti modi.
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Talvolta mentre prega, all'affetto sembra quas €ho non si
degni né di udire, né di essere attento, secondetiib: Mi hai nascosto
il tuo volto (Sal 30,8). Cosi Giobbe: Eccio, grido a te, ma tu non mi
rispondi, insisto, ma tu non mi dai ret{&b 30,20) Da cio talvolta
nasce la noia di pregare, come se la preghiera fossile, visto che Dio
sembra non degnarsi di accettarla.

Talvolta Dio appare quasi adirato e implacabilgee questo la
coscienza si confonde ed é turbata dal timore,rgkcdespressione di
Giobbe: Sei diventato crudele con me e con la forza dekerani mi
perseguiti(Gb 30,21) Geremia profeta prega codon essere per me
causa di spavento tu, mio solo rifugio, nel giomhella sventura(Ger
17,17) Salmo:Non entrare in giudizio con il tuo servo, Signdfeal
142,2) Isaia: La moltitudine delle tue viscere e delle tue memdie
permangano su di ms 63,15) Quanta tribolazione e timore dell’anima
ci sia li, lo sa solamente chi, nonostante quesin,smette di supplicare.
Infatti non per questo si deve desistere, come isenDn accettasse la
preghiera, ma si deve pregarlo piu insistentemgresshé Dio con cio
prova la costanza dellorante, ne purifica la ocesza mediante
'umiliazione e ricompensa la pazienza dell’aftitBernardo: «Si deve
insistere nelle suppliche, ma con ogni umilta eiggaza, perché non si
riceve ilfrutto chenella pazienzgLc 8,15) Chi prega sente il cielo al di
sopra di sé come di bronzo, non riceve alcunaadtilldevozione della
rugiada celeste, la terra del suo cuore & secoa sirammorbidisce con
nessuna irrigazione di salmi e di preghiere frditcompunzione. Come
la donna Cananea (Mt 15,26-27), da cui il Signaaedistolto il suo
volto. Lei credette che le fossero rinfacciati cea&ti come sporcizia di
cani e si ritenne indegna del pane dei figBERNARDO, Ad Fratres de
Monte Dei, lib. 1, c. 14, n. 45 Ma prudentemente va detto che questa
immaginazione di una mente spaventata, la qualeppresenta Dio
duro e austero, mentre Egli € mite, benigno, verdm pio e
misericordioso, 0 € invenzione di una mente ing@nm@n la quale
invece ci si forma di Lui un idolo che non é Luppare € una cosa
permessa per atterrire e umiliare, correggere iéigare I'animo, percheé
poi si sappia piu soavemente gustare lo sguardevieémdi Dio: come
guando, dopo aver provato una grande amarezzaldezda diventa piu
desiderabile.

2. Talvolta all'affetto dell’orante sembra quasi chi® Bia occupato
in altre cose: vede l'orante mentre sta pregandgliedo permette
tranquillamente, ma non gli risponde, apparenteeentupato in altro.
Questo sembra che sentisse il Profeta quando Baei I'orecchio,
Dio, alla mia preghiera, non nasconderti di frorddla mia supplica,
dammi ascolto e rispondimiSal 53,2s) einoltre: Porgi I'orecchio,
Signore alle mie parole, intendi il mio lamer{tal 5,2)

Talvolta Iddio sembra quasi ascoltare benignamkmtante, ma
tacendo, non fa capire se accetta quelle pregliere benevolenza.
Giobbe: Se lo chiamassi e mi rispondesse, non credo chebbar
ascolto alla mia vocéGb 9,16), cioe non so se esaudirebbe

Alle volte sembra che Dio guardi benignamente hteasembra
che dia l'assenso alle sue preghiere e annuiscardavimente al



AssisiOFM.it— Cultura - Download 180

desiderio del supplicante. E questa fiducia delentm devota € solito
essere indizio dell'esaudimento di cui il Signoeelg in Marco, cap.
undicesimo:Chi non esitera nel suo cuore, ma credera che tudite
avviene, cio gli avverra. Per questo vi dico chetatuquello che
chiederete nella preghiera abbiate fede di aveti@rmuto e vi accadra
(Mc 11,23s). Giacomo:Lo domandi pero con fede, senza esitare, perché
chi esita non pensi di ricevere qualcqszc 1,6)

3. Tuttavia, quando l'orante non viene subito esauditan deve
diffidare dell'ascolto da parte di Dio, ma deve tonare a bussare (Lc
11,8), fin quando I'amico, quasi vinto dall'ostinaze del richiedente,
gli dia cio che chiede. Talvolta quando la nostchiesta, fatta in un
certo modo, produce esitazione, come se non doesssee accettata, se
viene riformulata diversamente ridona fiducia dtappzione.

Talvolta poi l'orante assume l'atteggiamento &elrvo con
umilta e timore, provocando alla misericordia ibsBignore e giudice,
come quel pubblicano chen osava neppure alzare gli occhi al cielo,
ma percuotendosi il petto diceva: O Dio, sii propizon me peccatore
(Lc 18,13)

Talvolta l'orante assume il modo familiare dellami e
domestico, e prega con riverenza e fiducia e gelaamandolo da una
parte, consulta il Signore se &€ meglio fare questmiello, esponendo i
motivi e le cause, perché sia bene o utile fare @a®si; come in Genesi
(Gen 18,23ss) Abramo nel pregare per i Sodomitipuop Moseé
pregando per il popolo d’Israele, dicendo in Esdéerché dovrebbero
dire gli Egiziani: con malizia li ha fatti uscireep farli perire tra le
montagne e farli sparire dalla terra? Desisti dalilore della tua ira e
sii placabile, ecc(Es 32,12s). Cosi NumernNon sappiano gli Egiziani
che hai ucciso tanta moltitudine come un sol uoendjcano: Non ha
potuto introdurli nella terra per cui aveva giuratpercio li ha uccisi nel
deserto(Nm 14,16s)

Talvolta 'orante € come un figlio che, confidemtell’amore
paterno, non tanto supplica, quanto comanda ckaudtlisca, allegando
la nota benevolenza del padre verso di lui, comeéviwl trentatreesimo
dell’Esodo: Eppure hai detto: ‘Ti ho conosciuto per nome, ahai
trovato grazia ai miei occhi’. Se davvero ho travgrazia ai tuoi occhi,
indicami la tua via, cosicché io ti conosca e trgvazia ai tuoi occhi,
considera che questa nazione € il tuo popd@e 33,12s)Cosi: Se ho
trovato grazia al tuo cospetto, Signore, ti pregacamminare con noi,
toglici le nostre iniquita e peccati, e possiedies 34,9) Cosi:Ti prego,
Signore: Questo popolo ha commesso un gran pecoaperdoni loro
guesta colpa o, se non la rimetti, cancellami dal ibro che hai scritto
(Es 32,31s). Gran fiducia dell'uomo di Dio in DiNbn prega di essere
cancellato dal libro di Dio, ma con quella fiducien la quale presume
di non essere cancellato dal libro della vita, daiguelle cose: non
dubitando che quel peccato sara rimesso e lui veseudito. Percio
ottiene cio che ha chiesto.
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CAPITOLO 59: Esortazione all orazione firequente.

1. In vista del molteplice progresso dell'orante, D& molto
contento che si ricorriequentementalla preghiera: perché I'orante in
guesto modaderisceincessantementa Dio, cosa sommamente utile
all'uomo al di sopra di tutte le cose, secondceitat Maria si € scelta la
parte migliore (Lc 10,42); inoltre sperimenta i benefici di Di@rc
'esaudimento di molte preghiere; e cresce nell'smdi Dio con il piu
grande affetto di devozione. Inoltre Dio ci offrefignamente molteplici
occasioni per una incessante preghiera, allo scdpacstimolarci
all’'orazione: pregando sia per noi stessi che pealtyi; sia per evitare i
mali che per conseguire i beni; sia per riscaldqusindo s’intiepidisce
'affetto della devozione in qualche aspetto: comie si riscalda
aggiungendo ogni giorno legna perché non si spérfgaco. Levitico:
Ardera sempre sul mio altare il fuoco che il sacded attizzera
sottoponendo il mattino la legna per ogni giorn@mnpndoci sopra
'olocausto (Lv 6,2-5) Questofuoco € perpetuo e non manca mai
sull'altare. Tu dunque, sacerdote di Dio, dedile abse sacre, quando
nella notte sarai preso dalla negligenza, cosicdhéuoco della
devozione sull'altare del tuo cuore si sara qua&Ento, al matting
guando apparira la prima luce della conoscenzettici lalegnadella
preghiera, nata e raccolta nelle selve piu viamnearie occasioni.

2. La grande selvache offre ai supplicanti I'abbondante legna, &
costituita dai propri peccati nuovi e vecchi; gtan selva della nostra
negligenza, della miseria, della mancanza di \erigrazia, la selva dei
vizi sia spirituali che carnali, tentazioni ed etrerari dai quali siamo
spinti, la selva degli incomodi che soffriamo e i@mo e per i quali ci
lamentiamo, incomodi sia personali che causatiiddigl, le cui miserie
dobbiamo compatire. Alla grande selva appartengatte le cose che
desideriamo avere, per ottenere le quali preghi@mujmente i benefici
concessici per i quali dobbiamo ringraziare. Irgliia preghiera per i
defunti perché siano liberati dgieccati (2Mac 12,42-45)La lode di
Dio per la gloria dei Santi offre molta materia pédmentare in perpetuo
il fuoco della devozione: sul quale gosto I'olocaustoche effonde
l'odore di soavita(Es 29,41) L'affetto del’amore di Dio, il santo
timore, assieme al fervore della buona volontaspaito d'umilta, il
moto della pieta e il gaudio della speranza: norode estinguersi mai
nel cuore del servo di Dio. Queste infatti sonoctesse nelle quali
soprattutto consiste la virtu della devozione. Lente deve abituarsi ad
essere sempre dedita a Dio per mezzo di qualcheoptasione:
pregando, supplicando, ringraziando, lodando @rersi motivi che in
ogni momento gli si presentano, secondo il dettoLwta: Bisogna
pregare sempre, senza stancarsi nfac 181) e ai Tessalonicesi:
Pregate ininterrottamente, in ogni cosa rendetezgga1Ts 5,17s)
Salmo:Benediro il Signore in ogni tempo, e¢8al 32,2).

3. Quanto piu frequentemente uno prega, tanto piurdagtpera
diventa per lui piacevole ed efficace, e quantorpramente uno prega,
piu gli pare insipida e noiosa, come spesso I'éspea insegna.
Vediamo poi talvolta che dei secolari, pur viveradwora nello stato di
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peccato, si sottopongono molto alla preghiera ® $@n lo piu ripieni di
grande dolcezza, la quale, sebbene non sgorgla dadice della vera
carita, mostra come Dio sia pronto ad infondergréeia nei giusti: visto
che non trascura di cercare quelli che stanno anualrpeccato e che si
applicano in qualche modo alla sua familiarita,i Bgin nasconde loro
'esperienza della sua dolcezza. Che cosa samaalkgli amici fedeli,
se talvolta Dio si mostra cosi dolce anche conmio® Neemia nono:
Non ha privato della manna la loro bocése 9,18), la bocca di coloro
che, ha detto poco prima, si fecero un vitelloagldrarono. Percio come
mai i religiosi non hanno sperimentato la divinalcdaza, quando
vediamo che non é negata neanche ai secolari, siediolerano con
impegno? Bernardo: «Lo stesso nostro bisogno @rorera certamente
per la negligenza e I'incurigBERNARDO, In Cant., Sermo 57, n].4

4. Come il favo senza il miele e il muro senza cemenib cibo
senza condimento, cosi e la vita del religioso adfimpegno della
devozione interna. Sebbene molti in questi temph entono, ma
neppure vogliono, né desiderano, né si curano, amziono e
perseguitano negli altri la grazia della devozido#avia devono sapere
che ogni vita religiosa € arida, imperfetta e piclinata verso la rovina,
se non ricerca lo spirito della divina dolcezzag &éhil piu importante
sforzo per 'impegno della preghiera, e se norrapgcupa della purezza
interiore nella quale, nel modo piu altoJo Spirito Santo rende
testimonianza al nostro spirito, che siamo figlodo (Rm 8,16).

Oggi trascuriamo l'austera vitdell’esercizio corporale(1Tim
4,8) come poco utile, non abbiamo attualmentedeeaopere della pieta
come una volta i Santi, cteacrificarono la vita per i fratell(cfr. 1Gv
3,16) e fecero simili grandi cose. Ma vediamo anplehi sublimi
esercizi di virtu, di sublime obbedienza, perfeftazienza, spiccata
umilta e poverta estrema. E allora: se manchiangueste e a quelle
posponiamo I'impegno della preghiera, di cosa motregloriarci del
nostro Ordine religioso? Non ci resta che il same, I'abito esteriore e
le parole della Scrittura che portiamo sulla ca&taulla bocca piu che
nell'affetto e nell’azione. Ma il Signore dic8e la vostra giustizia non
sara maggiore di quella degli scribi e dei fariseipn entrerete nel
regno dei cieliMt 5,20) | farisei si gloriavano soltanto dell’apparenza e
del nome della religione, gli scribi invece si ggmano e ricevevano il
nome di maestri per le parole della Scrittura. Ehanchi segue solo le
parole, non avra nulla (Pr 19,7); e ¢aitutto per essere vist® lodato
dagli uomini, non avra ricompensa dal Padre cheeé aeli (Mt 23,5;
6,1).

5. Chi vuole imparare a pregare si abitui prima diotet dedicarvisi
ogni tanto, poi a ricorrervi piu spesso, poi a eaffarvisi piu a lungo e
piu frequentemente che puo; e non smettere pea m@ier leggerezza,
se non quando siamo costretti a starne lontariap#ebolezza del corpo,
0 per un’urgente necessita, o per una ragionevdig&uma vi si torni di
nuovo presto: perché per una lunga vacanza nagrdapa consuetudine
di pregare e si raffreddi I'amore. Vengano percalgnhque i singoli
modi di pregare, vengano formulate le proprie Beke secondo le
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diverse possibilita, e se ne tentino altre, pusmdtgé&fine venga concepito
gualche affetto di devozione e per quanto si pgb &derisca.

Se invece vi si oppone la stanchezza della testklacorpo,
allora si preghi piu brevemente e piu spesso. higraeviti le
divagazioni della mente, mantenga sotto disciplireensi esteriori e
invochi umilmente e con pazienza l'aiuto di Dio persingole cose; se
poi non accadono, sopporti con costanza. Talvol&tdsso ritardo € via
di perfezione per il proficiente, perché in questodo ne veniamo
umiliati e cosi ci difendiamo meglio dalla superbpgerché spesso la
troppa sicurezza di progredire abbatte la meniefexvore continuato
fiacca le forze del corpo, e percido piamente Ditenda la nostra corsa
perché si duri piu a lungo.

CAPITOLO 60: 7re cose sopratiutto ritardano la crescita
della perfezione.

1. Come sperimentiamo in molti, sono soprattutto ¢redse che
ritardano non solo il progresso della perfezioneanahe la salvezza,:
cioé ladebolezza della volonta, il timore della difficqltd mancanza di
fiducia negli aiuti della grazia divina.

La volonta e fiaccavuole il bene, ma senza fatica, e percio la
consuetudine della leggerezza la ritrae prestpmbglosito di progredire.
Percio la volonta pigra deve costringere se stessalistinto della
ragione, e come pigro animale, con gli stimoli tdelore di Dio e la
speranza del premio, deve svegliarsi e spingersvigore.

Il timore della difficoltasi mitiga e si vince con il discreto e
assiduo esercizio.

La grazia di Dia come c’é negl’incipienti, cosi non manca di
crescere in quelli che s'impegnano. E' sempre matile per noi temere
che non ci venga tolta, cosi che ci sforziamo diseovarla piu che se
fossimo certi di non perderla mai: allora infatiil megligentemente la
riceveremmo e meno progrediremmo. Il timore, infagnde solleciti,
agili e pieni di sicurezza i pigri e il dormienti.Signore non volle dare
ai figli d’Israele la manna in gran quantita dathes per piu giorni, ma
che la raccogliessero ogni giorno, eccetto il saflas 16,26), indicando
che dobbiamo chiedere ogni giorno il pane dellaigraibo dell’anima,
dicendo:Dacci oggi il nostro pane quotidian@.c 11,3);e Colui che lo
da oggi, e disposto a darlo anche domani, e nohidwio dimenticare di
chiedere di raccoglierne quanto e sufficiente afifio della salvezza.

2. Nella preghiera, quando ti senti esaudito ed € aaimEio che
chiedevi, non esaltartene quasi che Dio ti abbmudito per la tua
santita, e per I'amore di te abbia fatto quantedévi: pensa piuttosto
che questo e avvenuto per la bonta sua, e che daes@ disposto di
agire cosi. Pensa anche che e per le preghiefmidei che Egli ha fatto
guello che ha fatto. E ringrazia Dio che, cosi fate ha reso te
cooperatore del suo progetto, e si e degnato dii fpartecipe della
preghiera dei suoi amici oranti. In questo moda Edia reso degno di
merito mediante I'atto dell’'orazione e mediantdféto della pieta; ti ha
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sostenuto nella fiducia di essere ascoltato; ti hallegrato con il

compimento della tua richiesta. Tutto questo h#ofperché tu cresca
nel'amore di Dio, che benignamente offre le ocsasicon le quali

siamo spinti alla preghiera per sfuggire le soamtstmolestie; cosi Egli
stesso ispira i buoni desideri che si compirannegando: affinché,
guando ci avra esaudito, dopo essere stato pregaiga maggiormente
amato da noi e piu sollecitamente cerchiamo di dibbealla sua

volonta: lui che piamente e prontamente favorisobleedisce ai nostri
desideri.

CAPITOLO 6G1: Motivi per i quali chi prega non viene
esaudito.

1. Le cause per le quali non veniamo esauditi quarréghiamo
sono molteplici.

O succede a causa deti@lpe dell'orantelsaia (1,15):Anche se
moltiplicaste la preghiera, non l'ascoltere, ne aggiunge la caudae
vostre mani sono piene di sange®e di peccato. Giovann8appiamo
che Dio non ascolta i peccatoGv 9,31) Isaia: | vostri peccati
nascosero la sua faccia perché non vi esaudissgo,2)

O per latiepidezza nel pregargerché chi prega non lo fa con
fervore e devozione. Geremilsti pregherete e vi esaudird, quando mi
cercherete con tutto il vostrcuore (Ger 29,12-13ome se dicesse: ‘e
non altrimenti’.

O perché chi pregaon perseveragpregando fino ad ottenere
guanto ha chiesto. Undicesimo di Lu&e continuera a bussare, per la
sua insistenza si alzera e gliene ddtz 11,8) Giuditta: Sappiate che
esaudira le vostre preghiere se perseveref@idt 4,12)

O per la diffidenza dell’esaudimento. Giaconhafatti chi esita,
non creda di ricevere qualcoséGc 1,6s) Siracide: Prima della
preghiera prepara la tua anima e non essere cone ahe tenta Dio
(Sir 18,23), cioé se lo voglia ascoltare.

O perché cio che si chiedenécivo o indiscretocome i figli di
Zebedeo. MatteolNon capite cio che chiede{®t 20,22) Giacomo :
Chiedete e non ricevete perché chiedete male, €6t 4,3).
Deuteronomio:Quando piangeste di fronte al Signore, egli non vi
ascolto, né volle acconsentire alla vostra v{ioe1,45)

O perché chi chiede sia maggiormergpinto a chiedere.
Gregorio[GREGORIO,Homil. in Evang., II, homil. 25, n.]2 «l| santi desideri
crescono con l'indugio». Percio anche le preghaelta Cananea (Mt
15,22ssgrano provocate maggiormente dall’attesa.

O perché tant@iu cautamente sia custodito il ricevutguanto
piu é stato difficile ottenerlo. CrisostonioRISOSTOMO,Homil. in Gen.,
homil. 30. n. 5. seq.; homil. 38. n.:3%Dio dilata il suo beneficio, perché non
ci appaia vile cio che donax.

O perchd@’orante si umilivenendo esaudito piu tardi, e cosi ne
derivino due beni: € repressa I'esaltazione indelem non e cancellato
I'effetto della richiesta.
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O perché’esaudimento sia differitin altro tempo piu propizio e
utile al richiedente. Cosi Mosé (Es 33,13) chigse gli fosse mostrata
la gloria di Dio, che merito di vedere, non allareg in seguito.

O perchévuole esaudircianche mediantée invocazioni degli
altri, affinché l'importanza della domanda e la nostraspneione
vengano represse. Come Ezechia (2Re 19,2; Is gh@)nando a dire a
Isaia che pregasse per lui e per il popolo; e ésssi fece Giosia (2Re
22,14) con Culda la profetessa; ai Romafiiprego di aiutarmi nelle
vostre orazioni perché sia liberato dagli infedehe sono inGiudea
(15,30s) Matteo:Se due di voi si metteranno d’accor@at 18,19) ecc.

Talvolta succede anche che se viene negato un tlea& meno
conveniente, al suo posto ne vieda&o un altropiu utile e migliore.
Come a Paolo, al quale non fu toltoslimolo della carng2Cor* 12,7-
9), perchéellinfermita crescessm lui la virtu.

2. Spesso € piu utile I'esercizio della tribolaziohe ¢a quiete della
prosperita, sebbene siamo portati a preferire gqué&stiardando questi
ostacoli se ne possono ricavare anche i mezzi ewwriscono
'esaudimento della preghiera. Cioe: I'allontanatoedella colpa, il
fervore, linsistenza e la confidenza della fedamilta, le preghiere
degli altri, I'attenta custodia della grazia riceawcon gratitudine, e che
si chiedano al Signore solo quelle cose che l@ssteitenga essere piu
utili e quando lui vuole.

CAPITOLO 62: Orazioni speciali.

1. Sulle speciali preghiere che molti sono soliti fae sia piu utile
che siano dette in certe ore o giorni, va dettopdrealcuni vanno bene,
per altri meno. Per gl'incipienti e rudi e ancom@nnresperti nell’affetto
della devozione, sono piu utili: perché almeno itiatine a queste
formule particolari li muove all'esercizio della@mne e cosi non
vadano divagando allontanandosi da Dio, e nont&gitiscano, ma si
riscaldino almeno con qualche fiamma di devozione.

Quelli che invece sono riempiti dell’affetto deligevozione, e
sono sollevati dalla grazia verso una piu ampialfara con Dio, se si
applicano troppo alle moltiplicazioni di simili @iani e salmi,
opprimono lo spirito, impediscono la devozione,vgreo sulla liberta
del cuore come con un certo peso, aderiscorao alle cose migliori
attaccandosi con puntigliosita a esercizi per ihmeato meno utili. Essi
Si servono vantaggiosamente talvolta di questmalatle preghiere. Ma
esse non sono che un soffio destinato ad accenaeiamma della
devozione fin quando questa non ha piu bisoghcessere accesa
dall'impulso delle parolema diventa ardentepura, elevandosi nella
quiete.

Questo modo sembra piu rapido. Le speciali preghi@nno
ruminate per la buona consuetudine, quando nora girfa maggiore
devozione. Se sopravvenga una migliore infusianéesiozione, o un
piu utile e urgente impegno, s’interrompano le cebs orazioni alle
guali uno non é tenuto, fin quando non torni il penopportuno.
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2. Quali sono le orazioni piu utili? Credo che nopassa su questo
dare una regola uniforme, come per i cibi del corp® ne adattano
diversi ai diversi, e a chi mangia piace ora questoquello. Tuttavia mi
sembrano piu fruttuose quelle che piu rallegranmhte secondo Dio, e
che piu celermente eccitano lo spirito di devozjoeé innalzano la
fiducia della mente in Dio.

Tuttavia tutto il frutto e tutto il fine della pykiera eaderire a
Dio e divenireun solo spirito corui (1Cor 6,17), mediante la fusione in
un purissimo amore, contemplandolo nel riflessoladelerenissima
conoscenza, nascondendosi nel segreto del volnodiontani da ogni
strepito mondano, nel rapimento del quietissimoigedto, dove tutte
le forze e potenze dell'anima, raccolte insiemetudte le distrazioni e
fissate in un vero, semplicissimo e sommo bena) s@sformate in una
certa somiglianza della divina conformazione ednetstabilita.

CAPITOLO 63: L 'anima progredisce verso il fine
suddetto quasi passando attraverso dei grads.

1. Ci sono alcuni gradi inferiori con i quali, come uma scala,
I'anima pian piano progredisce avvicinandosi a tése.

Il primo gradino consiste nell’abituarsi a blocede dispersioni
della memoria(con le quali essa vagava distratta nei diveraceui e
intrallazzi del mondo)riunendola con I'uso dellpreghieraper fissarla
nell'unico bene, che ¢ il fine di tutti i desidergodimenti. La memoria,
nel passato, ha cercato di che dilettarsi e ocsuman curiosita, ha
aderito per tanto tempo a molte e varie cose, oemadra fallace e
instabile e non ancora capace di aderire stabilenalie cose divine (sia
per la consuetudine di vagare, sia per una tenoescenza delle cose
spirituali). Per questo e bene fare uso nell’@azidel sostegno delle
parole che lo Spirito Santo, ispirando appositamed& agli uomini:
affinché per mezzo di esse, come bambini quasesostda bastoni, ci
si abitui ad elevarsi ed innalzarsi a Dio. E cig@ae quando I'uomo
dalle parole delle orazioni o dei salmi tenta dpica ed estrarre la
comprensione spirituale e spremendone I'affettdad@évozione come
chi con il ferro, dalla dura pietra, estrae il foazhe illumina e riscalda.
Inoltre, con I'assidua abitudine alla preghierabe taiuto della grazia di
Dio, che é sempre pronta ad aiutare gli occupalipnegredire, la
memoria progredisce e diventa stabile e senza gidfieolta diventa
capace di darsi alla preghiera e impedisce facilenendistrazioni della
mente, secondo il detto del SalntioSignore ricostruisce Gerusalemme,
raduna i figli dispersi d’Israel¢Sal 147,2)

2. Anche l'intelligenza che prima era stata quasi cieca, avvolta
dalle cose esteriori e visibili, comincia ad apriiduminarsi e a vedere
cio che prima non vedeva. Chi viene da fuori, emtcain una camera,
all'inizio non vede quasi nulla, urta contro le giare gli sgabelli; poi
pian piano comincia a vedere le cose piu grandglla fine vede
chiaramente le piu piccole, e si meraviglia chellgake giungono dopo
non vedano pienamente tutto cio che a lui appaeigiaramente. Con
guesta luce, l'intelletto si apre su molte cosé&eahe mette insieme
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facendo dei ragionamenti, altre ancora ne capisee mezzo
dell'illuminazione spirituale, altre ne impara pdivina rivelazione.
Riflettendo su tutto cido che apprende dall'umanadiione e accoglie
dalla lettura sacra, [l'intelletto si consola narcg vedendo che anche
altri eruditi e santi hanno sentito le stesse cose lui ha capito,
illuminato dallo Spirito Santo, e sentendo che adgbo in lui lo stesso
Spirito dei primi santi, € reso piu sicuro di n@sere stato sedotto da un
altro spirito o dall'impressione dei propri sensi.

In queste cose tuttavia si deve agire con cawdelemilmente,
affinché per colpa della presunzione l'uomo non itheati essere
ingannato e, invece dello spirito di verita, sedmaspirito dell’errore
(1Gv 4,6) credendo che sia lo Spirito Santo a duello che € invece
opinione del proprio cuore, o intromissione deltjalo cattivo, che
spessosi trasforma in angelo di luc€Cor 11,14) insinuando falsita,
camuffata di verita. GiovannNon vogliate credere a ogni spirito, ma
esaminate gli spiriti se siano d2io (1Gv 4,1) Non deve essere recepito
nulla che contrasti con la dottrina dei maestrilesiastici e con la
tradizione di teologi approvati, né che renda deble cose che
universalmente da loro sono state definite, a ragreduta, sulle
testimonianze dei santi Padri. Perché chi, scopkxtaverita, con
superflua sottigliezza, curiosamente scrutandoimialto, si sforza di
scavare razionalmente le profondita delle Scriftw@me se dovesse
trovarvi qualcosa di nuovo che non sia stato trodd altri,cerca la
menzogna e ama la vani{8al 4,3)

3. Siccome Dio € sommamente soave e buono, e tutteske che
sgorgano da lui sono gustose e buone, quando ll&tite avra
cominciato a dilatarsi per la conoscenza del veubjto anchel gusto
dell'anima cioel'affetto interiore,cominceraa dilettarsi,con un certo
gusto spirituale, nelle cose che ha conosciutoodt k& scienza che era
solo nell'intelletto, quando giunge il sapore d#fiétto, diventa
sapienza cioé scienza saporosa: scienza per la cognizimhevero,
sapienza per l'aggiunto amore del bene. Infattbeab tutti gli affetti
dell’'anima abbiano i loro propri sapori, cioé i finatsé convenienti,
tuttavia 'amore, che & come il principe, con ibsmovimento informa
tutti gli altri; soprattutto quando esso stessdagosindirizzato in modo
adeguato al sommo vero bene: perché I'amore € pataaderire con
tutto se stesso nella maniera piu solida al somemebTutte le altre
cose che I'amore prova ad amare, gli si cambiarfastidio perché non
saziano e allora ne cerca di nuove, per veder@i@gmvare a riposare
in esse. Ma non trova riposo che rivolgendosi aireo bene, e quando
'ha raggiunto, riposa nel giusto suo fine, e alldr restanti affetti
esercitano i loro giusti movimenti, secondo la masdi questo stesso
amore. In effetti piu uno ama qualche bene, pitegticaverlo raggiunto;
e piu uno desidera di ottenerlo sperandolo, piutenteo odia cid che
puo sottrarglielo; e come #ddolori tanto di non averlo avuto, cosi ti
dispiacedi cio che é a lui contrario, se quello che amulta onesto.
Fintanto che I'amore sente gli affetti contrarileva dire timore, dolore,
pudore e odio, € senza forza e debole in sé, gligtsatto e non ancora
raccolto in sé. Anche quando c’é ancora posto ggpéranzaancora
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non puo essere perfetto, ma soltanto attende, etauattesa €& piu
incerta, tanto I'amore e piu tiepido: finché nonigce di cido che ama.
Quando poi verra cio che é perfetto, svanira ci@ ehparziale(1Cor
13,10): perché la gioia del godimento sara perfgitando 'amore avra
gia cio che desidera, né temera piu di perderlsemdira di avere in sé
gualcosa contraria di cui vergognarsi o temerepérdetta caritainfatti
caccia il timore(1Gv 4,18)quando non ha piu in sé nessuna materia di
odio, di vergogna o di dolore. Percido quanto pilcdaita cresce, tanto
piu anche le altre virtu e gli affetti virtuosi gurificano, fin tanto che
tutte si trasformano solo in essa: solo allora o&n piu timore, né
dolore, né attesa, né vergogna, ma soltanto I'apadre gode della sua
gioia e aderisce tenacemente a quel bene che ssla la portare a
compimento ogni desiderio dell'anima, e a trasfoten@otentemente
nello stesso suo amore. L'anima in questo stainosce, com'e gia
conosciuta (1Cor 13,12) e antanié amata, tuttavia nomuanto e
amata, perché c’e solo somiglianza e non eguagliaman I'oggetto.
Nessuna creatura pud amare Dio com'é amata dmdugoltanto come
ha ricevuto da lui. Dio infatti, com'é causa didu¢ tutto conosce in se
stesso come causa prima di tutte le cause, coseama ogni cosa in se
stesso e per se stesso. E percio, come la nosiamsaanza raggiunge
appena lontanamente la conoscenza che Lui ha dbséanche il nostro
amore non si puo paragonare al suo amore, né fig,pattanto meno in
via, dove distratto da piu cose, mai 0 quasi ma mccogliersi in se
stesso, perché sia trasferito tutto in Dio.

4. L’'uomo dedito a Dio nello sforzo di aderire a Drpgredisce
prima di tutto con I'impegno della mente nel repne le distrazioni e
unirsi a Dio. Poi, dall’esercizio abituale di quegpiu facilmente impara
a contenere il suo cuore e abitare in sé, secohdetio di Esodo:
Restate ciascuno al proprio posto. Nel settimo rgionessuno esca dal
luogo dove si trova e il popolo riposo nel settigiorno (Es 16,29-3Q)
Alla fine 'uomo, non solo facilmente, ma anche miacevolmente,
riuscira ad aderire a Dio, e per I'assenza di gugstete c’e spesso in lui
tanta desolazione; vorrebbe possibilmente stare seenpre in tali
delizie. Deuteronomioll prediletto del Signore abitera tranquillamente
presso di lui, dimorera ogni giorno come nella stamla letto e riposera
tra le sue braccidEs 16,10)

5. Ci sono tuttavia degradi e avanzamenti in questo soggiorno. II
primo consiste nell’aderire a Dio, allontanandosildi di mala voglia,
come il bambino dal padre che lo abbraccia, o dmafito dai cibi
succulenti, o I'assetato suo malgrado dalla graoiteanda. Non c’é da
stupirsi: la gioia spirituale, infatti, non solgecevole,ma produce una
unione piena di bellezza e di onore e facendocuiataye dei meriti ci
rende felici, ci glorifica e ci arricchisce: infaftiace, onora, abbondd:
piacevoleil gusto delle delizie celestgnorevolel’amicizia di Dio e la
familiarita dei cittadini celestifruttuosala carita e meritevole dei premi
piu alti. Tutto cio che si appetisce si desideraqelcuno di questi tre
motivi: 0 perché si ritiene piacevole, od onoreyaleitile; ma cio in cui
tutti insieme e pienamente convergono, non si tiha nei frutti delle
delizie spirituali. Le altre cose infatti, se cletiano sono turpi e nocive;
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se sono oneste in qualche modo o utili, sono diféclaboriose; invece
I'affetto della virtu, il gusto della sapienza e flaizione della divina
soavita sono dolci e venerabili, e rendono gioiosagnifica e sicura la
coscienza.

6. L'anima devota si unisce agli amplessi dello Spagmndo
comincia in qualche modo a addormentarsi tra lelsaecia come chi,
dissetato con buon vino, si assopisce. E non st#oisxte fortemente, e
piacevolmente a Dio, ma quasi con forza si astmeoghi senso e
memoria delle cose visibili: tuttavia temperataneenh modo da non
essere né pienamente dimentica di se stessa, ntutttelcosciente,
secondo il detto del SalIm&e restate a dormire nei recir{al 68,14):
cioe ai confini tra il mondo e il cielo; ugualmemtei Cantici:lo dormo e
il mio cuore veglia(Ct. 5,2) Questo sonno € come quello di coloro che
cominciano ad addormentarsi, e tuttavia percepscln cose che
accadono intorno a loro e in qualche modo le sengle capiscono, ma
per il sopore non le avvertono, a meno che noniaoglfarsi forza per
tornare pienamente in sé.

7. L’amore di Dio, infatti, fondato sulla luce puralliatelligenza,
inebria la mente e l'attrae dalle cose esteriori, la elevalto e con la
sua forza quasi la incolla e congiunge a Dio. Entudamore € piu
veemente, tanto piu validamente rapisce in sé latendin tanto che,
pienamente dimenticate tutte le cose che sono sbtth di Dio, si fissa
liberamente nel raggio della divina contemplazisebbene per breve
tempo, come quando un lampo di luce risplende reb,cperchéil
corpo, che si corrompe, appesantisce I'anima e ilaione terrena
deprime i sensi di colui che ne pensa m@ap 9,15)I sensi del’'uomo
infatti sostengono poche cose e appena poche I'umpensa; sollevato
invece dalla forza del lume supremo, tante piu mteisce insieme,
guanto piu sommamente s’innalza sopra di sé. Lauitiilita del corpo
terreno e le varie occupazioni di questa vita depno I'anima e la
richiamano in se stessa perché, gemendo, sia ttas&regridare con
I’Apostolo ai Romani:Me infelice! Chi mi liberera da questo corpo di
morte? (Rm 7,24). E:Povero me! Perché la mia permanenza e stata
prolungata, ecc(Sal 119,5). Quanto piu la mente e sollecita nekpee
e trattare le cose inferiori e umane, tanto pidl@itana da quelle
superiori e celesti; e quanto piu allontana dalkamoria quelle inferiori,
tanto piu con l'affetto e I'intelletto s’innalzal@lcose superiori, tanto piu
perfetta € la devozione e tanto piu pura la susecgplazione. La mente
non puo perfettamente essere intenta contemporameanalle cose
terrene e a quelle celesti, perché sono separata tall’altra come la
luce e le tenebre. Chi & unito a Dio & immersoaneite, chi aderisce al
mondo sta nelle tenebre (cfr. Gv 8,12).

8. In questa vita la piu sublime perfezione delluoroonsiste
nell’unirsi totalmente a Dio, cosicché tutta I'aminton tutte le sue
potenze e virtu, radunate in Dio, diveati solo spirito con lucosicché
ricordi solo Dio, nulla senta o intenda se non Riautti gli affetti, uniti
nel gaudio dell’amore, riposino dolcemente nelldasfuizione del
Creatore. Infatti I'immagine di Dio impressa nefiima consiste nelle
tre potenze, cioé nella ragione, nella memorialla welonta, e fintanto
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che esse non esprimono totalmente Dio, I'anima éateiforme. Dio

infatti € la forma dell’anima, nella quale Egli d&ve imprimere come
segno di un sigillo. Cio non avviene pienamentensa quando la

ragione, secondo la sua capacita, € perfettamente illuaimper la

conoscenza di Dio, che & somma verita; Valonta si adatta

perfettamente ad amare la somma bonta; endsnoria € assorbita

pienamente ad intuire e avere e godere la somnuédelE siccome la

gloria della beatitudine consiste nella consumatszibne di queste

realta e siccome la beatitudine si compira solamemla patria, ne
consegue che la perfezione possibile in questa sitasistera nel

possedere, nella maniera piu completa, questeestes®. Quantunque
tutte le virtu sembrino tendere a questa perfezidugavia in modo

speciale vi tende l|'esercizio dell'orazione: quiarima con tutto

lintelletto, I'affetto e la memoria si porta in @j infatti, mentre prega,
'anima desidera di aderire solo a Dio astraendade altre cose. Per
cui la perfezione dell’orazione si ha quando l'aaimtel tutto astratta
dalle cose inferiori, si unisce solamente alle aisane, non volendo, né
potendo sentire altro che Dio: li riposa verametitej rallegra nello

splendore della luce, nell’'amenita della divinacdalza, nella sicurezza
della pace. Questa spirituale amenita non puo @sdescritta con

qualche immaginabile similitudine, né essere dgimbn paragoni

sensibili, semplicemente perché le cose spiritliffleriscono tanto dalle
cose sensibili, come lo spirito dal corpo. Lo gpitiazionale non € né
corpo, né somiglianza del corpo.

CAPITOLO 64: Vel rapimento della contemplazione
st loccano varie specie di devozioni.

1. In questo rapimento nella contemplazioneontemplationis
excessumci sono varie specie di devozione che per brewvdtascio,
alle quali sia la Scrittura, o coloro che trattagio Scrittura, hanno
imposto vari nomi, comagiubilo, ebbrezza dello spirito, giocondita
spirituale, liquefazionecc.: le lascio spiegare agli esperti e a coloe ch
se ne occupano. Tuttavia di qualcuna diro breveeent

2. Giubilo € un nome usato dalla Scrittura, sembra chetsi diain
improvviso gaudio spirituale del cuore, effuso daalghe devoto
pensiero o riflessione, che percuote tutto il cuoeer la sua veemenza
commuove il corpo con un certo qual tremore e pi@leetormento. Il
corpo viene consolato da un moto di gioia, ma perfdrtezza
dell'impeto e debilitato, talvolta col riso o comajche grido, tal'altra
con altri gesti e singulti, ed erompe come il vapanon potendosi
contenere in silenzio dentro di sé. GreggEREGORIO,Moral., XXIV, c. 6,

n. 10: «Si ha ilgiubilo quando la mente concepisce un ineffabiledga
che non puo essere nascosto, né essere espreasdea @ tuttavia viene
fuori con certi movimenti, che non spiegano alcdabe sue proprieta».
Percio il Salmo diceBeato il popolo che conosce il giubi{8al 88,16)
Non dice: beato il popolo che ‘che parla’ del giapbma ‘che conosce’ il
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giubilo, perché il giubilo si pud ‘sapere’, ma ngirpud esprimere con la
parola.

3. Ebbrezza dello spiritopud essere detta qualunque grande
devozione d’amore e di gioia, dalla quale comead#&drza del vino,
sgorga il fervore dello spirito che uno non rieadeattenere in sé. Percio
gli Apostoli, accesi dal fervore dello Spirito Sanerano dettpieni di
mosto(At 2,13); GiobbeEcco il mio ventre &€ come vino senza aria di
sfogo, come otri nuovi sta per scoppidgfeb 32,19) Dice nuovi non
vecchj sia perché tale devozione non si mette in cueechi, ma nuovi,
che camminano in novita di viilkm 6,4); e dice otmuovianche per la
fortezza dell'impeto dello Spirito, che se rompekjunuovi, quanto piu
i vecchi, cioé i cuori piu fragili e malati. Diceuovi ancheperché tale
fervore di spirito, infuso da poco nelle nuove eésperti menti, € meno
capace di essere controllato senza che erompa esth igconsueti 0
voci o singulti, come il vino nuovo bolle nel biéete, mentre se e
invecchiato riposa. Talvolta il corpo quasi s’iidigce e le membra
diventano immobili e inflessibili per I'influsso din repentino fervore e
dolcezza, e cio puo accadere perché lo spiritdte kel vitalita del corpo
sono quasi riempite dall'affetto inflammato del meiocosicché per la
tensione dei nervi e l'occlusione delle vie spalty € come se le
membra perdessero la capacita delle loro funziomme la lingua di
parlare, le mani di muoversi, i piedi e le gambeainminare: fin tanto
che il fervore si calmi di nuovo. E non c’'e da nwigharsi che la forza
degli affetti divini possa far questo, dal momente anche gli affetti
umani talvolta producono un repentino terrore, mplovvisa e
smoderata letizia, un dolore repentino, un odio @nso e un amore
intemperante. Come € stato accertato spesso, arahestasi, nello
stupore e nella frenesia, ci sono alcuni di tatiimenti e le membra
cadono nella rigidezza e nel tremore, 0 sopraggnognche le febbri
per la forte molestia. Quale meraviglia se, pegitaa dello spirito, lo
Spirito Santo irrompa nel cuore infondendo chiadizi: talvolta di
ilarita, talvolta in singulti e pianti esterni? Qeaneraviglia se qualcuno
non riesce a governare e a nascondere i motieditgquterna devozione?
Soprattutto se pensiamo che a volte per una pideglgerezza non ci
possiamo contenere dal ridere (anche quando il reudmano lo
richiederebbe), e talvolta non ce la facciamo abjme I'insorgere del
pianto che sgorga per 'umana tristezza! Essendticsdl nostro Dio e
un fuoco divorante(Dt 4,24), eDio é carita (1Gv 4,8), non c'é da
meravigliarsi se il fervore della divina caritausb nel cuore commuove
tutto 'uomo: come quando si versa in un recipethtvetro fragile o in
un vaso di coccio un liquido bollente, o del fu@dente, subito si sente
il rumore del crepitio. Il cuore, infammato datigoia del divino amore,
o dal divino godimento del desiderio, si dilatasi stesso e si tende, e
qguasi non potendo entrare nelle ristrettezze debpeerca in qualche
modo di uscirne, perché la fiamma che brucia a#timo erompa fuori e
cercando un qualsiasi tipo di refrigerio, evap&e. non puo farlo, o se
non osa farlo per pudore umano, mirabilmente shémta in se stesso e
il corpo viene molto indebolito per tali movimenpierché la forza della
divina dolcezza € intollerabile alla debolezza @w®po terreno, come se
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metti del fuoco dentro un recipiente di vetro. Reteggiamo che i Santi
furono trascinati dalle divine visitazioni e rivelani, e perdettero le
forze. DanieleVidi questa grande visione, mentre mi sentivo sémzz
e il mio colorito si fece smorto e mi vennero méndorze, ecc(Dn
10,8). Geremia nelle Lamentaziobiall’'alto egli ha scagliato un fuoco,
nelle mie ossa lo ha fatto penetrgiteam 1,13) Percio lo Spirito Santo
venne sugli Apostoli nel fuoco (At 2,3), perché ftaza dell'amore
divino illumina e infiamma come fuoco.

4. Giocondita spiritualepuo dirsi qualunque gaudio nello Spirito
Santo, infuso da Lui: mediante il quale gaudioiliaa gode in Dio, per i
benefici ricevuti o promessi. E sebbene alcunngeno esserci letizia
spirituale quando talvolta i religiosi sono tra ldro gioiosi, tuttavia
sappiano che la letizia spirituale, come e privi'aiearezza e della
tristezza del secolo o del torpore dell’accidiag lanche della leggerezza
e della dissolutezza. Infatti la letizia spiritua@ntende in due modi:
speciale e general&peciale € un moto nel gaudio dello Spirito Santo
che proviene dall'intuito dei benefici di Dio e @efutura gloria e bonta
divine; generale € una certa gioiosita dell’anima, provenienteutha
buona confidenza in Dio e dalla testimonianza di boona coscienza.
Questa gioiosita rende 'uomo benevolo e devotara futto soffrendo
per Dio, amando e promuovendo tutto cid che e db. DRercio
'Apostolo dice per due volte ai FilippesRallegratevi sempre nel
Signore, ve lo ripeto, rallegrate(il 4,4). Il primo rallegratevi e preso
in senso generale, il seconddlegratevie preso in senso speciale.

5. La liquefazione non sembra essere altro che un certo
ammorbidimento della durezza dell’anima. Con queastonorbidimento
'anima e resa flessibile e volonterosa ad amare Ehe la ama. Viene
liquefatta per ricevere I'impressione della divingu: come il liquido al
liquido, cosi lo Spirito di Dio si mescola allo s dell'uomo
influenzandolo e facendo si che l'animdaventi uno spirito corDio
(1Cor 6,17); nei Canticl-’anima mia si e liquefattéCt 3,5) per 'amore
dell’amore divino.

CAPITOLO 65: Le selte specie di devozions.

1. Ci sono diverse specie di devozione o di compurgiduttavia
ne possiamo distinguere sette, differenti secoadatieta delle singole
affezioni. Infatti la devozione sorge o danore o daldolore o dal
desiderig o dallamore o dallacompassioneo dallagioia, o dallo
stupore dell’ammirazione.

Sorgedal timore, quando uno é preso dalla paura del futuro
supplizio, o quando teme di essere abbandonatoidaalrausa dei
propri peccati e dice a DidMon scacciarmi dal tuo volt(Sal 51,13); e
Non abbandonarmi, Signore Dio mio, non ti allontesmda me, ecqSal
37,22).

Dal dolore quando ci si rammarica per aver offeso Dio e aver
perso la sua grazia, o quando ci si addolora per pnogredito poco, o
per avere acquistato pochi meriti presso Dio, 0 @ssere stati di
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dispiacere in molte cose agli occhi di Dio. SalAtbontana i tuoi occhi
dai miei peccati, ecdSal 51,11).

Dal desiderio quando uno sospira e anela ad una piu ampia
grazia delle virtu, alla soavita della familiardé&vina, o alla presenza di
Cristo in cielo, o per adempiere altri santi degid8almo:O Signore,
davanti a te ogni mio desiderio e gemito, g&al 38,10). Isaiatl tuo
nome e il tuo ricordo nel desiderio dell'anima. losia anima ti ha
desiderato nella notte, ecgls 26,8s).

Dalla compassionequando uno piamente patisce unito a Cristo
sofferente e sente quel@ncia (cfr. Lc 2,35) trapassare e ferire 'anima
fedele a Dio, e sente la spada che trapasso tot@ntanima della
madre sua Maria; o0 quando uno compatisce le diffiatel prossimo e i
pericoli delle anime; quando kelo della casa di Didg ingiurie rivolte
a Dio consumand’anima e non la lasciano dormire col sonno della
dissimulazione senza che bruci per gli scandalledpkrsone e si
tormenti per i guai dei singoli. Giobbé&iangevo su colui che era
afflitto, e la mia anima si affliggeva per il powgiGb 30,25).

2. Sorgedallamore divino quando ripenso a come benignamente
si € comportato il Signore e quanti benefici fecana indegno e
immeritevole; o quando penso ai generali benefitti & tutto il genere
umano: mediante lincarnazione e la passione, dordacramento
dell'altare, con i sacrosanti carismi dello SpirEanto...; o quando
contemplo l'ineffabile benignita dello stesso Ditece tanto grande, o la
sua immensita ed eternita che non ha né misuranegd percio deve
essere amato senza misura e senza fine. Nientegseoe piu piacevole
dellamore di Dio, niente piu onorabile, niente pidtile. Per
guest’affezione dell’amore di Dio singolarmenite Spirito Santaende
testimonianzaal nostro spiritoche siamo figli di Dio(Rm 8,16) Di
guesto specialmente si dicEhi ama Dio, costui € conosciuto da lui,
ecc.,(1Cor 8,3) do amo chi mi am&Pr 8,17) Essere conosciuto da Dio
e amato, significa essere approvato da lui. L’amdreDio é |l
condimento di tutti i buoni affetti, e gli altrifetti delle virtu quanto piu
hanno di questo condimento tanto piu sanno di D@&:ci pud essere
virtu e devozione che non sgorga dalla radice aaiire di Dio.

La devozione sorgdal gaudioquando I'anima esulta nel Signore,
memore dei suoi benefici; o quando confidando reelgrazia spera di
essere nel numero di coloro che saranno salvatiando si rallegra per
la salvezza e per il profitto altrui; o quando ieslliltanza dello Spirito
gode insieme della gloria dei Beati e con la mgrdssa per le varie
stanze della patria celeste. Di tutte queste eokngose, il cuore si
rallegra e come un allegro usignolo dal chiusopa#io emette suoni di
giubilo che preludono all’esultanza e lode, quasiesse uscire dalla
ristrettezza del petto. Salmi:mio cuore e la mia carne esultarono nel
Dio vivo (Sal 84,3)

Sorgedallo stupore del’lammirazionejuando l'intelletto, illuminato
dal fulgore della sapienza, si stupisce per ladgana della potenza di
Dio, per la profondita della sapienza e la soasiélia sua benignita, o
per la precisione dei suoi giudizi, o per l'abisdo chiarezza e
incomprensibilita della sua immensita, o per laireatella sua divinita e
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per la gloria della maesta, o per I'ammirabile matione di qualcuna
delle sue opere. Giobbe, trentasettesilhdOnnipotente noi non
possiamo raggiungerlo, sublime in potenza e ratirte, grande per
giustizia egli non opprime, percio lo temono tgttiuomini (Gb 37,23s).

Talvolta la devozione effonde dalla combinazionaligersi affett
come il timore col dolore, 'amore con la gioia 'animirazione, la
compassione con l'ardore del desiderio. Mescolaimec i diversi
profumi, immersa nel crisma della suprema unziaomsgaldata dal
calore del fuoco divino, la devozione diventa oreato salutare,
efficace nel sanare le ferite delle anime: comdligciee confezionano
gli unguenti della salute, talvolta ne preparano aa solo ingrediente,
tal’altra con piu ingredienti, a volte con piu diegto o meno dell’altro e
fanno le loro misture secondo le cause della nialatt

3. La devozione € la quintessenza del pio affetisa appartiene piu
alla volonta che all'intelletto, come puo osservarspersone semplici,
ma devote, e in molti letterati non devoti: tuttava devozione non é
perfetta senza il lume dell'intelletto.

Ma una cosa e lintelligenza dei semplici devotitaaé quella dei
letterati.

| letterati, infatti, sanno parlare in modo settili qualunque
materia, anche spirituale; con parole appropriatgs esprimere cid che
vogliono, suddividere bellamente, distinguere eegsare cause e
ragioni convenienti, proporle in modo persuasivo dscorsi complessi
e ordinati, e talvolta per piccole cose, sannoetessn lungo trattato, e
sanno avvolgere con parole artificiose le cose mresé sono facili e
note, affinché ai semplici sembrino estratte dafjtini nascondigli della
filosofia.

Invece i devoti semplici vedono piu chiaramentevdgita in sé, e
sanno pensare le cose piu profondamente; sannaeoa®e il peso e
scrutare le sorgenti dell'intimo sapore col gustd’dffetto, e col raggio
della pura intelligenza sanno discernere piu luoielate ogni cosa. Pur
non sapendo esprimersi con parole appropriateggviatisono capaci di
conoscere le naturali differenze della verita meidido stesso gusto del
sapore, piu che con le congetture delle disquisiziGalza il paragone
tra un maestro architetto, perito nella sua arteinesottile filosofo:
questi sa dissertare di arte e l'altro sa faaetd’; oppure I'esempio del
medico teorico e quello pratico, dei quali il prirmonosce meglio l'arte
con la scienza, I'altro con I'esperienza.

CAPITOLO 66: Qualtro specie di rivelazioni e visioni.

1. Avendo gia parlato delle cose che si riferiscpaaicolarmente
all'affetto e quindi alla volontae bene ora soffermarsi a considerare
brevemente le esperienze spirituali che appartemganall’intelletta le
rivelazioni dei segreti e le visioni, o le maniegbni immaginarie, nelle
guali alcuni talvolta sono istruiti sulla veritaneolti ne sono delusi. A
gueste bisogna dare poco valore in quanto di fretiguegannano e in
guanto in esse il profitto € ben poco, anche quagdeste cose sono
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vere: sebbene i semplici e gl'ignari di carismirgpali credano che
proprio in queste cose consista la virtu di unadeasantita e sapienza.

2. Quattro sono i generi diisioni, e altrettante le specie delle
rivelazioni sebbene anche le visioni possano dirsi rivelazjarché in
esse sono rivelati alcuni segreti.

Alcune visioni possono essere dette propriamestggoorali, in
guanto vengono mostrate corporalmente a chi € isvegime Mosé (Es
3,2) che vide il Signore nel roveto ardente, etriBahi (Gen 18 e 19)
che spesso ricevettero visibilmente gli Angeli. degto tipo di visioni si
puo riferire I'esperienza di qualsiasi senso corhlito, il gusto,
'odorato e il tatto: per la ‘vista’ si intende dolito qualunque senso.
Esodo:ll popolo vedeva le voci e i lampi e il suono delleamba, ecc.
(Es 20,18). Levoci infatti e il suonodella tromba poterono udirle non
con la vista, ma con l'udito.

3. Alcune visioni sonammaginarie si mostrano a chi e sveglio;
non corporalmente, ma immaginariamente; sia a cob&io, sia a chi e
rapito nella mente: come le visioni d’Ezechiele (%), di Daniele (Dan
7,2) e di altri Santi nel nuovo e vecchio Testame&imilmente altre
visioni immaginarie, sono mostratedarmientj come Giacobbe (Gen
28,13), che vide il Signore appoggiato alla scalearaone (Gen 40,8ss)
e Nabucodonosor (Dan 2,1), che in sonno vidercagiel cose future.

Tutte queste visioni convergono in questo: che smostrate non
solo ai buoni, ma spesso anche ai cattivi.

Inoltre talvolta sono vere, e per mezzo di essenaleengono istruiti
per la verita; a volte sono ingannevoli e alcunsoro beffati. Ezechiele
tredicesimo (Ez 13,7)Avete avuto una falsa visione e preannunciato
vaticini bugiardi. Né fanno diventar santi, né sono indici di santita
altrimenti Balaam (Num 22,23s) sarebbe santo ealwlsua asina che
vide I'Angelo; anche il Faraone che vide sogni pgesdi cose future
(Gen 40,8; 41,229ssarebbe santo.

Se anche sono vere, per sé non sono meritoriei, wede molte di
tali cose non € migliore, e chi non ne vede nessona da meno di chi
le possiede, e cosi di altri miracoli.

Spesso tali cose per molti, invece che di profiftwpno dannose:
perché se ne insuperbirono inutiimente, gloriandese

Molti anche, ritenendo di aver visto delle visiopyr non avendo
visto nulla, seducevano sé ed altri, o le trasésomo in profitto di soldi
per l'avarizia.

Molti finsero con menzogna di aver visto delle @rsiper non essere
ritenuti inferiori agli altri, o per essere onoraifi di sopra degli altri,
guasi piu santi, ai quali sono mostrati i segreDid.

In qualcuno simili visioni sono anche preludio damia, perché col
cervello confuso e annebbiato dai fumi, si confoadehe la vista degli
occhi, si da credere che davvero gli appare qualdbfntastico e falso.
Siracide:ll tuo cuore, come quello di una partoriente, seffantasie:
non metterci il tuo cuoré€Sir 34,6)

4. Altro tipo di visione e quellatellettuale con cui I'occhio della
mente € illuminato dalla luce della verita e lsssteverita € contemplata
in modo puro: per esempio, quando I'occhio compeeladverita che e
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significata nella visione immaginaria, come Pad@dr 12,4), quando
rapito in paradiso, o nel terzo cielo, vide cosesibili e udi parole
ineffabili, non vedendo immagini di cose corporaha intuendo in
modo puro lo splendore della stessa verita. Giovamangelista, anche
se scrive I'’Apocalisse con figure di cose tempomglicrede tuttavia che
abbia visto e compreso in modo puro. Tutto cio Ichiescrive in modo
figurato, lo descrive o per la comprensione delgti, ai quali la stessa
verita pura sarebbe impercettibile, nel suo splesidappure puo averlo
scritto per velare i misteri che non bisognava restére in giro a tutti.
Questi, come i misteri delle altre Scritture, sauperte dai veli delle
figure: in modo che i degni vi si esercitino e glliegni siano esclusi
dall'intelligenza dei sacri misteri. Questo vela esignificato dal velo
posto davanti al Santo dei Santi, dentro al quateera lecito entrare al
popolo, ma ai soli sacerdoti (Es 27,21). Similmenét trasportare il
Santuario era fatto obbligo ai Leviti di portarlevalto: prima di essere
svolto non era lecito toccarlo o vederlo scopedaabri al di fuori dei
sacerdoti (Nm 4,15): in questo modo lo Spirito Samleva insegnare
che i profondi misteri della Scrittura in qualch®@do li vedono solo i
perfetti. Gli altri invece, finché siamo in quesita, li devono accogliere
avvolti dai veli delle figure. Infatti le stessegtire delle visioni
immaginarie o corporali, anche quando sono vermrs il significato
spirituale, non sono vere secondo I'esistenza aelk@a. Non puo essere
vero che in cielo ci sono vitelli o leoni, e aquiealtro, come sono
descritti nellApocalisse e in altre visioni deid®eti: ma li ci sono le
virtu celesti, le cui proprieta, meriti e uffici so indicate in modo
figurato dal segno di questi animali e di altreecdSrediamo che Cristo
sia glorificato in cielo corporalmente, ma, secoraoverita della sua
natura, non deve piu nascere dalla Vergine o esdlattato, o soffrire, o
altre cose, che la storia evangelica insegna chwea afatto quando
corporalmente conversava con gli uomini sulla teEauttavia molto
spesso si riferisce che ad alcuni Santi e devgiaeye in visione o
nascente, o giulivo sul grembo della Madre, o stgla croce: non che
cosi fosse secondo veritd, ma che cosi apparivaraa der qualche
singolare consolazione ed eccitazione di devozianeper qualche
significato spirituale. Sappiamo infatti ci@isto risorgendo da morte
non muore piu e la morte non lo dominera anc{Ra 6,9), cosi non
sara di nuovo allattato corporalmente o di nuoveceea. E cosi si deve
ritenere delle altre apparizioni di Santi e Angeli

5. Non voglio tralasciare il fatto che alcuni, ingati da spiriti
seduttori o da proprie false illusioni, ritengorfee@ppaia loro in visione
lo stesso Cristo o la stessa sua gloriosissima @&Jadicono di essere
accarezzati da loro non solo con abbracci e bagianche con altri piu
indecenti gesti ed atti: sarebbe come se lo spditquesti tali fosse
consolato interiormente allo stesso modo in cui cEne viene
accarezzata e consolata esternamente. Che questdssi e seduttore, e
anche bestemmia grave, si prova facilmente. LéavaRllo Spirito Santo
e infusa per reprimere e detestare tutti i vizicigesi oppone in modo
speciale contro le attrattive carnali; e dove ldri@pdi purezza ha
brillato col suo splendore, svaniscono tutti i nigila prava volonta ed
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€ necessario che queste cose scompaiano come é&breeral
sopraggiungere della luce.

Di coloro poi che talvolta sentono la dolcezza igpte, e subito
anche sono macchiati dall’illecito prurito del pgae corporale, non so
cosa dire, se non che piuttosto preferisco privatngjuesti fiori, che
doverli andare a cogliere dalle brutture dellaateNMon oso condannare
guelli che involontariamente in queste spiritudleaioni sono macchiati
da tali cose, ma non so scusare quelli che vilsttdho col consenso,
gualunque sia la loro intenzione.

CAPITOLO 67: Molteplicita delle rivelazioni.

1. La rivelazione dei segreti e delle cose future sembra possa
avvenire in piu modi nei quali, come nelle visigmedette, molti sono
sedotti ritenendo che quello che i propri sensinleapercepito viene
dallo Spirito Santo, mentre e suggerito dallo gpidell’errore. Siamo
stufi fino alla noia dei molteplici vaticini delkevento dell’anticristo, dei
segni del prossimo giudizio, della distruzione degdlini religiosi, della
persecuzione della Chiesa, la fine del regno, deidisastri del mondo e
molti altri mali, ai quali hanno creduto anche unimgaggi e devoti piu
del necessario, tirando fuori dagli scritti di Gzohino e da altri vaticini
varie interpretazioni. Anche se fossero vere e raigtee, i religiosi

avrebbero molte e ben altre cose, di cui occupatsifruttuosamente
[Brano notevole contro i Gioacchimiti, tra i qualiano approdati alcuni Frati Minori]

dal momento che anche Cristo Signore represse Wggistoli tali
curiose investigazioni sui tempi, dicenddéon tocca a voi conoscere i
tempi e i momenti che il Padre ha posto in suonedi#t 1,7).

2. La rivelazione talvolta si fa con la vocecen parole espresse
come a Pietro, Giovanni e Giacomo sul monte, comando di Gesu
una voce diss@uesti e il mio Figlio diletto, ecgMt 17,5). A Pietro fu
detto: Beato sei Simone, figlio di Giona, perché non @fno rivelato
la carne e il sangue, ma il Padre mio, eq¢dit 16,17), o come a
Samuele cui furono dirette le parole dal Signor8ilo.

Talvolta la rivelazione avviene nel sonno: a Giggedo sposo di
Maria, fu detto nel sonno (Mt 1,20) siapiendere Mariasia difuggire
in Egitto e ritornare al momento opportuno (Mt 2,13.19).ifilsnente
ai Magi in sogno viene dettdi non ritornare da ErodéMt 2,12) E il
sonno si trova ugualmente in altri numerosi luoghi.

Talvolta la rivelazione avviene interiormente su uia persona
sveglia attraverso uno spirito angelico. Zaccagizarto: L’Angelo che
parlava in me, mi disse: Non sai cosa sono queste,ecc(Zc 4,5).

Talvolta avviene internamente nella mente per oplelp Spirito
Santo. SalmoAscoltero cosa dice il Signore Dio in me, €&al 85,9).
Questo avviene in due modino, quando la rivelazione ispira alla mente
gualcosa da fare o da dire, o insegna le propse coquelle degli altri,
come ispir0 i Profeti su cosa dovessero fare g dirguando rivelo loro
le cose future, o assenti, o nasco8econdomodo, quando non di
guesto o quel fatto particolare, nggneralmentecon lilluminazione
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della mente, mostra piu cose: cio che sia meglgeggio secondo il
giudizio della verita (come a tutti i giusti insegdi tenersi lontano dal
male e fare il beneSal 37,27)e con lo spirito della scienza, del
consiglio, dellintelletto, o della sapienza, ineaga conoscere il bene e
scegliere il meglio.

3. C’e un altro modo di rivelazione per mezzo défrito Santo:
guando 'uomo per l'ispirazione di Dio prega pealphespecialecausa
propria o altrui, e per I'affetto della devozioneleefiducia di essere
ascoltato, capisce di essere esaudito in taleestdh Confida che cio per
cui ha pregato otterra un prospero successo, @tspesso non sa come
accadra. Al contrario: quando non si sente piendiddicia di essere
esaudito, pensa che la sua richiesta non avraceftetbbene non sia del
tutto certo se questo dipenda dalla mancanza daizi@ve o sia indizio
della richiesta negata. Questo genere di rivel&zian familiare
specialmente alle menti devote. In questo, comémtetna ispirazione,
ci si puo ritrovare ingannati.

L’inganno sembra avvenire in questo modo. A volteuomo molto
devoto si rivolge a Dio e confidando nella granédgakione che prova,
crede che Dio gli sara favorevole; allora auguchiede per sé o per un
altro quanto veramente desidera che accada. Priansed concepito un
tale desiderio il suo fervore era gia grande eua sonfidenza nella
divina bonta era gia ardente; in questo momerfervbore raddoppia e la
sua confidenza diventa piu forte e presume chdos@pirito Santo ad
operare questa devozione, visto che lo spiritognalnon puo infondere
I'affetto della devozione che il maligno non posieePer questo crede
di non essere ingannato e deluso nel veder esalidito desiderio; e
per la testimonianza dell'accresciuta devozioneideicfa si crede
approvato dallo Spirito Santo.

Ma guesta puo essere anche un’illusione, perckgitdo del’'uomo
guando desidera una cosa che ama, pensandolaamenm®, se ne
rallegra vivamente e anche quando non c’é alcurtinsento di
devozione, la vivacita del proprio desiderio pu@gorare perfino le
lacrime: specialmente se l'oggetto desiderato per isatura puo far
nascere qualche parvenza di pietd. Cosi quandopanosana gloria
desidera la grazia di predicare bene, di profetdirigre miracoli, o fare
altre cose per cui mettersi in mostra, il nostroreusorride a simili
fantasmi, e si pasce di vano affetto. Quanto magggate I'affetto del
cuore si rallegrera e diventera devoto quando penseeglie tali cose
non per leggerezza o per vanita, ma per maturit@riéa! Ecco, quando
lo spirito risente di una certa consolazione chéadle accrescere
spingendo ulteriormente la devozione, € la confidem parlare e non ci
si deve immaginare di sentire la voce dello SpirfBanto stesso.
Restando pur chiaro che lo Spirito non toglie laadéne di cui 'anima
e ripiena e che un cuore dilatato, offrendo unozispaiu vasto
all'azione divina, riceve una grazia di gioia piobbandante. Un cuore
libero e gioioso per la benevolenza, € piu adatioesere la grazia della
devozione di quando e imprigionato dalla tristeezalall'amarezza:
perché lo Spirito Santo € amore e benevolenzaia del Padre e del
Figlio; e i simili per natura gioiscono insieme cosimili. La gioia &
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propria della patria celeste, la mestizia dellstédza € la pena di
guest’esilio: 'amarezza della disperazione € g@izio infernale.

4. Percio in tutti i generi di rivelazioni e visiosi deve avere una
grande cautela perché quelle false non venganoutéevere, quelle
nocive non vengano ritenute salutari, le piccole nengano ritenute
grandi e quelle indifferenti non vengano ritenuteedse. Solo lo Spirito
Santo, col dono del consiglio e con la grazia dstetnimento degli
spiriti, sa condurre e rassicurare 'uomo in ci@ ah deve accogliere o
respingere, e come usarne: come istrui i ProfétSanti, ai quali non
solo mostro le cose vere, ma anche, con la tesianpa della Verita,
dimostro loro interiormente, che erano vere.

Ad altri poi sembra essere piu sicuro non cer¢aliecose e, se
offerte, non credervi subito; temere piuttosto déaska dell'inganno, e
prevedere che talvolta anche le cose offerte sono fruttuose; se sono
vere le si ritenga indifferenti, se false non cappoggi per non essere
ingannati; e quelli che le vogliono conoscere, ko solo il consiglio
dei sapienti e di pochi. Si impegnino diligenteneemielle cose piu
sicure, meritorie e fruttuose: come estirpare i,\@ffaticarsi fedelmente
negli esercizi delle virtu, scrutare la sana iidelhza della sacra
Scrittura e, con l'uso della preghiera, accendarenénte all’affetto di
devozione. Questi sono i salutari, sicuri e frusiumpegni dei religiosi,
e quanto piu si saranno esercitati in questo, tar@ggiore sara il merito
e maggiore la gloria presso Dio.

CAPITOLO 6S: Come comportarsi
nelle esperienze sensibili della dolcezza.

1. Ci sono anche alcune esperienze sensibili di dokcezsoavita
che talvolta sono infuse ai devoti: come la miribgranza di profumi,
l'ineffabile soavita di sapori, le dolci melodie doci e di suoni, e le
esperienze percettibili di gusto e di tatto d'inblile soavita. Quando
sSono vere e possiamo stimare che siano date dagpe8so sono date
ad alcune persone novelle e appena sgrossate chgaron capiscono
con lucidita le cose spirituali, affinché almenor peezzo di cose
sensibili siano consolate dal Signore. Non conosdlopuro valore delle
virtu spirituali nelle quali c’é maggior forza, n@gr certezza della
verita e piu fruttuoso profitto. Qualche volta taperienze vengono
date anche ai piu perfetti per la ridondanza ddbtiécezza interiore.
Come l'anima comunica le sue passioni al suo cospo,compagno e
socio nel cammino, cosi gli comunica anche le daazsmi. Se, per
esempio, l'anima all'interno é triste, anche il porsi consuma
all’'esterno. Come percio il corpo collabora consjarito e vi soffre
insieme, cosi degnamente compartecipa ed € insiemeerato nel
premio, non solo della gloria futura, ma anche algjtazia presente:
come i padroni nel convivio dei banchetti rendoadtgcipi anche i loro
servi a ci0 che avanza delle portatgme siete partecipi delle
sofferenze, cosi lo sarete anche della consolaZi@@er 1,7; Lc 6,38)
E questo e concesso agli eletti per umaura sovrabbondanti cui



AssisiOFM.it— Cultura - Download 200

ridondanza, una volta data, & ricevuta dal corpe, € stato partecipe
nella fatica.

2. Si deve pensare che, come dalle visioni e dallelaaoni, cosi
anche da queste sensibili esperienze, alcuni sewatts ritenendo che
vengano da Dio, mentre possono essere solo illusiella fantasia.
Alcuni le ritengono qualcosa di grande, mentre eli ¢ non sono di
nessun merito. Alcuni si esaltano in se stessitpkrcose e se ne
vantano, come se la santita consistesse in ungrae.

Le esperienze della dolcezza divina, soprattutisando
influiscono lungamente e in modo forte, hanno dippio che, mentre
rafforzano lo spirito, debilitano il corpo e cosiettandolo in qualche
modo, lo affiggono: come i cibi sopraffini, assumbppo spesso, fanno
deperire e ammalare un uomo rustico abituato agedssolani. Infatti, il
corpo ignobile e corruttibile, come un animale péuwato a cose bestiall,
cioe terrestri e vili. GenesMangi I'erba dellaterra (Gen 3,18), e cio
dopo il peccato.

CAPITOLO 69: Consiglio che e dato a quelli che si sono
indeboliti per la veemenza della devozione.

1. Talvolta i devoti, indeboliti nel corpo per la veenza della
devozione, chiedono se sia meglio subire piuttbstdebolimento del
corpo rafforzando lo spirito con l'esercizio detlavozione con Dio e
non disprezzare la grazia, o piuttosto se € megiEr, la troppa
debolezza del corpo, allontanarsi dalla devoziesanguere lo spirito e
darsi alle occupazioni esterne per il recuperccdgbo. Per questo, salvo
piu sano consiglio, sembra di doversi dire ai pélbali che, mentre si
trovano in questa situazione, € bene che si sgaragall’esercizio della
devozione e non vi insistano con propri sforzi cosee volessero
estorcerla, perché tale violento sforzo debilitaheni piu validi. Se
invece, senza faticoso sforzo, la grazia si offrg’ieserisce in loro,
senza essere stata chiesta, non la sfuggano, ma sbmmergano del
tutto, soprattutto se in questo si sentono del®litgpiuttosto con
temperanza e con una certa qual liberta di spivit@deriscano quasi
superficialmente, secondo il dettblai trovato il miele; mangiane
guanto basta(Pr 25,16),in pratica quanto basta alla misura delle tue
forze. E piu utile infatti usufruire per un’ora tefrazia della devozione
che, del tutto esaurite le forze e distrutta lazdonaturale, perderla
totalmente e mancarne in modo irrecuperabile. @s$iutti, spesso poi
cominciano a lamentarsi troppo, e per recuperatferiee perdute con
l'indiscrezione, si comportano non solo piu debeaente di quanto
convenga, ma piu superficialmente. Infatti, esaulét forze soprattutto
della testa e del cuore, osano appena aspiraresaitizio della
devozione, con qualche sosta, perché li trattiewmerntinuo la debolezza
molesta, e quanto piu vogliono combattere controedsa, meno
possono. Percio per prudenza sembra piu opporticercare le
consolazioni divine piu moderatamente, perché gpgione la debolezza
del corpo. Moderatamente: perché se ne possa gadergo e se ne
possa tollerare la crescita, piuttosto che compsace per breve tempo,



AssisiOFM.it— Cultura - Download 201

senza discrezione, e poi evitarle e abbandonameassperanza di
ricuperarle. Infatti, rotto il vaso, si perde itjliore. SalmoE venuta
meno la mia carne e il mio cuof&al 73,26), perché quando il corpo
manca del tutto di forza, anche il vigore del cusiraffievolisce nella
devozione.

2. Accade, per lo piu anche agli zelanti della devoejache mentre
piu si sforzano di avere la grazia della devozianeno ce I'hanno, e
guando insistono con piu veemenza, diventano pdi @rduri di cuore,
come nelle massime festivita e tempi devoti delliadione di Cristo e
del Natale e simili, e soprattutto quando si sfoazai prepararsi con
attenzione alla santa Comunione. Molti spessisssmae affliggono
gravemente, e per questo motivo, per la pusillaaimdel cuore turbato,
interpretano che forse siano indegni della visiténd e che non piaccia
a Dio che, persone cosi indegne e senza devozacnedano alla santa
comunione: e cosi, spesso, si sottraggono dal déla vita e dalla
medicina della salute. Ma essendo incerto per luose sia degno
d’amore o di odio (Qo 9,1), secondo la ragione della suprema
disposizione, essendo i meriti dei singoli notios@ Dio, se non
possiamo secondo verita consigliare a chiunque debha ritenere e
fare in simili casi, possiamo tuttavia raccogligeealche motivo per cui
Dio sembra sottrarre la grazia ai buoni ricercatteila devozione: i
quali I'accoglierebbero tanto piu volentieri, visttie la cercano con
tanto desiderio. Si possono suggerire su cio Cimaoitvi.

3. Primo, lumiliazione affinché 'uomo si umili maggiormente, nel
momento che non ha la devozione; arrossisca iteseaspiu che in ogni
altro tempo: come i secolari che non si comunicafasqua, mentre gli
altri fanno la comunione, arrossiscono piu cheuttotil resto dell’anno.

Secondopurificazione del peccatoforse ci si € purificati di
meno con altri esercizi, o si hanno alcuni pecdag non si ricordano, e
perché piu degnamente si possa accedere all'Etiaagii si purifichi
meglio. L'uomo in questa purificazione si addolerguanto piu grande
e il dolore tanto piu efficace e la purificaziofiesoprattutto perché forse
in un altro tempo ha cercato meno attentamentealziaydella devozione
o, offertagli, I'ha ricevuta piu negligentementeg ma fatto degno
ringraziamento per essa. Per questo viene punitonodo nel quale
pecco: ché manchi di quella grazia che ora desidarhe prima aveva
trascurato, quando poteva averla e diventi piu ccquegr questo in
avvenire.

Terzo, affinchédiventi piu istruito nella graziga quale viene da
Dio e non dall'uomo: perché 'uomo non pud aver [a volonta del
proprio arbitrio, ma e Dio che la da da sé: quandale la infonde, e
guando vuole la sottrae, come a lui piace e comgdica che convenga a
chi riceve. Cosicché da la grazia per grazia swa per i meriti
dell'uomo; e se la desse sempre quando € richiestan la desse se non
fosse richiesta, si riterrebbe per questo chedaditanto per i meriti dei
richiedenti e non secondo la liberalita sua. Petalgolta la nega ai
richiedenti assidui, per giustizia, e a quelli cloa la richiedono, talvolta
la da per grazia.
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4. Altre due sono, infatti, le tentazioni abbastanzmrrenti dei
devoti, soprattutto dei nuovi e imperfettiesitazione e I'esaltazione.
Esitanospesso se quella grazia sia da Dio, o se 'uonpoosiura questi
moti con il suo sforzo, ed € una tentazione abbhaatamportuna.
Talvolta 'uomo sospetta anche che possa essasoitle del demonio e
diventa perplesso, sicché talvolta pensa di metargarte I'esercizio
della devozione e semplicemente essere intentgpedighiere vocali e
azioni esteriori: quasi che si senta piu sicuresse che nellimpegno
della devozione interna. Cio si soffre soprattuft@ndo la grazia della
devozione e tolta, e cosi si soffre doppiamente:lpsottrazione della
grazia e per I'esitazione, se la grazia che si aveeniva da Dio. Cosi i
discepoli prima della piena effusione dello Spiri@anto, spesso
vacillavano nella fede di Cristo, mentre poi alista dei suoi miracoli e
dell'eccellente dottrina, credevano che fosse ibvieiglio di Dio. Poi
alla vista delle sue tribolazioni accettate per, msitavano titubanti e
dopo la sua passione, prima d'essere certi del&@a r&urrezione,
dicevano:Noi speravamo che fosse lui a salvare Isragle 24,21),
come se dicessero: ‘siamo stati ancora delusi dilajsperanza’. Cosi
anche dopo la sua risurrezione, vistolo, godevadahgtavano, finché
con molti argomenti furono rassicurati della suatagsoprattutto dopo
la sua ascensione e I'effusione dello Spirito Sa@twsi anche i cristiani
devoti, ora godono della consolazione della grani@rna, e ora
dubitano e si rattristano; percio lo Spirito Saop®ra in essi, ora in un
modo, ora nell'altro modo, ora infondendo in loeodonsolazione, ora
sottraendola, fin tanto che per piu indizi speritimenla verita e I'utilita
della sua visita. Presente la grazia, essi godefia donsolazione e sono
sicuri della verita; quando essa €& assente, mandahasollievo di
entrambe. Il sapiente invece, nei giorni &iipreoccupa di non essere
immemore dei ben{Sir 11,27), il ricordo dei quali lo ritraealla
pusillanimita dello spirito e dalla tempes{8al 55,9) E questo vale per
lui contro questa prima tentazione di esitazione.

5. Al contrario, nel giorno propizio(cioé quando le cose ti vanno
bene) il saggio cerca di non essenenemoredei mali, a causa dei quali
si umilia e si tiene lontano per il timodel vanto e cosi si vince la
seconda tentazione. Anche i devoti s’inorgogliscanajuattro modi: o
si gloriano di aver meritato la grazia della dewoa per gl'impegni e le
fatiche precedenti; o pensano di essere prefexilDi nei confronti di
guelli che non sembrano avere questa grazia; caperche a loro é stata
data una grazia che tale sia in verita; o che lwosappiano godere
meglio, riceverne con maggiore gratitudine, usaninefruttuosamente e
riescano a non trascurarla meglio di quanti harioevato un simile
dono di grazie.

6. Contro la prima tentazione dealkitazionevalgono: la costante
fiducia della fede (che questa grazia provenga d3;Da diligente
considerazionedella stessa grazia (se i suoi moti siano sataet il
bene); I'umile consultazionesu tali cose presso qualche perito ed
esercitato in tali cose; jaronta volontadi conformarsi a quella grazia; e
la supplice preghiera a Dio perché non permetta l@mo sia
ingannato dal proprio senso o dallo spirito altrui.
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Contro la tentazione dianto, valgono: la diligenteconoscenza
della propria indegnita, tiepidezza, negligenzagratitudine, vana
gloria; la timidaattesadel rendicontodella grazia avuta e negletta; la
pavida diffidenzalella sottrazione della grazia e dell’abbandonpatse
di Dio a causa dei vizi inveterati, che furono aga causa di correzione
e mai emendati; e ditenta considerazionedegli altri, che
incomparabilmente ci precedono in grazia, in vigttin tutti i buoni
sforzi.

7. 1l quarto motivo della negata devozione € che, leeyto sforzo
impetuoso del cuorestruisce la liberta della menteguesto avviene
guando, quasi con violenza, si vorrebbe estorcatecdore l'affetto
della devozione e provocare la grazia richiestaqu@ssto non avviene |l
cuore si rattrista e per questo s'indurisce magggmte: e piu
impetuosamente vuole costringersi alla devozionenorprogredisce e
piu inaridisce. Come quando si stringono troppome&Egemente i
grappoli nel torchio o le olive nello frantoio:liguido esce piu torbido e
insipido che se fosse stato stretto a poco a ppanodo piu moderato.
Infatti, quanto piu € libero il cuore, piu abbontare I'affetto della
devozione. Percio spesso I'uomo € piu devoto imptativersi: quando
lo spirito, lasciato alla sua liberta, spontaneaein eleva nel sublime.
Infatti una violenta accelerazione soffoca lo s$piranche nel corpo;
mentre un respiro piu lento del cuore e invecegefante.

8. Un quinto motivo per cui il desiderio della devazonon e
ascoltato, pud essere costituito dall’acquisiziated merito di una
maggiore grazia gloria; questo affligge e purifica I'anima. La pazienza
della desolazione e I'umile sofferenza della mést&ono come la lima
che rende I'anima piu lucida e piu recettiva daljdendore divino, piu
capace di maggior grazia e gloria. La luce delovdlt Dio infatti e il
fulgore della sua chiarezza risplende a tutti eageake; chi poi e piu
puro e piu libero dal vizio oscurante, e piu capdidece e illuminazione
oltremodo radiosa: come il vetro scintillante emiétallo ben limato e
pulito ricevono meglio i raggi della luce e sona pplendenti. Essendo
I'afflizione la lima dell'anima, essa toglie la mige dei vizi affinché,
lavato il peccato, che con la sua oscurita come worobice aveva
occluso nell’anima il fulgore dei raggi divini, hama sia ricuperata alla
luce della grazia. Dio talvolta toglie ai suoi deva sua consolazione
perché, purificati in questo modo, siano piu adattiricevere piu
abbondante grazia nel presente e maggior gloriafuteto: e questo
anche se non avessero contratto questa afflizionauga di qualche
colpa particolare.

CAPITOLO 70: Se sia meglio ricevere UEucaristia
spesso o raramentle.

1. A chichiede se sia meglio ricevere spessramente il sacramento
del corpo di Cristo, a me sembra che non si possa dna regola
uniforme. | meriti degli uomini sono vari, divergli sforzi delle opere,
differenti i desideri e molteplici, nei singoli, Eperazioni dello Spirito
Santo e diverse le situazioni anche nella vitayiedia. Per i malati infatti
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non si puo stabilire un unico modo di dare le miedicdel corpo. A
causa della diversita di complessione dellammaldieersita di forze,
di luogo, di tempo, di dieta o di altre consideoaizi la stessa medicina e
data a volte piu raramente, altre volte piu spessanaggiore 0 in
minore quantitd: lo stesso si deve intendere ardléa medicina
spirituale che e il corpo di Cristo. Quelli che sonccupati dalle
preoccupazioni del mondo, possono dedicarsi a éb@\piu raramente
di chi é dedito soltanto agli impegni spiritualiakeuni piu, altri meno,
sono attenti alla custodia della propria vita, glaezza dei costumi e
alla purezza della propria coscienza. Alcuni soitiaii dal piu ardente
desiderio di ricevere quel cibo salutare, altrieo®, dovendovi accedere,
ne sono intimoriti, e se non li spingesse la cas@e o glielo indicasse
la consuetudine della religione, o li spingesseémibre di un maggiore
allontanamento da Dio, molto raramente si accdsben® a quel
temibile Sacramento. Tuttavia non é facile che oma, anche religioso,
si senta cosi santo da poter comunicare piu divalta per settimana
(eccetto i sacerdoti), a meno che non ci sia gealtiotivo che lo
consigli: per esempio una malattia improvvisa, dagione di una
festivita solenne, il fervore di un’inconsueta deweme o un’irresistibile
sete di ricevere Colui che puo attutire I'ardordl’@eima. E siccome
'impeto di tale ardore € infuso dallo Spirito Sanhon e limitato dalle
leggi della consuetudine umana o dalle disposizidegli uomini.
Talvolta abbiamo visto alcuni, sebbene pochi, pguali il vivere era
Cristo (Fil 1,21), e se non fossero stati rifocillati ssanentalmente con
molta frequenza dal pane della vita, sembrava quohsi volessero
morire, e di questo pane sentivano la mancanzacbari indizi. E
coloro che prima erano tanto deboli da non potenncaare da soli,
dopo aver ricevuto quel Sacramento, erano risdiles@me se poco
prima non avessero mai sentito alcuna debolezzmragallora chiara la
verita di quella sentenzaa mia carne e vero cibo, e il mio sangue vera
bevanda(Gv 6,55), infatti nessun cibo o bevanda matereleebbe
potuto cosi celermente ed efficacemente risollevane solo il corpo,
ma anche I'anima.

2. E salutare e utile tuttavia che 'uomo si e ricevere spesso quel
medicamento, e cerchi di riceverlo quanto piu dewmnte riesce a
farlo, e dopo averlo ricevuto rimanga nel raccoglmo, soprattutto i
religiosi e coloro che si sono offerti a Dio pervago per sempre. In
guesto modo saranno stimolati a custodire piu tteente la loro vita e
la loro coscienza. Prima e dopo aver ricevuto |&istia, per riverenza
verso la stessa, si sforzino di vivere in modo pnmacolato e si
sforzino di accoglierla piu frequentemente e cangsvozione. Sebbene
talvolta si sentano tiepidi, tuttavia confidanddlaenisericordia di Dio,
vi si acceda con fiducia, perché se uno si repotegno, pensi che
I'infermo ha bisogno del medico quanto piu si sentdato.Non hanno
bisogno del medico i sani, ma i malgMt 9,12) Non pretendere di
congiungerti a Cristo per santificare lui, ma pssere tu santificato da
lui. Se uno si prepara alla comunione, o quandicéve o dopo, e non
sente la speciale grazia della devozione, non @eetare la comunione,
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perché di solito questo avviene per le cause deftea[Cfr qui sopra in Il
69, n. 3sg].

3. | sacerdoti possono attenersi a questa norma: che non troppo
raramente né di continuo si preoccupino di celebrad omettere
d'immolare la sacra ostia. Infatti celebrare trogpacontinuo sembra
rivelare una qualche irriverenza, perché difficitritee qualcuno é cosi
devoto da essere sempre riscaldato della stess@ideg e da poter
celebrare sempre con la stessa devozione, convatadoiverenza e
ardore nel cuore, senza che in qualche manieraltalei si raffreddi.
Celebrare anche tropparamente talvolta per riverenza ed umilta,
alimenta il torpore, perché 'uomo diventa menacadpetto in tutto, e
sembrerebbe quasi di non avere piu bisogno diargisu se stesso, se
non si proponesse di avvicinarsi alla mensa dit@ridnche I'umilta
non da diritto ad astenersene in ogni circostapegeché come non si e
degni di ricevere spesso il corpo di Cristo, coshrsi € degni di
riceverlo neppure una sola volta. Percio noi leviamo non come se ne
fossimo degni, ma perché Lui visitandoci spessoerttando nella
piccola abitazione del nostro cuore e del nostmpaoci rende sempre
piu degni. Dovunque Iddio entra, benedice: comesbtisse la casa di
Obededom per l'arca del Signore, nella quale ssenrava la manna.
Per questo David la volle trasferire con inni dinédizione (2Sam
6,11ss). Sapienzdio deciso di portarla a vivere con me: certo che m
sarebbe stata consigliera di buone azi®ap 8,9) Tralascio quali siano

qguesti beni, perché si trovano in molti scritti alcuni codici vengono
riportati, in forma di versi (evidentemente adatpar il canto) alcuni effetti prodotti
dalla Santissima Eucaristia. Cfr Quaracchi p. 3ibia 3:

« L'Ostia inflamma, richiama alla mente, sostiendfaeaza,
Accresce, purifica la speranza, ristora, da vitarésce;

Conferma la fede, munisce e da incitamento.

Quante le stelle in cielo o quante le gocce dsfiegente e del fiume,
Tanti i giovamenti che ritrovi nel corpo del tGoisto»].

4. Molti sono portati a comunicarsi o celebrare pari affetti e
intenzioni.

L’amore di Dio attrae alcuni che invitano moltoespo I'amato
presso di sé e lo stringono a sé con affetto.

Altri sono attratti conoscendo la propria infe@mié lo chiamano
a sé come medico, perché li curi da ogni infermita.

Altri per la coscienza dei propri delitti: perctia lui, come ostia
di riparazione, siano purificati da tutti i peccati

Altri per I'oppressione di qualche tribolazionesrphé da lui, che
tutto puo, siano liberati al piu presto e sianagttocon piu efficacia.

Altri per il desiderio d’'impetrare per mezzo di jualche grazia
o beneficio: lui al quale il Padre nulla puo negseeintercede per noi.

Alcuni in rendimento di grazie per i benefici diuinon avendo
nulla di piu degno da rendere a Oper tutte le cose che ci dgnehe
prendere il calice di salvezd&al 116,12s)cioe Gesu.

Altri per la lode e I'onore di Dio e dei Santi:rpké per lodare la
loro dignita, non c’e di meglio che immolare Crist®io Padre.
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Altri per la carita e compassione verso il prossiperché per la

salvezza degli uomini e per il riposo dei defuntylla opera piu
efficacemente del sangue di Cristo sparso perQuésto € il nostro piu
grande aiuto quando preghiamo Dio, perché invochiimtercessore,
checi ha riconciliati con il Padre, e intercede serapper noi (2Cor
5,18; Rm 8,34)
5. Ho omesso molte cose sull’esercizio e suliagalella preghiera:
ogni discepolo le impara meglio con I'esperienza Mla fine occorre
dire che tutte le cose che chiediamo pregando, qoaste: o preghiamo
che ci sia perdonato il male che abbiamo fattogm@hpe ci vengano tolti
i mali per i quali soffiamo, o per ottenere i beshe desideriamo
ottenere, o in ringraziamento per le cose riceayreomesse. Che Dio ci
conceda di riceverle, lui che vive e regna nei be® secoli. Amen.



